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Forfattaren
Magnus Ljunggren:
"Rattstavare” borde

lara sig av 0ss
med dyslexi

Sid 14-16

Tema: Skriva tack vare dyslexi
— forfattare med dyslexi berattar ... sid6-8

Forskaren Idor Svensson tilldelas Dyslexipriset 2024 sid 4

Test: Vilket ar basta rattstavningsprogrammet?  sid 12-13




Foto: Sara Friberg Kungl.Hovstaterna

LEDARE

Prins Carl Philip
Dyslexiforbundets beskyddare

4
Forfattaren
Magnus Ljunggren:
~Rattstavare’ borde

Innehall

Forst om framst sid 3
Dyslexiveckan sid 4-5
Tema:

Skriva tack vare dyslexi sid 6—8

Nyheter
Theodors brak med bokstaverna

blev barnbok sid 9
P4 Arets skolbibliotek
uppmuntras all sorts

lasning sid 10
Ny guide ska na de som

behover talat Iatt sprak ~ sid 11

Test:
Vilket ar basta rattstavnings-

Att hantera skrift ar
ocksa en teknikfraga

Text, text, text och annu mera text.

Alla dessa bokstaver och texter som
finns 6verallt, inte nog med att det dr
svart att ldsa. Det tar dessutom massa
tid fOr att ta sig igenom textmassan. Jag
blir trott ndr jag laser och orken
forsvinner fort. Aven om jag ir extremt
fokuserad pa att ta mig igenom en text
blir det ju ibland sd att det jag uppfattar
dr ndgot helt annat dn det som faktiskt

star 1 texten. Detta beror pa min dyslexi.

Men fortfarande i dag blir man ofta
ifrdgasatt om man rdkar stava fel eller
lasa fel. For att klara mig i dagens
sambhadlle dr jag beroende av att kunna
lasa och skriva.

For nagra veckor sedan hade vi nordiskt
mote pa Island. De nordiska
dyslexiorganisationerna traffades och
diskuterade vara fragor och hur det ser
ut i vara olika linder. En av fragorna
som diskuterades ddr var text, ett
tekniskt hjilpmedel som manniskan
borjade anvanda sig av for flera hundra
ar sedan. Pennan dr redskapet,
“tekniken”, for att kunna producera
text. Att tdnka pa text som en teknisk
revolution gav mig ett nytt perspektiv.
Idag har vi sjilvklart fler sitt att
producera text dn via en penna.

Men genom att tdnka pa text som

en teknik kan man resonera lite
annorlunda runt det.

Idag ar det faktiskt inte sd konstigt om
jag inte kan anvianda en maskin som
tillverkar ndgot, eller att jag inte lirt
mig anvanda alla olika tekniska
produkter som finns inom industrin

utan att fa utbildning i hur jag ska
hantera dem. Det ar till exempel inte
sjdlvklart att alla kan ldra sig att kora
lastbil. Men av nagon anledning
forvantas text vara lika naturligt som att
tala. Det dr inte heller ovanligt att man
kan fa hjalp att hantera olika tekniska
maskiner. Men om jag ber om hjdlp att
hantera tekniken skrift sa kan jag bli
ifrdgasatt och i varsta fall dumforklarad
for att jag inte kan anvdnda tekniken,
alltsa att jag inte kan skriva eller ldsa.
Idag har vi till och med modern teknik
som gor att jag kan tala in en text, vilket
jag har gjort for att producera denna
text. Men i vissa sammanhang blir man
ifrdgasatt nir man ber om att fa
anvanda sig av den moderna digitala
tekniken. Den, som gor det littare for
mig att anvdnda den gamla tekniken,
det vill sdga att producera text.

Sa lat oss fa anvinda den moderna
tekniken for att kunna anvinda den
flera hundra dr gamla tekniken!
Forvinta er inte att alla kan anvinda
all teknik pd samma sitt. Var 6ppen
for att det alltid finns olika sitt att
hantera saker.

Catrine Folcker
Forbundsordforande
Dyslexiforbundet

programmet? sid 12-13
Profilen:

Magnus Ljunggren sid 14-16
Kulturtips sid 17
Miras kronika sid 18
Fraga Skrivknuten sid 20
Forbundssidorna sid 22-23

Omslagsfoto: Marja Beckman
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FORST & FRAMST

Riksdagspolitiker besokte
Dyslexiforbundet

| oktober fick Dyslexiférbundet
besok av riksdagspolitikern Niels
Paarup-Petersen. Han tycker
bland annat att civilsamhallet
borde bli battre pa lobbying.

- De som bestammer 6ver skolan har
sjdlva haft det litt. Deras egen
upplevelse dr att om man bara jobbar
lite hardare sd gar det.

Det sa den centerpartiske riksdags-
ledamoten Niels Paarup-Petersen nir
han besokte Dyslexiforbundet i
oktober. Motet var resultatet av en
inbjudan fran kanslichef Helene
Kindstedt, vid ett riksdagssamtal om
dyslexi i december 2023.

Pa motet berattade Helene Kindstedt
att att ett av de vanligaste samtalen
till Skrivknuten handlar om vilken
typ av utredning man far.

- Det finns sillan nagot universiellt
intyg som géller for alla universitet
och hogskolor eller for att skriva
Hogskoleprovet, sa hon.

En annan fraga som togs upp var
det ojamlika i att vissa regioner
erbjuder logopedutredning medan
andra inte gor det.

— Det dr otroligt viktigt att fd in
tidigt och kontinuerligt stod samt
ett annat betygssystem som inte slar
ut eleverna, sa Niels Paarup-Petersen
och bad Dyslexiférbundet att
formulera frigor som han tar

vidare till riksdagen. Han ar kritisk
till regeringens satt att ligga sig 1
skolans arbete.

—Tank dig om socialministern
skulle lagga sig i hur cancer skulle
behandlas! sa han.

Torbjorn Lundgren, Helene Kindstedt,
Inger Ralenius och Niels Paarup-Petersen i
Dyslexiforbundets konferensrum i Spanga.

Niels Paarup-Petersen efterfrigade
mer evidensbaserad forskning och
statistik frdn Dyslexiféorbundet.

—Vid nasta mote med skolministern
bor ni skicka en forskningsoversikt,
hon behover ndgot mer konkret.
Nastan alla ideella organisationer ar
déliga pa lobbying, sa han.

Text och foto: Marja Beckman

Dyslexiveckan inleddes
med panelsamtal pa
Waldemarsudde

Ute pa ett soligt Waldemarsudde
startade Dyslexiveckan med
forelasning och panelsamtal.

Forst ut var en foreldasning av Linda
Falth, professor i pedagogik. Falth
pratade om hur skolan och ldrare kan
gora att laskunnigheten 6kar och att
allt fler elever blir goda ldsare. Sedan
boérjade panelsamtalet som leddes av
Matilda Westerman.

Panelen bestod av:

Hillevi Andreasson - bibliotekarie
hos Myndigheten for tillgingliga
medier.

Tor Ghai - entreprendr som grundade
TorTalk.

Inger Rdlenius - ledamot i
Dyslexiforbundets forbundsstyrelse.
Martin Tirén - har varit verksam och
startat Dyslexiforbundets
ungdomssektion.

Alla utom Andreasson har dyslexi.

T

Panelen, fran vanster: Martin Tirén, Inger Ralenius, Tor Ghai, Hillevi Andreasson och

moderatorn Matilda Westerman.

Panelen diskuterade bland annat om
det ar lika betydelsefullt att lisa med
oronen som med 6gonen. De pratade
ocksa om kunskapsluckor i skolan om
rattigheter till hjdlpmedel.

— Och jag har tusentals lasupplevelser.
Tycker du att min utbildning eller
min ldsupplevelse av alla dessa bocker
ar simre an de som har last med
Ogonen? sa Inger Ralenius.

Ett annat problem som panelen tog
upp dr att dven fast det finns fler och
battre hjalpmedel sd dr det
fortfarande svdrt att fa ratt att
anvanda dem i skolan.

Martin Tirén hanvisade till en rapport
fran foretaget EY, om vad samhallet
skulle vinna pa att anstdlla personer
med neurodivergens, till exempel
dyslexi och npf.

— Det finns forskning som visar att det
hér kostar samhallet jattemycket
pengar senare, ndr vi lamnar skolan.
Och det kostar samhadllet mer dn vad
hela Volvo, lastbilar och personbilar
for in till Sverige per ar, sa Martin
Tirén.

Text: Mira Aslin Foto: Marja Beckman

Samtalet och forelasningen gar att se i
efterhand pa Dyslexiforbundets Facebooksida.
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DYSLEXIVECKAN

Vad handlar det om?
- Idor Svensson tilldelades arets Dyslexipris.
+ Han berattar bland annat hur han blev
intresserad av att forska om las- och
skrivsvarigheter och assisterande teknik.

Prisutdelningen. Fran vanster:

Anders Abrahamsson, Idor

Svensson, Catrine Folcker och

Prins Carl Philip.

Arets Dyslexipristagare kimpar
for ratten till assisterande teknik

Idor Svensson, psykolog och
professor i klinisk psykologi, ar
arets mottagare av Dyslexipriset.
Han far priset for sin forskning
och sin kamp for ratten till
assisterande teknik.

Priset delades ut av prins Carl Philip
den 11 oktober, vid en ceremoni i det
anrika Bernadottebiblioteket i
Stockholms slott.

[ en intervju som finns pa dyslexi.org
berittar Idor Svensson att hans

intresse for dyslexifrdgorna borjade
for over trettio dr sedan. D3 arbetade
han som fritidspedagog och liste Ole
Lund-Kirkegaards barnbok
Gummitarzan for barnen.

— I boken fanns en pojke som hette
Ivan som hade svart att ldra sig
bokstdver. Han tyckte att de sag ut
som myror. Nagra av barnen kidnde
igen sig 1 berdttelsen.

— Tank om vi skulle slinga ut
glasogonen for den som har synfel
eller rullstolen for den som ar

rullstolsburen! Dyslexi dr ocksd en
funktionsnedsattning, men den ar
osynlig, sa Idor Svensson i intervjun.

Idor Svensson fick priset i hdrd
konkurrens, bland annat av de tva
andra som gick till slutnominering:
Ulrika Jonson, enhetschef for
digitalisering pa utbildningskontoret i
Sodertdlje och Johanna Wennerstrand,
folkhogskolldrare som arbetar mycket
med att formedla kunskap om dyslexi
och specialpedagogik till sina
kollegor. Las mer om de nominerade
pa dyslexi.org.

Foto: Zoe Westrup

Juryns motivering

Arets mottagare av Dyslexipriset har genomfért omfattande studier
av saval barns som vuxnas las- och skrivsvarigheter/dyslexi. Det &r
studier med elever i arskurs tva, med universitetsstuderande, med
intagna pa ungdomshem och med manniskor pa psykiatriska
kliniker. Forskning som visar att for manniskor med dyslexi ar det
manga ganger svart att I1asa med égonen, medan att ldsa med
oronen via tal- och ljudbocker ar enklare. Forskningen visar ocksa att
assisterande teknik och teknisk utrustning ar till stor hjalp, och ibland
helt noédvandig. | en tid nar detta ifrdgasatts har Idor Svenssons
forskning blivit allt viktigare. Idor Svensson, professor

i klinisk psykologi vid Linnéuniversitetet, ar en

vardig vinnare av Dyslexipriset 2024.
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Om Dyslexipriset

Bakom Dyslexipriset star Dyslexiférbundet och Oribi.
Syftet med priset ar att framja insatser utdver det vanliga
som bedoms leda till positiva resultat for personer med
dyslexi, dyskalkyli eller andra |ds-, skriv- och raknesvarigheter.
| ar var det attonde gangen som priset delas ut. Priset &ar
pa 25 000 kr och delas ut till en pristagare.

Juryn

| juryn for Dyslexipriset sitter Inger Ralenius,
Dyslexiforbundets styrelse; Elisabet Reslegard, ordférande
for Lasrorelsen; Helene Kindstedt, kanslichef pa
Dyslexiforbundet; Anders Abrahamsson, grundare av
Dyslexipriset; Susanna Cederquist, forelasare, forfattare
och vinnare av Dyslexipriset 2019 och Heléne Oberg,
generalsekreterare pa Prinsparets stiftelse.

Text: Marja Beckman



DYSLEXIVECKAN

Monica Rydin, Sara Alteryd, Benjamin Samura Kamara och Inger
Ralenius fran Stockholmsforeningens styrelse visar de nya véstarna
och broschyrerna som Sara gjort.

Dyslexiveckan syntes landet runt

Under Dyslexiveckan den 7-13 oktober fanns landets
lokalforeningar ute pa bibliotek, i kulturhus och utanfor en
stormarknad, dadr de informerade och spred kunskap om
dyslexi och dyskalkyli.

Foto: Inger Rélenius

I Uppsala ordnades en “forma din bokstav”-workshop for
barn och Lerums bibliotek fick besok av professor Idor
Svensson som senare samma vecka tilldelades Dyslexipriset.

21-ariga Tilda Minhoss forelaste for Stockholmsforeningen om sina
Bilderna togs pd Stockholmsféreningens informationskvall. erfarenheter av skolan och arbetslivet.

/o

|
Nyhet ; 1949-2024

NAVET

- ett nytt testmaterial for att i skolan kartlagga
viktiga delar av elevers lis- och skrivformaga

Anna Fouganthine och Christer Jacobson har utvecklat det nya
testmaterialet.

Anna Fouganthine

T
NAVET ar avsett for arskurs 1-9 och gymnasiet och bestar av

tvéd normerade test och ett sjalvskattningsformular.
Nonordsdiktamen kartlagger elevens fonologiska fardigheter.

Avkodning av ord kartlagger elevens avkodningsférmaga och
bestar av 8 olika ordlistor som mojliggor omtestning.

Christer Jacobson Elevenkéten ar ett sjalvskattningsformular som ger kvalitativ

information om elevens syn pa sin formaga att kunna hantera
olika former av las- och skrivrelaterade uppgifter.

Valkommen att ladsa mer pa www.hogrefe.se.

www.hogrefe.se hb hogrefe
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Foto: Stefan Tell

TEMA: SK

TACK VARE DYSLEXI

Vad handlar det om?

ar alla forfattare med dyslexi.
De svarar pa foljande fragor:
+ Vad fick dig att borja skriva?

* Vilket ar det storsta hindret for att fortsatta med skrivandet?
* Vilket &r ditt framsta rad till andra med dyslexi

som vill skriva?

Helena Bross, Patrik Eriksson och Torbjérn Lundgren

"Lat inte stavning eller
meningsbyggnad styra
ditt tankande”

"Skriva tack vare dyslexi” ar temat i detta nummer av Las & Skriv. Den som har fatt hora
att hen ar dalig pa att stava kan vélja att undvika skrivandet, men for en del blir det tvartom

— skrivandet blir ett maste.

Las & Skriv fragade tre forfattare med dyslexi om deras drivkrafter och utmaningar

i skrivandet och fick de har svaren.

Det finns folk som dr
fantastiska pa stavning,
men som inte kan komma
pd en bra historia

menar Helena Bross.
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Helena Bross: "Den
dair stunden finns
kvar i mitt minne 1
ett gyllene skimmer”

Helena Bross debuterade 1987 och har
skrivit manga bocker for barn och
unga. Nagra exempel dr “Brakiga
bokstdver” och bokserierna
“Svartskogens hemligheter” och
“Kusinbockerna”.

Vad gick dig att borja skriva?

— Nar jag borjade skolan fick jag en
ldrare som inte alls begrep sig pa

las- och skrivsvdrigheter. Jag lirde mig
inte ldsa i ettan och inte i tvdan heller.
Min mamma forstod att ndgot var fel
och sdg till att jag blev testad av en
skolpsykolog. Han konstaterade att
jag var ordblind, som man sa pa den
tiden.

[ trean och fyran gick jag i en sd
kallad lasklass och fick en fantastisk
larare som verkligen brann for sitt
jobb. Hos henne lirde jag mig ldsa. Jag
forstod att jag inte var dum 1 huvudet,
vilket jag trott tidigare. Min larare

uppmuntrade mig och hon arbetade
pa ett kreativt och modernt satt. Vi
fick bland annat hitta pd egna pjdser
och spela for klassen. Det var da jag
upptickte att jag gillade att hitta pd
berattelser.

En gang nér vi hittat pa en pjis och
sedan spelat upp den pa roliga
timmen kom jag pa att jag ville spara
pjasen. Jag forstod att man kunde
skriva ner det man hittat pa. Froken
tyckte att det var en bra idé. Jag satte
igdng och ndr det blev rast ville jag
inte sluta och froken lit mig sitta
inne och skriva.

Det var nog dd jag blev forfattare. Man
kunde ju skriva vad som helst! Det var
fantastiskt! Den dér stunden finns
kvar i mitt minne i ett gyllene
skimmer, ett forklarat 6gonblick som
fick betydelse for resten av mitt liv!
Det hade aldrig hdnt om jag inte fitt
gd 1 min underbara froken Ediths
klass! Hon var nog ocksa anledningen
till att jag s smdningom blev
ldgstadieldrare. For mig blev det
varldens viktigaste jobb.

Vilket ar det storsta hindret for att



TEMA: SKRIVA TACK VARE DYSLEXI

fortsatta med skrivandet?

— De hinder som funnits har varit att
finna tid for skrivandet mellan jobb
och familjeliv. Men jag har alltid haft
en sd stor drivkraft att skriva att den
nog 6vervunnit alla hinder.

Att jag har dyslexi har jag aldrig kiant
som ett hinder. I mitt lararjobb har
jag haft mycket nytta av den
erfarenheten, jag har forstitt elever
med svarigheter och dven deras
fordldrar.

Mina erfarenheter badde som barn och
som ldrare har nog betytt mycket for
min formaga att skriva lattlista
bocker for nyborjarlasare.

Ibland dr jag osdker pd stavningen
och jag dr en ddlig korrekturldsare,
men det finns ju andra som kan
hjalpa mig. Min man har alltid
korrekturldst mina texter.

Vilket ar ditt framsta rad till andra med
dyslexi som vill skriva?

— Ge inte upp! Det dr viktigt att tinka
pd att formdgan att hitta pa
berdttelser ar ndgot helt annat dn att
stava radtt. Det finns folk som dr
fantastiska pd stavning, men som inte
kan komma pé en bra historia.

Skaffa dig spraklig erfarenhet genom
att lyssna pd ljudbocker eller l4s.
Fundera 6ver vilka forfattare som kan
fungera som forebilder. Vilken typ av
texter vill du skriva?

Och kom ihag att det finns
assisterande teknik av olika slag som
man kan anvanda.

Man ska inte vara rddd for
att anvinda de hjilpmedel
som finns. Jag anvinder mig

frekvent av Al for att fa stod
for mitt skrivande

sdger Patrik Eriksson.

Patrik Eriksson: “Att
anvanda sig av stod ar
inte att fuska”

Patrik Eriksson ar 53 ir och har skrivit
tre skonlitterdra bocker om
sommarjobb pd temaparken High
Chaparral. Just nu skriver han pé en
historia om sju bocker som ska ga
under samlingsnamnet I kamp med
de inre demonerna. De handlar om en
kille som sedan barnsben har ett
enormt behov av att vara bast.

Vad fick dig att borja skriva?

— Jag har alltid hittat pd egna
historier. Som yngre forsokte jag
teckna serier, men det kriavdes valdigt
mycket jobb, framfor allt nir man
inser att man behover ga tillbaka och
andra ndgot tidigare 1 historien pa
grund av ndgot misstag eller for att
man kommer pd nya saker. Nagot
som ofta hander dd man utvecklar en
historia. Av det slaget sd ar det
enklare att skriva, for man kan gd
tillbaka i sitt dokument och bara
dndra dar det behovs.

Vilket ar det storsta hindret for att
fortsatta med skrivandet?

— Det storsta hindret for mig ar att
jag ibland blir osdker pa ordfoljd eller
hur ett ord bojs korrekt. Till och fran
kan dar dven vara ett ord som jag
stavar fel — man tinker riatt, men
anvander fel stavning. Ta som
exempel firga eller firja. Det ar tvd
ord som ldter identiska men har olika
stavningar. Words rattstavning fangar
dock inte upp felet eftersom bada tvd
ar korrekt stavade. Andra problem
kan vara att ett ord man vill anvidnda

inte finns — ofta handlar det om en
bojning som inte dr korrekt. D3 géller
det att komma underfund med vad
det ir for ord man vill anvinda och se
om ddr finns ndgot bra alternativ.

Vilket ar ditt framsta rad till andra med
dyslexi som vill skriva?

— Mitt basta rad till andra som vill
skriva dven med dyslexi ar att aldrig
vara ridda for att skriva. Aven om
man bara skriver for sig sjdlv utan
avsikt att fa texten publicerad sd dr
det en 6vning i att anvinda det
sprakliga formatet och 6vning ger
som bekant ocksa fardighet.

Man ska inte heller vara radd for att
anvdnda de hjdlpmedel som finns. Jag
anvander mig frekvent av Al for att fa
stod for mitt skrivande da jag kan
filtrera mina texter och fi ut en mer
flédande text, vanligtvis utan misstag.
Vissa grammatiska misstag sker dnda,
darfor att det dr en ¢versittning fran
engelska. Men det finns ocksa andra
hjdlpmedel som uppldsning av texter.
Att anvdnda stod dr inte att fuska.

fortsdtter pd ndsta sida »
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TEMA: SKRIVA TACK VARE DYSLEXI

Foto: Ester Hedberg

Lita pa din egen idé/tanke/
dsikt/erfarenhet och slit med
den, ndr du skriver forsta
utkast

sdger Torbjorn Lundgren.

Torbjorn Lundgren:
“Jag hade tankar som
tryckte pa inifran”

Sedan debuten med romanen
Demonstranterna 1988 har Torbjorn
Lundgren skrivit bade skonlitteratur
och facklitteratur, ofta med temat
dyslexi. Han sitter i Dyslexiforbundets
forbundsstyrelse och dr kronikor i Lis
& Skriv.

Vad gick dig att borja skriva?

— Jag hade tankar och asikter som
tryckte pa inifrdn. Motsvarigheten vid
lasandet: Om jag vet, eller tror, att det
som stdr i texten dr vad jag vill
komma 4t, sd gdller det att slita med
det. Det betyder att jag madste sdlla
bort sdnt som inte dr nodvandigt.

Vilket ar det storsta hindret for att
fortsatta med skrivandet?
— Tiden! Folk tror ofta att man

kommit ver sina svdrigheter nar
man blivit forfattare. Men allt tar
fortfarande lang tid med manga
utskrifter, genomldsning, rattande
och ny utskrift, innan jag blir n6jd
med resultatet. Jag har ofta ocksd
ndrstdende som granskar och
kommenterar innan jag levererar.

Vilket ar ditt framsta rad till andra med
dyslexi som vill skriva?

— Lita pa din egen idé/tanke/asikt/
erfarenhet och slit med den, nir du
skriver forsta utkast. Lit inte stavning
eller meningsbyggnad styra ditt
tankande. Forst ndr ditt forsta utkast
finns vet du vad du vill sdga. Da kan
du héilla fast vid det. Sen géller det att
sjalv och med hjdlp av andra slipa pa
formuleringarna. Fortydliga, forkorta,
dndra ordningsfoljd om det behdvs
och ritta stavfel.

Fragorna stélldes av Marja Beckman

WorldPenScan Go!

Al, gosedjur och frukt
formade bokstidver

Tack till alla som bidrog till #formadinbokstav i ar!

Digital Skannerpenna som klarar

Textfangst OCR - kdnner igen 55
skanningsprak: Skanna till fil och fa - -
texten upplést och visad pa den inbyggda
pekskarmen eller skanna direkt till andra

enheter

Skanna, 6versitt och lyssna: Skanna och
fa texten Oversatt och visad pa skdarmen
samt upplast pa det 6versatta spraket

0% UDDSUSIPION,

Tvavéags oversattning — polyglott klarar
112 sprakvarianter: Tala till pennan pa
ett sprak och fa det 6versatt och skrivet
pa skarmen samt upplast pa det 6versatta
spraket o

Tal till text (diktering): Diktera till pennan

och fa det utskrivet pa skarmen. Bade text och . "

inspelat ljud kan éverféras till andra enheter

Pennan fungerar helt fristdende med den

inbyggda displayen! eller med Win/ Mac/

iOS/ Android GRATIS APP. Ansluts till Internet med WiFi och
till andra enheter med Bluetooth/USB

Exceptionellt mycket funktioner i en mycket behéindig storlek

XnX Data AB
Box 6058, 192 06 Sollentuna, Tel: 08-626 71 00 F
www.xnxdata.se, E-post: info@xnxdata.se E h

I.
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Kampanjen #formadinbokstav har pagatt sedan 2017 och
syftet dr att locka alla att leka med bokstdvernas former
och ljud. Lek med bokstaver och ljud bidrar till att stirka
barns sprakliga formdgor och gor det lattare for dem att
lara sig 1dsa och skriva. Kampanjen ar ocksd ett sitt att
avdramatisera las- och skrivsvarigheter.

Johan Grape anvande Al,
Adobe och klipp/klistra for att
skapa en bild om sig sjélv och
sin dotter Julia.

Nybro Bibliotek:

Flera skolor och bibliotek
uppmarksammade Forma din
bokstav med bilder och filmer
pa Instagram och Facebook.
Ett exempel var Nybro
Bibliotek som skapade ett A
med hjalp av gosediur.



Foto: Emil Ronkainen

NYHETER

Charlotte Nordenfelt arbetar pa Svaneskolan i Lund. Hennes son
Theodor Nordenfelt Nysj6 ar polis i Malmo.

Charlotte Nordenfalt

THEODOR

och de busiga
bokstaverng

Boken ar tryckt med typsnittet OpenDyslexic. Det

kan laddas ner gratis pa https://opendyslexic.org.

Theodors brak med
bokstaverna blev barnbok

Med hjélp av en lasplatta och
ett specialdesignat typsnitt fick

Theodor antligen flyt i lasningen.

Men vagen dit var kdmpig.
Charlotte Nordenfelt har skrivit
en barnbok om hur det var nar
hennes son skulle lara sig lasa.

"Theodor och de busiga bokstaverna”
av Charlotte Nordenfelt kom ut i
varas. Den handlar om Theodor som
har borjat skolan och ska lara sig lasa
och skriva. Men det blir besvdrligt.
Bokstdverna beter sig underligt, de
bara hoppar omkring. Till slut blir
Theodor sd arg att han stryker over
texten i den dumma i skolboken och
springer hem.

Precis sa var det nir Theodor borjade
skolan, berdttar hans mamma
Charlotte. Han rymde fran skolan och
det blev mycket konflikter kring
ldsningen hemma. Charlotte, som

sjilv var larare, blev fundersam. Men
hon fick beskedet att det skulle lossna
med ldsningen sd smdningom.

— Jag har blivit allergisk mot uttrycket
”det kommer sen”. Ofta upptiacker
man tidigt att barn har ldssvarigheter.
Det har sillan med mognad att gora,
sdger Charlotta. Dessutom dr ju tidiga
insatser jatteviktigt.

Nar Charlotte skrev boken om
Theodor hade hon upptéickt att det
fanns valdigt fa barnbocker om
dyslexi. Hennes forhoppning dr att
andra familjer ska kunna kidnna igen
sig och bli hjdlpta. [ boken far
Theodor hjilp med de busiga
bokstdverna redan ndr han ar liten.
Verklighetens Theodor, som nu ar
vuxen, utreddes och fick en
dyslexidiagnos forst pd sommarlovet
innan nionde klass. D4 fick han
hjdlpmedel som underlittade
skolarbetet.

P4 gymnasiet borjade han en
spetsutbildning med inriktning pa
historia. Inlirningen gick bra men att
lasa var fortfarande besvarligt. Det var
ndr Theodor som sextondring hittade
typsnittet OpenDyslexic som det
lossnade. "Theodor och de busiga
bokstaverna” dr tryckt med just det
typsnittet.

For Charlotte har Theodors dyslexi
dven inneburit ett 6kat intresse for
barn med svarigheter i skolan. Hon
var frdn borjan lirare i sprak men
valde att vidareutbilda sig. Numera ar
hon specialpedagog med
sprakinriktning. Hon hoppas kunna
hjdlpa sd manga som majligt.

— Mitt mal ar att gora mig sjilv
onoddig, sdger Charlotte och skrattar.

Text: Elisabet Wallin
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P4 Arets skolbibliotek
uppmuntras all sorts lasning

Nar Felix Sjogren borjade

som skolbibliotekarie for 2,5

ar sedan hade skolbiblioteket

fa besokare. Sedan dess har
bibliotekslanen pa Nydalaskolan
i Malmo okat med 150 procent.
| september tilldelades skolan
utmarkelsen Arets skolbibliotek.

Nydalaskolan ligger i ett s kallat
utsatt omrade dir manga elever
kommer frdn ldsovana hem och har
annat modersmal dn svenska. Felix
Sjogren mérkte ganska snart att det
inte rackte att stida upp och gora det
murriga biblioteksrummet mysigare.
Eleverna gick 4nda inte dit frivilligt.

Da borjade han att skapa upplevelser,
en idé han hamtade frdn sin tid i

scouterna. Upplevelserna ar en sorts
rollspel dar Felix Sjogren ofta klar ut
sig och pa olika sitt lockar in
eleverna i bockernas varldar. Den
forsta testupplevelsen lockade dit
hela skolan, eftersom det inte hade
hént ndgot i biblioteket pd tio &r.

Idag sitter Felix i skolans
ledningsgrupp och menar att det gér
underverk for hans verksamhet. En
gang i veckan samplanerar han
tillsammans med ldrarna.

Nar Felix Sjogren boktipsar berattar
han alltid att den finns att ldsa pa
olika sdtt, som fysisk pappersbok,
digitalt eller talbok via Legimus.

— For att eleverna ska fa ldslust maste
biblioteket vara tillgidngliggérande. Vi
har ett enormt utbud av bearbetad

litteratur som 4r jattespinnande for
alla, oavsett ldasniva. For de dldre
barnen star alla bocker i en blandad
hylla, sd att det inte blir ndgot
konstigt att ldsa lattlast. En lattlast
bok frin forlaget Nypon kan vara
jattespdnnande dven for vana ldsare,
sager Felix Sjogren.

Text: Marja Beckman

Pa Bokmassan mottog Felix Sjogren
utmarkelsen tillsammans med kollegor
pa Nydalaskolan.

Upptack lattlasta bocker!

Sticka
ankelt

STHC A LTS 1 TENT O Hm D

Sticka enkelt

Vill du léra dig sticka? I boken far du
lara dig att sticka rata maskor, steg
for steg i text och bild. Lar dig hur man
lagger upp maskor, stickar, byter garn,
maskar av och faster tradar. Du far
beskrivningar for att sticka halsdukar,
sjal, kudde, pennskrin och enkel kasse.

Las mer pa ll-forlaget.se
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Vaxtkraft

I noveller och dikter far vi méta den
vilja och lust till liv som finns i det
spirande vaxandet. Den handlar om
allt fran odling och att se ett barn
véxa upp, till eninre resa dar man
utvecklas som manniska.

LL-FORLAGET

Varto r
konst?

off I'..
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Varfor konst?

I boken presenteras konstverk ur
Moderna Museets samling. Vi far veta
mer om verken, konstnarerna och tiden
nar de skapades. Hur sdg samhallet ut?
Paverkade det konsten som skapades?
Det finns inget ratt eller fel satt att
tolka konst. Konsten ar for oss alla

och upplevelsen ar din egen.

Foto: Inger Rélenius
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Ny guide ska na de som
behover talat latt sprak

Nu finns det en guide som
stodjer dig som jobbar med
manniskor som behover talat,
latt sprak.

Riktlinjerna i guiden har tagits fram
primért for vuxenutbildning men
lampar sig dven for andra yrken som
talboksinldsare, radiopratare, ldakare,
larare, logopeder och advokater. Du
hittar guiden pa bland annat svenska
och engelska pa https:/[selsi.eu.

Dyslexiforbundet var med och tog
fram guiden inom projektet SELSL

I den kan du ldsa om hur du talar latt
sprak men aven hur du kan se till att
din lyssnare eller samtalspartner far
fortroende for dig. Det dr en
sammanstdllning av existerande

riktlinjer men ocksd rdd som vi fick
via enkater samt frdn deltagares
erfarenheter.

En del av riktlinjerna testade
Dyslexiforbundet med malgruppen
for att se om de verkligen fungerade.
Vi samarbetade med en grupp med
egna erfarenheter for att ta fram
testmetoder som anvandes i alla
projektldander. I Sverige genomforde
vi testerna med hjdlp av Begripsam
och deras testerdeltagare.

Vi avslutade projektet med en
konferens dir projektet
presenterades, foljt av foreldsningar
om bland annat lattillganglig juridisk

information och hilsokommunikation.

Dagen avslutades med en
paneldiskussion.

Dyslexiférbundets Sara Rydin talade
pa SELSI:s slutkonferens i Ljubijana i
Slovenien i oktober.

Projektet SELSI var ett samarbete
mellan universitet och andra
funktionshinderorganisationer i
Europa. SELSI var ett Erasmus+
-projekt som pdgick mellan 2022 och
2024 under ledning av den slovenska
organisationen Zavod RISA.

Text: Sara Rydin och Ester Hedberg

Iden om att

L 4

\y

4

L

Spara 100 kr och gor skillnad.
Borja spara pa nordea.se/ideellaktiefond
Fonden finns pa handelsplatser for fonder och pa Nordea.

Historisk avkastning ar ingen garanti for framtida avkastning. De pengar som placeras i fonden kan bade 6ka och minska i varde och det
ar inte asakert att du far tillbaka hela det insatta kapitalet. Faktablad och informationsbroschyr/prospekt hittar du pa nordea.se/fondinfo.
Materialet ar enbart avsett som allméan produktinformation. Det ska inte ses som placeringsrad eller placeringsrekommendationer.

Nordea Bank Abp, filial i Sverige

alla barn ska med.”

Genom att spara i Nordea Ideell Aktiefond stodjer du Prinsparets Stiftelse
som jobbar med att framja lasforstaelse hos alla barn.

Idén om nagonting battre

Nordea
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Vad handlar det om?

« Mira Aslin &r journalistpraktikant

pa Las & Skriv.
+ Hon har dyslexi och har testat nagra
olika rattstavningsprogram.

Test: Vilket ar basta (gratis
rattstavningsprogramimet?

Det finns flera gratis digitala program som
dyslektiker kan anvander for att ratta sina texter.
Men vilka funkar bast enligt var testare Mira Aslin?

For transparens sa ir inte min dyslexi sa grov, jag kan dnda
stava pa ett sdtt sa att jag kan anvidnda Googles ~’roda
streck’ och sen anvidnder jag ocksd Chat GPT for att riatta
mina texter. Ndr jag valde program att gora test pa sa valde
jag program som antingen ar gratis eller har en gratis
provperiod. Men ocksd program som funkar for de flesta
datorer. Ndr jag gjorde testet anviande jag mig av samma
testtext men olika typer av stavfel som ar typiska for
dyslektiker.

Jag bedomer programmen utifrdn fyra kriterier.

e Anvindarvanligt: Hur litt ar programmet att
anvanda och lara sig.

¢ Hur bra rattar det: Hittar programmet alla felen
i texten och rittar den ritt.

e Hur 1dng tid tar det att anvdnda: Jag tycker att det ar
viktigt att det gdr snabbt att anvdnda. For jag tycker
att det inte finns ndgot trakigare dn att ritta texter.

Las & Skrivs reporterpraktikant Mira Aslin.

Lat hela familjen bli medlem i Dyslexiforbundet
25 kr per person och ar!

Visste du att en eller flera personer i din familj kan bli medlem i Dyslexiférbundet
for 25 kronor per ar? Det ar mojligt tack vare att du ar ordinarie medlem.

Som familjemedlem deltar du gratis pa alla vara webbinarier. Du far dven rabatt
pa vissa av Folksams forsakringar.

For att lagga till en familjemedlem: Skanna QR-koden och swisha 25 kr.

| Swishs meddelandefalt skriver du for- och efternamn pa ordinarie medlem
samt férnamn pa ny familjemedlem.

0 Dyslexiforbundet
-

www.dyslexi.org
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Chat GPT

Anvandarvanligt/ar det latt att anvanda?

Jag tycker att Al ar valdigt enkelt att anvdanda. Problemet ar
bara att du maéste vara tydlig med vad du vill. Men du kan
ocksd bestimma hur den ska rdtta: bara stavfel, grammatik,
meningsuppbyggnad, och sa vidare. Du kan ocksa saga till
den att du vill att den ska forklara vad den har rittat och
varfor.

Hur bra rattar det?

Den rattade allting rétt, jag har fatt hjdlp att kolla sa att
texterna ar rdttstavade och den fangade upp alla stavfel.
MEN ndr jag klistrade in samma text och var utloggad frdn
mitt konto sd fick jag en sdmre rdttad text.

Hur snabbt gar det?

Det gir pa ndgra sekunder. Ibland mdste du omformulera
vad du skriver till Al:n och vara tydligare. Sa da kan det ta
langre tid.

Pris? Gratis, finns som betalabonnemang, men
gratisversionen. funkar utmadrkt for att ratta texter.

¢ Snabb, gratis, och du kan fa hjilp med exakt vad du vill
ha hjalp med.
¢ Det kan ibland bli missforstdd, mellan dig och ALn.

Betyg: 8/10

Gemini (Googles ai)

Anvandarvanligt/ar det latt att anvanda?
Det ar som Chat GPT, litt att anvanda.

Hur bra rattar det?

Vad hinde hér? Typ inte ett ratt, men Gemini dr mycket
nyare dn Chat GPT sa den kanske blir bittre. Jag gav den
ocksa en andra chans och sa ’ritta bara stavfelen”, men
det blev inte battre...

Hur lang tid tar den att anvanda?
Som Chat GPT.

Pris? Gratis

Pa vilken plattform funkar den?
e P3 alla plattformar

¢ Snabb och gratis

e Funkar inte

Betyg: 0/10

Googles ordbehandlingsprogram

Anvandarvanligt/ar det latt att anvanda?

Det dr latt att anvanda, det dr bara att hogerklicka pa ordet
som far ett rott streck. Sa det ar varken svart att lara sig
eller att anvidnda. Det riattar &ven grammatiska fel.

Hur bra rattar det?

Det rattar ganska daligt, exempelvis sa rdttade den. “’Jag
gillar min traning” till ’Jag grillar som Tening” (Tening ar
en plats i Indien).

Hur lang tid tar den att anvanda?
Det gar ganska snabbt att anvdnda.

Pris? Gratis!

e Priset och hur litt den dr att anvédnda.
e Rattar ddligt, irriterande att alltid se roda streck ndr en
skriver.

Betyg: 4/10

Microsoft Word

Anvandarvanligt/ar det latt att anvanda?
Samma som Google, ldttanvand.

Hur bra rattar det?
Ddligt, simre dn Google. Sa mdnga ord som programmet
inte kidnner igen.

Hur lang tid tar den att anvanda?
Ganska snabb.

Pris?
Gratis

e Latt att anvdanda
¢ Ddlig pd dyslexi-stavfel

Betyg: 1/10

Sammanfattning

Som jag skrev i borjan av testet sd anvinder jag mig av
Googles rattstavningsprogram och Chat GPT, och det
kommer jag att fortsdtta med. Det dr ocksd de programmen
som jag tycker dr de stora vinnarna 1 testet.

Mira Aslin

Fotnot: Mira Aslin gar journalistlinjen p& Jakobsbergs folkhégskola.
Hosten 2024 go6r hon praktik pa Las & Skriv.
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PORTRATT MAGNUS LJUNGGREN

Vad handlar det om?

+ Magnus Ljunggren har dyslexi och har
skrivit ett 50-tal barn- och ungdomsbdcker.

+ Las & Skriv har foljt med honom p3 ett

forfattarbesok pa en skola.

"En bra berattelse som
ar daligt stavad ar ett
lattfixat problem”

"Bokstaverna ar bra leksaker.
Med dem kan jag hitta pa vad
som helst, jag bestammer allt.”
Orden kommer fran Magnus
Ljunggren. Han ar barn- och
ungdomsforfattare med
dyslexi. Las & Skriv foljde med
honom nar han undervisade
andraklassare i att skapa egna
berattelser.

Det &r sista fredagen innan hostlovet
och forfattaren Magnus Ljunggren
befinner sig pa Viks skola pd Varmdo,
soder om Stockholm.

Magnus Ljunggren &r barn- och
ungdomsforfattare med dyslexi.

14 | LAS & SKRIV NR 4 2024

Hela formiddagen haller han
lektioner med skolans andraklassare.
Han gér frdn det ena klassrummet till
det andra. Kommunen har namligen
bestamt att alla elever i drskurs tva
ska fi forfattarledda lektioner.

Las & Skriv deltar pd ndgra lektioner
som handlar om att skapa egna
historier och rollfigurer. Eleverna far
vara med och skapa en “berdttelse-
maskin” genom att skriva olika yrken,
fysiska tillstdnd och géromadl pa
lappar som sedan blandas och lises
upp. Det kan till exempel leda till att
“en hungrig forfattare skriver pa
fotbollsplanen med en ldrare” eller
“en kdr youtuber aker berg- och
dalbana i sporthallen med en artist”.
De olika yrkena, handlingarna och
platserna kan kombineras pd ndstan
odndligt minga satt.

—Jag vill att ni ska ldra er vilka bra
leksaker bokstdverna dr — med dem
kan jag hitta pa vad som helst, jag
bestammer allt. Det 6nskar jag att ni
ocksa ska fd vara med om, sdger
Magnus Ljunggren till eleverna.

Efter forfattarbes6ken har Magnus
brattom tillbaka till stan, han ska pa
ett 95-drskalas hos sin morbror. Darfor
gors intervjun i bilen in mot stan.

Magnus Ljunggren foddes 1960 och
viixte upp i Sundsvall och Ostersund.
Han hade svart for att stava, men det

var langt innan ordet dyslexi blev
kédnt och man kunde fa en diagnos.

De forsta dren i Ostersund var virst.

- Jag hade en froken som var vildig
argsint av sig. Jag fick mycket skall.
Jag ar ocksa vansterhant och hamnade
inte pd lasklinik utan fick ga till en
farbror och ldra mig skriva med hoger
hand, berattar han.

Nar familjen flyttade till Sundsvall
motte han mer forstiende lirare och
fick gd pa lasklinik, en timme i
veckan.

Den argsinta liraren hade kunnat
sdtta stopp for Magnus Ljunggrens
intresse for skrivandet, men med
hjdlp av tva kompisar hittade han en
annan vdg in 1 berattelsernas varld.

— Vi gillade att hitta pd knasiga saker.
Vi spelade sketcher pa roliga timmen
och vi gjorde filmer och upptig. Att
hitta pd var helt plotsligt ndgot som
var valdigt roligt och det var helt skilt
fran att skriva egentligen.

Forst i hogstadiet eller gymnasiet kom
Magnus pa att alla roliga idéer kunde
skrivas ner.

— Om man bara skrev for sig sjilv s
var det inte ndgon som var arg pa en.

Han har hela tiden tyckt mycket om
att lasa. Som barn ldste han bland



PORTRATT MAGNUS LJUNGGREN

Magnus Ljunggren leder en lektion med andraklassare i Viks skola. Hans bocker star uppstéllda vid tavlan.

annat Fembockerna och
Tvillingdeckarna och Dante och
Tvarsan.

— Sen blev det deckare, Agatha
Christie och sddant dar.

Magnus Ljunggrens mamma var lirare
och ldsandet var en sjdlvklarhet i hans
fordldrahem. Ingen av fordldrarna
hade dyslexi och det fanns gott om
bocker 1 hemmet.

Forst utbildade sig Magnus till
dramapedagog och arbetade med att
skriva manus for tv. Hans forsta bok
kom ut 2006.

Det visade sig att ett av Magnus tre
barn har dyslexi.

— Mitt mellanbarn Vilgot hade lite
krangel att komma igdng och lisa.
Han fick hem ldslaxor som var sa
fruktansvart trakiga. De var som
gjorda for att man ska tycka att det
var trakigt att ldsal D3 borjade vi hitta
pa en berdttelse om riddare och
drakar. Det blev bockerna om
Riddarskolan. En bok till en nybérjar-
lasare ska ju vara belonande. Och
wow, vad hiftigt det var att ldsa. Om
man ldser de har bokstdverna som

kranglar, da fir man se den har
livsfarliga draken har borta. S holl
jag pa. Det var ju jdtteroligt, berdttar
Magnus Ljunggren.

Han skriver for bide yngre barn och
ungdomar och besoker manga skolor.
[ &r berdaknar han att han har gjort ett
trettiotal forfattarbesok. For de dldre
eleverna kan han berdtta om sin
dyslexi, men det passar inte for de
yngre barnen som fortfarande haller
pa att ldra sig att lasa.

— Jag vill sprida att det finns viktigare
problem dn att stava rdtt, som hur
beridttelsen ska borja och sluta. En bra
berittelse som dr ddligt stavad dr ett
lattfixat problem. Men en ratt stavad
dalig berdttelse dr ett krdngligare
problem att 16sa.

Nar Magnus skriver later han sig inte
hindras av felstavade ord eftersom det
hindrar flédet. Han stanger av Words
autocorrect-funktion si att orden inte
dndras automatiskt och riskerar att
bli fel. Nar han skrivit en stund gar
han in och rittar alla roda
markeringar.

Vad ir det da som &r sd roligt med att
skriva for unga manniskor?

—P3 hogstadiet dr det sa spiannande.
D4 ir man med om sd mdnga saker
for forsta gdngen. Saker man gor kan
pdverka hela livet. Den forsta stora
karleken, forsta gdingen man har sex,
forsta gdingen man dr berusad, forsta
gangen man knycker ndgonting. Man
gor sd manga saker pd forsta gangen
som dr ratt sd haftigt att fundera pa
och skriva om.

Magnus Ljunggren tycker att det ar
svdrt att svara pd fragan om det finns
ndgon bok han dr extra stolt dver.
Varje bok ar ju som ett barn som han
slitit med.

— Men jag har en serie som heter
Epaliv. Den forsta boken i serien (“En
ny vanskap”) fick ett pris i vdras, till
Beppe Wolgers minne. Det kan man
ju vara lite stolt 6ver. Bockerna ska nd
ut till lasovana pojkar pa hogstadiet.

Det nyinstiftade litteraturpriset heter
Sigrid. Det delades ut av Stromsunds
kommun och vénder sig till forfattare
med norrlidndsk anknytning.

fortsatter pa sid 16 »
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Bilen dr framme i centrala Stockholm
och Magnus far en sista fraga: ar det
ndgot mer han vill tilldgga?

— Nér det nu ska handla om dyslexi, sd
tycker jag att det ar ni som inte har
dyslexi som borde ldra er av oss! Jag
har en kompis som heter John
Swedenmark, som dr lingvist och
oversdttare. Jag frigade honom vad
motsatsen till dyslektiker skulle heta.
Han svarade att det borde bli
ortolektiker. Korrektstavare helt
enkelt. Och jag tycker att det dr ni
som borde ldra er att leva med vara
felstavningar. Ni borde trdna lite pa
felstavningen och slappna av lite. Det
finns fortfarande for mycket fordomar
om att man skulle vara dum for att
man inte kan stava, och det mdste ni
ldra er att man inte 4r.

Text & foto: Marja Beckman

Namn: Magnus Ljunggren
Alder: 64 3r
Yrke: Forfattare

Familj: Fru och tre barn (tva utflugna
och ett hemmaboende)

Bor: Stockholm

9ppvuxen i: Sundsvall och
Ostersund (fodd i Hudiksvall).

Bakgrund: Utbildad dramapedagog
qch arbetade som manusforfattare
for tvinnan han gav ut forsta
ungdomsboken. Sedan dess har det
blivit ett 50-tal barn- och
ungdomsbdcker.

Aktuell: Ordférande for
f6rfattarf6rmed|ingen
Forfattarcentrum Ost. Reser ofta
runt och féreléser pa skolor.

Lattlasta bocker ger
alla en chans att 2
uppleva lasgladje!

Vi har lattlasta bocker som passar barn, unga
och vuxna oavsett lasformaga, for att alla har
ratt att uppleva riktig lasgladje.
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KULTURTIPS

[ .
DARIUS BARIMAMI

Jag onskar andra kan borja se att
det finns ndgot friskt hos barn som
dr annorlunda.

Darius Barimani berattar i Dagens Nyheter om hur dyslexin
och ADHD:n gjorde skolan svar och fick honom att kidnna
sig som en odugling. Idag dr han kirurg och berdttar om sitt
liv 1 boken ”"Dr Damp: Tips och rad for ett enklare liv med
ADHD” (Harper Collins).

Love or death

Forfattare: Niclas Christoffer
Forlag: Whip media

”Love or death” dr tredje delen i en serie
ungdomsbocker. Bockerna har dystopiska
teman och har bland annat inspirerats
TV-serien Squid Game. Forfattaren Niclas
Christoffer har sjalv dyslexi. Han vill inspirera ungdomar

till spinnande lasning som omvaxling till skirmanvandning.

Boken gavs ut pa varldsdyslexidagen 8 oktober.

Hitta boktips till
ditt barn!

Boklistan ar ett ideellt
projekt startat av
specialistpedagogen Sara
Burge 2022. Syftet dr att tipsa om bocker som passar barn
och unga med sprak- och ldssvarigheter. Det dr litt hint att
valja bocker pa fel niva — for litta eller for svara. Det kan
satta krokben for lasgladjen. Pa https://boklistan.info hittar
du boktips fran foraldrar, lirare, bibliotekarier och
logopeder.

Nya filmer pa Movietalk

Nytt pa MovieTalk édr de svenska dokumentarerna "Det
omadtbara” och “Det kunde varit vi” frdn 2024. Du tar del av
tjdnsten via en app i din mobiltelefon.

Text: Elisabet Wallin

W oribi

texthelp

Larande for alla

Digitala verktyg for

inkluderande undervisning
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Bornholm

Bok

App och webbspel
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slek Bornholmsbyn Bornholmsstugan

Bygger pa vetenskaplig grund och ar ett komplett material
for att forbereda barns Iasning.

Allt material finns i webbshoppen bornholmsmodellen.se

info@bornholmsmodellen.se

T koo A5 Ingrid Haggstrém

ﬂ Bornholmsmodellen
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MIRAS KRONIKA

Det blev karlek vid

forsta meningen

Jag skriver tack vare dyslexin,
inte trots den. Det ar nagot jag
tror pa stenhart.

Vagen hit till skrivandet var inte
helt rak eller enkel, inte ens
planerad. Om jag i hogstadiet
hade sett mig nu hade jag fragat
mig sjalv, och vafan vad haller du
pa med?

Men vi tar det frdn borjan.

Jag heter Mira, ar 22, pluggar
journalistik pa Jakobsbergs
folkhogskola, och jag har dyslexi. Jag
fick min diagnos nér jag gick i sexan,
efter att mina foraldrar linge kdmpat
for att jag skulle fa hjalp.

Men mina sd kallade hjalpmedel har
blivit stjdlpmedel. Datorer som
krdnglar, program som inte far
anvandas pa prov, och sa vidare.
Nagot jag tror manga med dyslexi kan
relatera till. Mina storsta problem &ar
inte att jag stavar och laser fel. Utan
att jag har svdrare att memorera
saker, mitt arbetsminne dr bajs. Allt
det tar ldngre tid for mig nar jag ska
ldra mig, vilket gor att manga tror att
jag ar mer korkad an jag dr, det
hjdlper inte att jag ocksa dr blondin.

Sa det virsta med skolan var
multiplikationstabellen (som jag
fortfarande inte kan) och dom javla
glosorna, engelska glosor, lixan fran
helvetet. Som jag har skrivit har jag
svdrt att memorera saker, vilket mer
eller mindre hela skolan gar ut p4,
memorerar skittrakiga grejer.

Jag har ett starkt minne av engelska
nationella provet i nian, jag var sa
extremt nervos. Eftersom jag hade
stora problem med att lira mig
engelska. Jag hade haft F frdn sjuan
till nian, sd mina fordldrar hade varit
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pé skolan for att jag
skulle fa hjalp. Under
tva och ett halvt ar
hidnde ingenting. [ nian
satte de fart, jag fick
extra hjdlp och hade
engelska i fem timmar i
veckan.

Men tillbaka till
provdagen, precis innan
vi ska gd in sd far jag
veta att jag inte kommer
fa anvanda mitt
rattstavningsprogram,
eftersom det finns en
funktion som funkar
som Google translate.
Jag far panik, det ar
dnnu ett exempel pa nar
vi inte fir anvdnda vara
hjdlpmedel. Jag kommer
ihdg att vi skulle skriva
om vara drommar, och
jag forsokte fa empati av den som
skulle rdatta mitt prov genom att
skriva “my dream is to go to art
school and if I don't get an E on this
test my dreams will never come true.”
Och jag vet inte om det hjdlpte eller
inte men jag fick i alla fall godkant!!!!
Och idag pratar jag engelska med allt
och alla.

Nu sitter jag och skriver, och du sitter
och ldser, tva dyslektiker.

Lang historia kort sa borjade jag pa
Jakobsbergs folkhogskola, for att
plugga journalistik. Jag sokte skolan
for radiobiten. Att skriva trodde jag
skulle bli ett helvete och att jag skulle
hata varje bokstav jag var tvungen att
skriva. Men s blev det inte! Tvartom,
det blev kirlek vid forsta meningen.

Jag tror att det hela borjade med
forsta uppgiften vi gjorde, vi fick 20
minuter pa oss att skriva en text om
ett foremadl, jag skrev om en sten, och

sen fick vi ldsa upp texten i en liten
grupp. Jag var nervos, kande att
texten var for flummig, det var tva
personer fore mig som ldste upp, efter
att jag hade ldast upp min text var det
en som sa “vi har nagra skrivande
talanger hdr” och i den gruppen
ingick JAG! Det var sa sjukt, att under
en hel skolgdng tanka att man inte
kan skriva och sa tycker ndgon att
man har en talang i just det! Jag har
haft en larare som har vagrat ldsa
mina texter for att han tyckte att den
var sd dilig. Alltid f4 massa roda
rattningar och bara negativ kritik.

For mig ar det basta med dyslexin att
jag inte skriver som alla andra, det ar
min styrka men ocksd min svaghet.
Men jag skriver nog ocksa lite for att
peka fuck you till alla som tror att
bara for att man ar dyslektiker sa kan
man inte skriva. For det kan vi, bara
pa lite andra satt.

Mira Aslin
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Vi samarbetar
med Dyslexiforbundet

Tack for att ni ar Dyslexiforbundets
samarbetspartner. Med ert stod kan vi fortsatta
att gora vardagen enklare for alla som har
svart att |asa, skriva och rakna.
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SKRIVKNUTEN

Fraga Skrivknuten

Fraga: Jag har en elev med dyslexi.
Eleven havdar att hen far sa ont i
armen nar hen skriver att hen inte kan
det. Det &r inga problem med att mala/
rita, spela pingis eller sitta med spel
eller telefon.

Eleven gari ak 6. Fortfarande finns
handstil med som centralt innehall.

Jag tanker att det inte behovs sarskilt
mycket men det som kanns oroande ar
att eleven inte tranar skrivning for hand.

Tanker ni att detta ar ett problem och
har ni tankar om hur jag kan géra med
eleven?

Kontakta Helene Kindstedt Radgivare
pa Skrivknuten:
skrivknuten@dyslexi.org eller

073 415 77 88

Svar: Mina tankar gar till DCD,
motorisk koordinationsstérning/
nedsdttning, men da barnet inte
verkar ha andra motoriska svarigheter
kanske det ar langsokt?

Under Nordiska dyslexikongressen i
augusti foreldste forskaren Marketa
Caravolas om handskrift och dyslexi.
Hon beskrev hur handskriften ofta dr
langsammare for barn med dyslexi,
men att det inte beror pa motoriska
svarigheter utan osdkerhet i stavning.
Hastigheten i handskrift handlar
annars ofta om motorik.

Hennes studier visar att barn med
dyslexi bara pausar ndr de ar osdkra
pa stavning, inte pa grund av motorik.
Barn med DCD stavar och ldser
normalt i 6vrigt. Sen finns det ju
naturligtvis barn som har bade dyslexi
och DCD.

Under forelasningen funderade jag
over hur det skulle vara for ett barn
med dyslexi att fa trana handskrift
utan att behova fundera pa stavning?
[ teorin skulle barnet da kunna fa en
fin handskrift — dven om stavningen
fortsatt dr eftersatt.

Text: Helene Kindstedt

www.dyslexi.org.

Foto: Lisbet Sporndly.

For att ge bort ett medlemskap:
skanna QR-koden eller besok

Brakar bokstaverna med din kompis?
Ge bort ett medlemskap i Dyslexiférbundet!

Har du en van eller ett syskon som har svart att lasa
och skriva? Da kan ett medlemskap i Dyslexiférbundet

vara basta julklappen.

Som medlem far man kostnadsfri radgivning, fritt intrade
till vara webbinarier och tidningen Las & Skriv hem i
brevladan. Dessutom far man tillgang till Claro Anywhere
ordbehandlare och talsyntes, samt rabatt pa vissa av

Folksams forsakringar.

S

0 Dyslexiforbundet

www.dyslexi.org
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Trana basfardigheter i
matematik med Abacusa! -

re

« Kopieringsunderlag

« Tydlig layout

o Ingen drskursbeteckning
« Kopplad till Lgra22

o Lararhandledning

Pa Abacusa himtar du de kopieringsunderlag du behdover till
dina elever. De passar bra nér du vill individualisera
undervisningen.

Kartlaggningsmaterialet Malet i sikte Anpassad grundskola
ak 1-3 finns ocksa att hamta pa Abacusa.

Skaffa en drsprenumeration och fa tillgéng till allt material. mmmmgm

Las mer pa www.abacusa.se eller www.askunge.se

www.abacusa.se

Lasframja lattare.
Och lasframja mer.

MeraHegas tar laslusten vidare in i klassrummet. Vi ger ut

arbetsmaterial och laromedel som lever upp till Igr22. Som gor
lastraningen roligare och lattare. For starka ldsare formar framtiden.
Och du formar lasarna.

o "EE'T-"-.. .

Anpaad skila

HAmzZ
worerr A

UNDERLATTA LASPROCESSER?
STARTA BOKCIRKLAR
SOM FUNKAR?

VI HAR FORTRILDN/NGEN
DV BEWOVER!

LASNYCKLAR

OCH LEKTIONS- ¥
MATERIAL w
WITTAR DU PA _ HAR AR NAGRA AV iz
MERAWEGAS SE ‘\“h.\ VARA ARBETSMATER/AL.
? JUST DESsA AR .

KORTSPEL!

Easn]mj;e; ®

MeraHegas hittar du hos hegas.se, Liromedia och Adlibris.
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Foto: Inger Ralenius

Foto: Fredrik Skolfman

FORBUNDET

Dyslexiforbundet syntes

pa Bokmadssan

Dyslexiforbundet hade som vanligt en monter pa
Bokmassan i Goteborg den sista helgen i september.
Helene Kindstedt, kanslichef och rddgivare, deltog i ett
panelsamtal om den skdarmfria skolan och digitala
hjalpmedel.

Dyslexiforbundets kanslichef och radgivare Helene Kindstedt (andra
fran vanster) deltog i ett panelsamtal med titeln “Hur likvardig &r den
skarmfria skolan?”. Samtalet berorde regeringens skarmforbud som
kan bli ett hart slag for elever med sérskilda behov. Ovriga panel-
deltagare var Essi Alho, verksamhetschef pa Prinsparets stiftelse, Idor
Svensson, forskare vid Linnéuniversitet och Elin Ljungvall fran Hegas
forlag. Programledare var Karin Salmson, redaktor pa Hegas forlag.

Manga stannade till vid
Dyslexiforbundets monter dar
funktionérer fran Vastra Gotaland
och Vastmanland svarade pa
fragor. P& bilden: Marie Karlsson,
Kjell-Ake Eriksson, Ulrika Ekman
och Minette Tunali.

e

AR R, AT

Vid seminariet “Vad har dyslexi med saken att géra?” samtalade Rihab

Garci och Magnus Ljunggren om att vara forfattare och ha dyslexi.
Rihab Garci sa bland annat att hon inte har sa svart att lasa men

Foto: Privat

svarigheter med koncentration och stavning och har skrivit den bok hon
sjalv hade velat lasa som barn. Magnus Ljunggren beréttade att han skriver
mycket lattldast och att han bara skriver pa utan att kolla stavningen.

Ulrika Ekman fran
Vastmanlands
sektion bytte négra
ord med talmannen
Andreas Norlén och
passade pa att racka
over Las & Skriv till
honom.

Handelse

Digital forelasning for skolpersonal om
matematikangest.

Webbsamtal om logopedutredning av
dyslexi med radgivare Helene Kindstedt och
logoped Anna Pontén.

Hur klarar jag gymnasiet? Oppet webbinarium
med Tilda Minhoss och Helene Kindstedt.

Lasframja for okad delaktighet

En kvall om dyslexi for vardnadshavare i
Skéne

Bedomning for hallbart larande vid dyslexi
och dyskalkyli for skolpersonal i Skéane.

Pedagogisk kartlaggning av las- och
skrivsvarigheter/dyslexi for speciallarare,
specialpedagoger och larare som arbetar
med las- och skrivutveckling.

Specialpedagogik i grundskolan
Morfologins roll i Ias- och skrivutvecklingen

Dyslexiforbundets kansli &ar stéangt éver jul
och nyar.

22 | LAS & SKRIV NR 42024

Nar och var

Digitalt via Skolporten. Rabatterat
pris till och med 16 december.

26 november kl. 18.30 via Zoom.

28 november kl. 18.30-19.30,
digitalt via Zoom.

Hybridsandning, sands fran

Studiohuset pa Nordenskicldsgatan

24 i Malmo. 28 nov 09:00 - 12:00.

3 december kl 18-20 via Teams.

5 december kl 18-20 via Teams.

Plats: Webbutbildning via zoom.
Datum: 21/1, 28/1, 4/2,11/3 2025.
Tid: KI. 13.00 - 16.15.

Digital forelasningsserie fran
Skolporten, 18 mar — 8 april 2025.

Webbutbildningsdag 2 april 2025
kl 13-16.15.

21 december-6 januari.

Info/anmalan/arrangor

Las mer pa
www.skolporten.se/temaforelasningar/matematikangest/

For medlemmar. Anmal dig via var hemsida: https://dyslexi.org/
rad-stod/webbsamtal-om-logopedutredning-av-dyslexi/
Dyslexiforbundet ar arrangorer. Anmalan via dyslexi.org/

rad-stod/oppet-webbinarium-hur-klarar-jag-gymnasiet/

Mejla konferens@mtm.se for mer information.

Anmadlan senast 29 november till
kompetenscentrum.dyslexi@skane.se

Anmadlan senast 2 december till
kompetenscentrum.dyslexi@skane.se

Anmadlan senast 15 januari till Svenska Dyslexiforeningen:
www.dyslexiforeningen.se/utbildningsdagar

Las mer pa www.skolporten.se under fortbildning for larare.

Las mer pa Svenska Dyslexiféreningens hemsida:
www.dyslexiforeningen.se/utbildningsdagar

God jul och gott nytt ar!

Foto: Inger Ralenius



FORBUNDET

Hur kan en bes6kshund hjalpa
en person med dyslexi?

Det var titeln pé en foreldsning
som Dyslexiférbundet i Malmo
ordnade den 19 september.

Stine Olsen har 15 &rs
erfarenhet som pedagog

och informerade om sociala
tjdnstehundar, utbildningen
och kraven som stélls for att bli
certifierade tjanstehundar. Vidare berdttade hon om
hur hundar kan hjéilpa personer med dyslexi.

Text och foto: Catharina Akerman, Dyslexiférbundet i Malmo

.

Goteborgs lokalforening
bjod pa dagsutflykt

Den 2 november anordnade var lokalforening i Géteborg
en dag pd Universeum for barn och ungdomar.
Foreningen bjod ca 25 medlemmar pa en tur genom
utstdllningarna. Nagra tog chans att gd pa Universeums
lektioner och vissa gick pad egen upptacktsfard.
Representanter fran lokalférening var pa plats for att
dela med sig av information och dven bjuda alla
deltagare pa fika och dryck efterdt.

Text: Rio Hellgren Foto: Minette Tunali

Distrikt Stockholm pa Fritidsmassan

Den 28 september deltog Dyslexiférbundet distrikt
Stockholm pa Fritidsmaéssan 1 Taby for att sprida
kunskap. Det dr en kostnadsfri mdssa riktad at personer
med fysisk, psykisk och intellektuell funktions-
nedsdttning. Kicki Glasberg, ordférande i distrikt
Stockholm, rapporterade att manga personer stannat
upp och talat om las- och skrivsvarigheter med dem.

Text: Rio Hellgren

Dyslexiforbundet

Spanga torgvag 4

163 51 Spanga

Tel 08-665 17 00
helgfri tisdag—torsdag
k1 09.00 - 15.00
forbundet@dyslexi.org

Distrikt

Distrikt Blekinge
Anders Abrahamsson
Tel: 070 836 80 53
blekinge@dyslexi.org

Distrikt Dalarna
Peter Ostlund

Tel: 070-637 99 82
dalarna@dyslexi.org

Distrikt Gotland
Olle Hammarberg
Tel: 073-335 77 91
gotland@dyslexi.org

Distrikt Gavleborg

Bengt-Erik Johansson
gavleborg@dyslexi.org
bengt.erik.johansson@dyslexi.org
070-238 63 20

Distrikt Halland

Sofia Johansson
sofia.johansson@dyslexi.org
halland@dyslexi.org

Distrikt Jamtland
Vakant
jamtland@dyslexi.org

Distrikt Jonkoping
Conny Gustafsson
Tel: 070-474 78 65
jonkoping@dyslexi.org

Distrikt Kalmar
Vakant
kalmar@dyslexi.org

Distrikt Kronoberg
Vakant
kronoberg@dyslexi.org

Distrikt Norrbotten

Bengt Westling

Tel: 070-200 31 84
bengt.westling@dyslexi.org

Distrikt Skane
Mige Lundahl
072-350 86 61
skane@dyslexi.org

Forbundsordforande
Catrine Folcker
catrine.folcker@dyslexi.org

Kanslichef

Helene Kindstedt

073-41577 88
helene.Kindstedt@dyslexi.org

Distrikt Stockholm

Kicki Glasberg

Tel: 070-556 76 33
kicki.glasberg@dyslexi.org
stockholms_lan@dyslexi.org

Distrikt Sormland
Agnetha Andersen
agnetha.andersen@dyslexi.org

Distrikt Uppsala

Petra Forsgard

Tel: 070-605 67 45
uppsala_lan@dyslexi.org

Distrikt Varmland
Anna Ehrencrona

Tel: 070-481 88 91
varmland@dyslexi.org

Distrikt Vasterbotten
Asa Hagglund Larsson
Tel: 070-581 99 97
vasterbotten@dyslexi.org

Distrikt Vasternorrland
Adalens lokalférening

Jan Brundin

Tel: 070-343 97 51
Jan.brundin1957@outlook.com

Sundsvalls lokalavdelning
Christina Stina Lennartsdotter
christina.lennartsdotter@dyslexi.org

Distrikt Vastmanland
Tommy Karlsson

Tel: 070-654 64 69
vastmanland@dyslexi.org

Vastra Gotaland

Kjell-Ake Eriksson

Tel: 070-360 24 25
vastra_gotaland@dyslexi.org

Distrikt Orebro

Gert Andersson

Tel: 070-754 96 29
orebrolan@dyslexi.org

Distrikt Ostergotland
Beatrice Svahn

Tel: 070-251 16 85
norrkoping@dyslexi.org

Pa Skrivknuten kan du fa rad
och stéd om lds-, skriv- och
rdknesvdrigheter. Du kan ocksa
fa tips om hjdlpmedel, bocker
och metoder.

Skrivknuten ger rad och stod!

Rédgivning ges pa telefon, men
det gdr ocksa att boka tid for
ett personligt besok eller ett
videosamtal. Det dr gratis for
privatpersoner. Skrivknuten
tar emot studiebesok och
foreldser mot en avgift.

Var radgivare heter
Helene Kindstedt.

Mobil: 073 - 415 77 88
Epost:
Skrivknuten@dyslexi.org
Post och besoksadress:
Spanga torgvag 4,

163 51 Spanga
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Posttidning
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Hela denna sida ar en annons

"EQUAZEN® det smarta valet."

Ny design — samma kvalitet och innehall!

Equazen, tidigare eye q, innehaller en valstuderad och specifik kombination av
fettsyrorna omega-3 och omega-6 fran fisk och vaxten nattljus. Kosttillskottet
som ar manga familjers favorit runt om varlden har nu bytt utseende till en ny mer
miljovanlig forpackning. Innehallet ddremot &r samma vélbalanserade kombina-
tion av EPA, DHA och GLA.

Ny Design

| 1 i Ipenbsingtion a vastkehulin fekiwyrer
30 TR Do B
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By | Eebbneg

Ny design — samma
kvalitet och innehall!

eye ( utvecklades av engelska forskare i bolaget Equazen for
dver 20 &r sedan och har sedan dess varit ménga familjers favorit
runt om i varlden. Det internationella namnet pa eye q dr Equazen
- och sé heter produkten numera ocksé i Sverige. | samband

med namnbytet dvergdr man ocksa till en ny mer miljévénlig
forpackning - innehéllet férblir ddremot samma valbalanserade
kombination av fettsyrorna EPA, DHA och GLA.

Eftersom var kropp behdver de essentiella fettsyrorna omega-3
och omega-6 och inte kan tillverka dem sjélv s& méste de tillforas
via kosten. Equazen innehaller en valstuderad och specifik kombi-
nation av fettsyror, &r darfor trygg att anvdnda och ett enkelt och
smidigt sétt att tillgodose det dagliga intaget.

Equazen finns som kapslar, tuggisar och flytande. Equazen séljs
pa apotek och i halsobutiker.

. e Samma
- o ’
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EQUAZEN® =
KAPSLAR
 Kasttiliskott/Kesthilshudd

Devabzai -7 T tayrest I Teake £
D - Pty I rateljes

Equazen® - det smarta valet!

For hjarnans funktion

Fettsyran DHA bidrar till att bibehalla hjirnans normala funktion.
Den gynnsamma effekten uppnas vid ett dagligt intag av 250 mg
DHA. Vi far i oss en del fettsyror via kosten men for att sékerstélla
intaget, véljer manga ett hogkvalitativt extra tillskott. Fleromattade
fetter och dess roll for inlaring &r ett vaxande forskningsomrade.

| en svensk studie* har man for forsta géngen visat att ett tillskott
av omega-3 och omega-6 kan forbéttra ldsférmagan. Studien
pégick under sex manader och involverade 154 vastsvenska
skolbarn i &rskurs 3.

*Johnson, M et al. (2016). Omega 3/6 fatty acids for reading
in children: a randomized, double-blind, placebo-controlled
trial in 9-year-old mainstream schoolchildren in Sweden. The

Journal of Child Psychology and Psychiatry.

Konsumentkontakt Tel: 040-239520 eller info@newnordic.se e« newnordic.se



