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Prins Carl Philip
Dyslexiforbundets beskyddare

Innehall

Forst om framst sid 3-4
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“Skamligt av UHR att s manga
stoppas” sid 6-7

Dyslexiforbundet i SPSM:s

nationella rad sid7
HD-dom mot Malmo

kommun sid 7
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Den tionde

dyslexikongressen sid 8-9
Prins Carl Philip delar

ut Dyslexipriset sid 10

De startade podcast om livet
med dyslexi sid 11

Portrattet
| gymnasiet larde sig Sara att
ldsa och skriva pa nytt sid 12-14

“Wittingmetoden ar lasinlarningens
Rolls Royce” sid 15

Inte kan ett foraldrakontrakt
10sa barnets behov av extra stod

Jag rakade bladdra forbi
Liberalernas nya forslag om
foraldrakontrakt. Detta har lett till
en del funderingar.

Liberalerna foreslar ett foraldrakontrakt
for de elever som riskerar att inte klara
grundskolan. Samtidigt skriver de

att en bra skola kan klara av mycket
men inte allt. Inspiration ar hdmtad
frdn Storbritannien. P4 sin hemsida
skriver de att “kontrakten syftar till att
uppvardera och formalisera samarbetet
mellan skola och hem for de elever
som behover det som mest”, och
fordldraansvar blir en sjdlvklar del av
skolans krav pd hemmet. Vidare skriver
de att fordldrarna ska se till att barnen
pluggar pa kvillen och inte hianger med
gdngen pa torget.

For det forsta: ska skolan verkligen

fa stdlla krav pd hemmen? Och vad

kan dessa krav leda till i familjerna?
Flera av vara medlemmar dr barn med
dyslexi/dyskalkyli som riskerar att inte
fa godkanda betyg och som kdmpar
otroligt under dagarna. Det stora
problemet dr sdllan att de hanger med
kriminella. Problemet ar snarare risken
att kdnna sig vardelds. Att inte fa tid for
aterhdmtning och vila eller vara ute och
leka med kompisarna darfor att man i
stdllet blir tvingad att plugga och gora
det kompisarna redan hunnit med i
skolan pa dagen.

Inte kan ett fordldrakontrakt 16sa
barnets behov av extra stod. Det ar
ndgot som skolan ska tillgodose! Ar det
inte bittre att se till att skolorna far det
stod och de resurser som behovs for att
de ska kunna klara att folja skollagen

och se till att lararna far den kunskap
och vidareutbildning som kan behovas?
Jag har valdigt svdrt att se hur ett
fordldrakontrakt ska kunna leda till att
barnet plotsligt klarar av skolan och far
godkdnda betyg.

Visst kan det finnas ett samband mellan
hur man klarar av att uppna malen och
fa godkdnda betyg i grundskolan och
framtida kriminalitet, men det r 1angt
ifrdn det enda sambandet.

Jag som foralder har sjdlvklart ett ansvar
att se till att mina barn mdr bra och att de
aven far stod till dterhdmtning i vardagen
och avkoppling pa kvillarna. Det som
Liberalerna inte verkar forsta dr att
avkoppling kan vara sa mycket mer dn att
hinga med kriminella ging. Till exempel
idrott, scouting, gd pa bio, med mera.

For att lyckas 1 grundskolan vet vi att
det ar viktigt med en dialog mellan
skolan och hemmet, men det dr ocksa
viktigt att hitta individuella 16sningar
for varje elev.

Risken ar att kontrakten far motsatt
effekt. De som har svarigheter kan
istéallet kdanna sig misslyckade med
psykisk ohdlsa som foljd.

Detta dr en betydligt storre frdga och
mer mangfacetterad dn vad Liberalerna
verka forsta.

Catrine Folcker
Férbundsordférande
Dyslexiforbundet

Kulturtips och eldsjalen  Sid 16

Projekt
Sveriges forsta konferens om latt
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Bild: Ester Hedberg

sprak holls i Malmo sid 17
Tobbes hdrna sid 18
Fraga Skrivknuten sid 20
Forbundssidorna sid 22-24

Omslagsfoto: Marja Beckman
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FORST & FRAMST

Vad handlar det om?
* | maj motte representanter fran
Dyslexiférbundet och Svenska

Dyslexiféreningen skolminister Lotta Edholm.
« Vi pratade bland annat om lararutbildningen,

laromedel och avkodning.

Dyslexirorelsen [
t1ll ministern:
Anvand oss!

| maj fick Dyslexiférbundet och
Svenska Dyslexiforeningen for
andra gangen mojlighet att
traffa skolminister Lotta Edholm
(L). Denna gang fick vi hela 45
minuter med henne.

— Min kénsla ar att Lotta Edholm
lyssnade pa oss, samtidigt som
hon sager att hon haller med oss
om vissa saker och andra inte,
sa Dyslexiforbundets radgivare
Helene Kindstedt efter motet.

Utover Helene Kindstedt deltog
fo6ljande personer pa motet: Pernilla
Soderberg, doktorand vid Linné-
universitetet och ersittare i
Dyslexiférbundets forbundsstyrelse,
Christina Hellman och Inger
Fridolfsson fran Svenska
Dyslexiforeningen samt Lids &
Skrivs redaktor Marja Beckman.
Frdn utbildningsdepartementet
medverkade det opolitiska
kammarradet Marie Térn och Sigrid
Rydell Blomgvist, politiskt sakkunnig.

- Anvand oss! Dyslexiforbundet har
statsbidrag och vi kan tillféra mycket
med var kompetens, pdpekade Helene
Kindstedt. Hon framforde dyslexi-
rorelsens dnskan om att fa vara
remissinstans och fa mgjlighet att
tycka till om pagdende utredningar.
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Fran vanster: Helene Kindstedt, Inger Fridolfsson, Lotta Edholm,
Pernilla Soderberg och Christina Hellman.

Lotta Edholm svarade med en
uppmaning att ta kontakt med de
ansvariga for pagaende utredningar
och komma med spontana remissvar.
Vid motestillfdllet pagick flera
utredningar som dr relevanta for
Dyslexiforbundet, till exempel

“En forbattrad elevhdlsa”, “Mer
obligatorisk undervisningstid for
elever som behover det”, “Utveckla
larar- och forskollararutbildningarna”.

Det finns brister i det centrala
innehallet i kursplanerna som
paverkar lararutbildningen. Det star
till exempel ingenting om lds- och
skrivinldrning i kursplanerna.
Skolverkets direktiv kring elever

med lds- och skrivsvarigheter innebar
bland annat att ett dtgardsprogram ska
tas fram i samrad med vardnadshavarna
innan eleven far det stdd hen
behover. Eleven riskerar att forlora
flera ar av viktig lds- och skrivtrdning
pd grund av all byrakrati.

— Vi vet att fonstret for 1ds- och
skrivinldrning ar storst i ldgstadiet.
Nar de vil far stod kan de ha forlorat
sitt sjalvfortroende, sade Helene
Kindstedt.

Tidoavtalet innehaller satsningar pa
laromedel i klassrummen. Den 1 juli
2024 tradde en ny lagstiftning kring
liromedel i kraft och i regeringens

Eleven riskerar att forlora
flera dr av viktig lds- och
skrivtrining pd grund av

all byrdkrati.

budget har det avsatts 50 miljoner
kronor for laromedel.

Aven om detta ir positivt pAminde
Inger Fridolfsson om att manga av
dagens liromedel har brister nir det
gdller elever med lds- och
skrivsvarigheter. Skolministern
foreslog att dyslexirorelsen ska boka
moten med Liromedelsforfattarna
och liromedelsforetagen.

Pernilla Soderberg lyfte betygs-
kriterierna, som ar problematiskt
formulerade. Kravet pa lasflyt vid
betygssattning siatter upp hinder for
manga elever med dyslexi.

— Om du har svart med avkodning har
du ocksa svart att bedoma om en text
ar latt eller svar eftersom du kdmpar
med bokstdverna. Mdnga dyslektiker
kan aldrig fa bra lasflyt, sade
Christina Hellman.

Text och foto: Marja Beckman
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FORST & FRAMST

Microsoft och Mojang Studios i samarbete med Prinsparets Stiftelse.

Nytt Minecraftspel tranar
bokstaver pa ett lekfullt satt

| slutet av maj lanserades
Minecraft Learning-spelet

Dexi Ville. Spelet, som lar ut
bokstaver och motiverar till
lasning, har utvecklats av agarna
Microsoft och Mojang Studios

i samarbete med Prinsparets
Stiftelse.

Dyslexiforbundets kanslichef
Helene Kindstedt var pa invigningen
och berdttar att de ldrare som
testkort spelet sdger att eleverna

ar motiverade och gillar det.

De flesta med barn i sin narhet har
ndgon gang stott pa Minecraft, ett
aventyrs- och byggdataspel dar
spelaren utforskar en virld som ar

byggd av kuber. Aven varelser, vixter
och foremal ar kubformade.

| spelet Minecraft education anvinds
Minecraftmiljon till utbildning. Den
30 maj lanserades spelet Dexi Ville
dar du lar dig bokstédver och trdnar
lasning pa ett lekfullt sitt.

Helene fick ocksa testa att spela
och kommenterar det sd har:

— Aven om jag inte hann si langt

in i spelet (jag behover trina mina
Minecraft-skills onekligen!) sd hann
jag se manga fina inkluderande
inslag som var malgrupp kommer
uppskatta! Spelet riktar sig till elever
med dyslexi men gynnar alla.

Text: Marja Beckman Foto: Helene Kindstedt

Fredrik Skolfman
och Helene
Kindstedt

Dyslexiforbundet var pa
Almedalsveckan

Dyslexiforbundet fanns pa plats under politikerveckan pa
Gotland, Almedalsveckan, den sista veckan i juni. Helene
Kindstedt som dr kanslichef och rddgivare och Fredrik
Skolfman, marknadsansvarig, hann delta pa flera olika
programpunkter. De knot ocksd nya, vardefulla kontakter.

De motte till exempel representanter frdn fackforenings-
rorelsen, och lyssnade pa ett seminarium om skdrmens
konsekvenser for barn. De deltog dven pd ett par
seminarium om skolforskning.
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Enkat visar hur olika europeiska
lander arbetar med diagnoser

Den europeiska dyslexiorganisationen EDA (European
Dyslexia Association) har gjort en enkdtundersokning
om hur arbetet med dyslexi och andra neurodivergenta
diagnoser (till exempel adhd och autism) ser ut i olika
lander i Europa. Strategiplanen Neurodiversity at work
kommer att ¢versdttas till svenska.

Nar det finns s olika definitioner i olika linder ir risken
att diagnosen forstds och hanteras valdigt olika nationellt
och internationellt. Den 18-20 oktober 2024 anordnar EDA
en konferens i Aten, Grekland. Sommaren 2025 dger en ny
en konferens rum i Wien i Osterrike.

Dyslexiforbundets representant i EDA dr Pernilla
Soderberg, som ocksé dr ledamot i Dyslexiforbundets
styrelse och universitetsadjunkt vid Linnéuniversitetet.
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NAVET

- ett nytt testmaterial for att i skolan kartlagga
viktiga delar av elevers lis- och skrivférmaga
Anna Fouganthine och Christer Jacobson har utvecklat det nya
testmaterialet.

NAVET ar avsett for arskurs 1-9 och gymnasiet och bestér av

tva normerade test och ett sjalvskattningsformular.
Nonordsdiktamen kartlagger elevens fonologiska fardigheter.

Avkodning av ord kartlagger elevens avkodningsforméga och
bestér av 8 olika ordlistor som mojliggér omtestning.

Elevenkaten ar ett sjalvskattningsformular som ger kvalitativ
information om elevens syn pé sin forméga att kunna hantera
olika former av l8s- och skrivrelaterade uppgifter.

Valkommen att lasa mer pd www.hogrefe.se.

(D hogrefe

Lattlasta bocker ger
alla en chans att
uppleva lasgladje!

Vi har l4ttlasta bticker som passar barn, unga
och vuxna ocavsett lasformaga, for att alla har
ratt att uppleva riktig lasgladje.

nypén vilja
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TEMA: TILLGANGLIG UTBILDNING

Vad handlar det om?

texten upplast.

« Hennes mamma har DO-anmalt fallet, men fick avslag.
« Diskrimineringsombudsmannens utredare forklarar

varfor.

“Skamligt av UHR att sa

* Ellen, 19 ar, har svar dyslexi och vill skriva
hogskoleprovet, men det géar inte nér hon inte kan fa

manga ungdomar stoppas’

Annelis 19-ariga dotter Ellen
har svar dyslexi, men tack
vare mojligheten att lyssna pa
text klarade hon gymnasiet
med ganska bra betyg. Nu vill
hon lasa vidare pa hogskolan.
Konkurrensen for att komma in
pa utbildningarna ar stundtals
hard, och for att forbattra
sina chanser vill Ellen skriva
hogskoleprovet.

Nar hon anmalde sig till Universitets-
och hogskolerddet (UHR) for att fa
skriva provet angav hon att hon har
dyslexi och behdvde fa texten upplist,
men det godkdndes inte. Den enda
anpassning hon erbjods var forlingd
provtid.

Il |
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— Det hjdlper inte. Hela funktionshindret
handlar om att hon inte kan ldsa utan
att missforstd. D4 spelar det inte sd stor
roll om man har 10 minuter eller 1
timme p4 sig att 1dsa samma mening,
sdger Anneli.

Bara synskadade far mojligheten att
fa texten upplist. De har pa grund av
sin funktionsnedsittning tillgang till
en speciell maskin som ar godkdand
for att anvdndas pd provet. Andra
tekniska hjialpmedel ar inte tilldtna pd
provet eftersom de kan gora det
mojligt att fuska.

Anneli foreslog att ndgon av
funktiondrerna skulle ldsa upp texten
for Ellen, men det ansdgs vara for

dyrt.

Foto: Photo by MChe Lee/Unsplash

— Da erbjod jag mig att betala sjalv
for den funktiondrens insats, men det
fick jag inte gora. Hur jag dn viande
och vred pa det fick jag nej, berattar
Anneli.

Till slut anmalde hon fallet till DO,
Diskrimineringsombudsmannen. Men
hon fick avslag med viandande post.
Detta trots att Dyslexiforbundet har
varit pd informationsmoéte hos DO
och uppmanats att uppmuntra vara
medlemmar att anmala till DO.

Svaret var ett standardsvar med nagra
olika tdnkbara motiv till avslaget.
Idag kanner sig Anneli uppgiven.

— Detta stoppar hela utvecklingen
for en ung manniska. Hon tvingas
nu att lagga sin drém om att kunna
studera pa universitet helt at sidan.
Ménga kommer in pa hogskola och
universitet just tack vare
hogskoleprovet. Jag tycker det

ar skamligt av UHR, att s manga
ungdomar stoppas. Varfor inte gora
som Trafikverket nidr man ska skaffa
korkort? Dar kan man boka en
“dyslexitid” dd en handlaggare
laser upp fragorna och du far svara
muntligt. Trafikverket skoter detta
exemplariskt, siger Anneli.

Lds DO:s svar pa ndsta sida.

Fotnot: Anneli och Ellen heter egentligen
ndgot annat.



Foto: Emelie B Silfverberg

TEMA: TILLGANGLIG UTBILDNING

DO: “Vi har som ambition att utreda
sa manga anmadlningar som mojligt”

Las & Skriv har talat med Maya Hald,
utredare pa Rattsenheten hos
Diskrimineringsombudsmannen (DO).

— Funktionsnedséttning &r, tillsammans

med etnisk tillhorighet, det omrdde
som vi far flest anmaélningar om,
berdttar Maya Hald.

DO har som ambition att utreda si
manga anmadlningar som mojligt,
men resurserna riacker inte for allt
som kommer in.

DO skickar ut tva varianter pa
besked. Det ena informerar helt
enkelt om att fallet inte omfattas

av Diskrimineringslagen. Det svar
som Anneli fick innehdller exempel
pd vanliga orsaker till varfor
myndigheten inte gdr vidare

med en anmalan.

Det kan till exempel handla om

att det som anmadlts ar foremal for
granskning, rattslig provning eller
annan behandling av ndgon annan,

exempelvis domstol, fackforening
eller organisation i civilsamhallet.
Andra fall kan handla om att den som
anmadlan handlar om vill vara anonym
eller att det har gatt for lang tid sedan
hindelsen intridffade.

— DO prioriterar allvarliga krankningar.
Jag kan ocksa sdga att vi har ganska
manga utredningar pa ging som
handlar om funktionsnedséttningar
och bristande tillgidnglighet i skolan,
sdger Maya Hald.

Pa do.se finns statistik och fakta om
anmadlningar och domar ndr det giller
diskriminering.

Text: Marja Beckman

Helene Kindstedt.

Dyslexiférbundet
ar med 1 SPSM:s
nationella rad

Dyslexiforbundets kanslichef och
rddgivare Helene Kindstedt sitter
sedan i vdras 1 SPSM:s nationella rad.
SPSM dr kort for Specialpedagogiska
skolmyndigheten. I rddet sitter
representanter fran en rad olika
funktionsrittsorganisationer.

Radet har moéten ndgra gdnger om
aret. Dar rapporterar SPSM om
aktuella fragor, och alla
representanter fir mojlighet att

berdtta vad som dr pa gang inom
deras organisation.

Sa har skrev Helene Kindstedt
efter sitt forsta mote med radet:
“Det viktigaste jag tar med mig fran
idag dr att vi som sitter i rddet alla
har olika malgrupper med olika
funktionsnedsdttningar. Men vi
vittnar alla om samma typer av
utmaningar och fragestdllningar

1 stort. Det ar klart att det finns
specifika utmaningar hos vissa,
men i stort tdnker jag att vi borde
samverka mycket mer kring vara
stora fragor.”

HD domde
Malmo kommun
for bristande
tillganglighet

I juni foll en unik dom i Hogsta
Domstolen. Malmé kommun ska nu
betala skadestdnd till en elev i fjarde
klass som inte fatt tillrackligt med
stod.

Eleven hade vissa svdrigheter i
skolan, frimst med socialt samspel

och koncentration. Skolan gjorde en
utredning som visade att eleven
beddémdes ha behov av sarskilt stod,

till exempel en sérskild undervisnings-

grupp eller anpassad studiegdng. Men
skolan vidtog inga dtgdrder for att ge
eleven sarskilt stod.

Ett par manader senare fick skolan
kidnnedom om att eleven hade fatt
diagnosen autism. Kort darefter bytte
eleven skola. Hosten 2018 kritiserade
Skolinspektionen skolan for att den
hade brutit mot Skollagen genom att
inte ge eleven sdrskilt stod. Nar

eleven vackte talan mot skolans
huvudman Malmé kommun ogillades
den av Tingsrdtten och Hovrdtten.
Men Hogsta Domstolen gjorde alltsa
en annan bedémning.

Text: Marja Beckman
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Vad handlar det om?
P& den tionde nordiska Dyslexikongressen
talade flera olika foreldsare om bland

annat gener, tidig spraktraning, handskrift
och dyskalkyli.

Den tionde

dyslexikongressen
visade att mycket
hander inom forskningen

Den tionde nordiska
Dyslexikongressen dgde rum pa
Stockholms universitet under tre
intensiva dagar i augusti.

Flera foreldsare talade om att arvet
har stor betydelse for om man far
las-, skriv- och raknesvarigheter. Men
dven for den som bdr pé dyslexigener
kan mycket goras for att forebygga
utanforskap. Att satsa pa tidiga
insatser for inldrning, och att arbeta
med elevers motivation och
sjdlvkansla, har stor betydelse for
manniskors framtida utbildning

och liv.

Kongressen invigdes av prins Carl
Philip som har blivit en forebild for
madnga eftersom han talar offentligt
om sin dyslexi och tillsammans med
sin fru Sofia driver Prinsparets
stiftelse.

— Jag tror att vi alla hér delar

samma ambition att bidra till ett
inkluderande samhélle for barn med
dyslexi, sa prinsen i sitt invigningstal.

Hugh Catts, professor vid Florida State
University, talade om tidig upptackt
av lds- och skrivsvdrigheter. Den som
har fordldrar med dyslexi 16per storre
risk att sjdlv fd det, men lds- och
skrivsvdrigheterna kan variera
mycket inom en familj. Doktor Catts
lyfte ocksd fram miljofaktorer. En del
har tur och bygger upp en resiliens
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Invigningstalaren prins
Carl Philip tackade
publiken for att de bidrar
till ett mer inkluderande
samhadlle.

— en motstandskraft. Den som har
otur och upplever barndomstrauman
har 6kad risk for att fi 14s- och
skrivsvarigheter.

Ulrika Wolff, professor vid Goteborgs
universitet och ordférande for
Svenska Dyslexistiftelsen, berdttade
om en longitudinell studie av tidig
fonologisk traning for barn i dldrarna
4-16 ar. Fonologisk medvetenhet
forutbestammer ofta den tidiga
lasinlarningen.

Det bdsta dr att borja traningen redan
vid 4 ars alder, vid den alder dd de
flesta barn borjar leka spontant med
spraket. En undersokning som Ulrika
Wolff hanvisade till visade att
metoden med tidig traning gynnade
alla, men allra mest de barn som
befinner sig i riskzonen.

Markéta Caravolas fran Banger
University 1 Wales talade om
handskrift. Svdrigheter att skriva for
hand ér inte en markor for dyslexi
men det forekommer ofta svarigheter
att skriva for hand bland barn med
dyslexi. De som skriver for hand
ldngsamt har oftast motoriska
svdrigheter, men tvekan och pauser i
skrivandet beror ofta pd dyslexi.

Specifika raknesvarigheter -
dyskalkyli — ar en diagnos som
fortfarande praglas av okunskap.

Jonas Walfridsson pa Danderyds
sjukhus ar en av fa logopeder som
gor dyskalkyliutredningar.

Walfridsson beridttade bland annat att
utredning for matematiksvarigheter
bara gors 1 nagra fd regioner.

75-80 procent av dem som far en
dyskalkylidiagnos ar flickor och
kvinnor. Hélften har tidigare stdllda
diagnoser som npf eller dyslexi.

| det avslutande panelsamtalet

sade pedagogikprofessorn Mats
Myrberg att han tittar med avund
pa England. Dar finns en samlad
dyslexiorganisation — Brittish
Dyslexia Organsation. Den

svenska dyslexiorelsen bestar

idag av tre foreningar — Svenska
Dyslexiforeningen, Dyslexiférbundet
och féreningen for dyslektiska barn.
Att skapa en paraplyorganisation
skulle krdva resurser som inte finns
idag, men foreningarna dr i alla fall
samlade i samma lokaler i Spdnga
utanfor Stockholm.

Mats Myrberg sade ocksd ndgot som
delvis kan sammanfatta kongressen:
— Under dren har det skett en
fantastisk utveckling inom
forskningen, men det dr fortfarande
svart for oss att tranga in pa
lararutbildningarna.

Text och foto: Marja Beckman
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Endast en procent av landets logopeder gor
dyskalkyliutredningar, berattade logopeden
Jonas Walfridsson.

Kongressen avslutades med ett panelsamtal mellan Christina Hellman
(moderator), Mats Myrberg, Bengt Westerberg och Elisabet Reslegard.

Sheryl fick
stipendium for att
delta pa kongressen

Sheryl Enrico studerar till
specialpedagog vid Goteborgs
universitet och var en av de cirka
60 stipendiater som deltog pa
kongressen. Stipendiet utlystes
av Svenska Dyslexistiftelsen.

—Jag har sjdlv dyslexi. I ansokan
beskrev jag min situation. Jag fick
min dyslexidiagnos direkt efter att jag
gatt ut gymnasiet, berdttar Sheryl.

Det var sista terminen pd gymnasiet
som en ldrarvikarie fragade “har inte
du lds- och skrivsvarigheter eller
dyslexi?”. Sheryl hade inte ens tankt i
de banorna, utan kampat pa i skolan.
Hon tog studenten med IG i1 Svenska
del 2. Nu undrar hon hur det hade
gatt om hon hade fatt diagnosen
tidigare. Hade hon kunnat f béttre

betyg?

Hon tvingades ta en omvdg i livet
och ldsa upp betygen pd en
folkhogskola, och kom sedan in
pa lararutbildningen. Nu har hon

Stipendiaten Sheryl Enrico har dyslexi och
vill bli specialpedagog for att andra inte ska
behdva ga samma omvég i livet som hon
har gjort.

bestamt sig for att 1dsa vidare till
specialpedagog och pd s satt kunna
hjalpa andra i samma situation.

- Jag vill inte att folk ska g samma
vag som jag har gjort. Nu ndr jag
far delta i den nordiska
Dyslexikongressen ldr jag mig

mer om nagot som ligger mig
varmt om hjdrtat, sdger Sheryl.

Text och foto: Marja Beckman

Fungerandemedier.se
har fatt ny kostym

Dyslexiforbundets sajt
fungerandemedier.se har uppdaterats.
Sajten beskriver hur férbundet i
trettio dr arbetat med att gora
tillvaron tillgangligare; arbetsformer
och teorier som forbundet utgdtt frdn
och vad vi dstadkommit.

Dar finns ocksa intervjuer med
forskare och personer med
erfarenheter och kunskaper om
1ds- och skrivsvarigheter/dyslexi,
autism, sprakstorning, ADHD,
intellektuell funktionsnedsattning,
afasi och matematiksvarigheter/
dyskalkyli.
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Las mer om arbetet
med sajten i kronikan
pa sidan 18.
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Prins Carl Philip delar
ut Dyslexipriset

Fredagen den 11 oktober fir vi veta vem som blir drets
Dyslexipristagare. Precis som forra dret kommer priset att
delas ut av prins Carl Philip i Bernadottebiblioteket i
Stockholms slott. Vilka som nomineras till priset i ar

offentliggors 1 mitten av september pa var hemsida dyslexi.org.

Jyryn som utser vinnaren bestar i ar av Anders
Abrahamsson fran Oribi Texthjilp, Heléne Oberg, ny
generalsekreterare pd Prinsparets Stiftelse, Elisabet
Reslegidrd fran #Ladsrorelsen, Helene Kindstedt och Inger
Rdlenius frdn Dyslexiférbundet, samt tidigare vinnaren
Susanna Cederquist frdn En Bild av Dyslexi.

Syftet med priset ar att frimja insatser utover det vanliga
som bedoms leda till positiva resultat for personer med
dyslexi, dyskalkyli eller andra 1ds-, skriv- och
raknesvdrigheter. Bakom priset stdr Dyslexiférbundet
och Oribi. Lis mer pa dyslexipriset.com.

Forra arets pristagare
Gulistan Kavak tog emot
priset av prins Carl Philip.
Med pa bild ar aven Dys-
lexiférbundets ordférande
Catrine Folcker.

Foto: Marja Beckman

Heléne Oberg ir ny
generalsekreterare |
for Prinsparets
Stiftelse

Den 1 september tilltradde Heléne
Oberg som ny generalsekreterare
for Prinsparets Stiftelse. Hon
eftertrdder Kim Waller som flyttar till Paris. Heléne
Oberg har tidigare bland annat varit ordférande for
Svensk Biblioteksforening och generalsekreterare for
Brukshundsklubben. Hon har dven arbetat som
statssekreterare under Gustaf Fridolin och Amanda Lind
pa Regeringskansliet.

Forskare presenterar nytt
dyslexitest

Dysmate — Dyslexia Marker Test ir ett nytt test som snabbt
ska kunna identifiera om en individ uppvisar risk for
dyslexi. Testet kommer att finnas for 1lag- och mellanstadiet,
hogstadiet och gymnasiet/vuxna. Forskarna bakom testet
sOker fler testpersoner och bjuder in till ett digitalt
seminarium den 7 oktober kl 18.30. Deltagandet 1
seminariet dr kostnadsfritt, men man maste anmala sig i
forvig. Det gor man via adressen https://lnu.se/dyslexikvall
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Trina basfardigheter i
matematik med Abacusa!
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Lis mer pia www.abacusa.se eller www.askunge.se
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Vad handlar det om?

e |zabelle Hallgvist och Matilda Davis
berattar om, hur och varfor de startade
podden “Vi med Dysse”.

e De har sjalva dyslexi och intervjuar

inspirerande personer som ocksa har

det.

Izabelle pluggar upp sina
gymnasiebetyg pa Malmo
folkhdgskola och drémmer
om att bli forskollarare eller
fotograf. Matilda arbetar
som handlaggare pa
Arbetsférmedlingen men vill
utbilda sig till sjukskoterska.

De startade en podcast

om livet med dyslexi

Med podcasten “Vi med Dysse”
vill Izabelle Hallgvist och Matilda
Davis inspirera och informera
om dyslexi.

Izabelle Hallqvist, 26 ar, och Matilda
Davis, 27, traffades pa en kvillskurs
for personer med dyslexi och
dyskalkyli pa Malmo folkhogskola.
De bar bdda pa drommar om att
sprida kunskap om dyslexi.

— Vi 6ppnade upp oss om véra olika
tankar, berittar Matilda.

Mbtet resulterade i podcasten “Vi med
Dysse” som sidnde sitt forsta avsnitt i
mars 2024. Hittills har de spelat in
fem avsnitt. Podden gors med stod av
Dyslexiforbundets avdelning i Malmo
och studieforbundet ABF. ABF lanar ut
en studio till inspelningarna.

| det forsta avsnittet intervjuade de
pedagogen som sammanforde dem.
Jorgen Carlsson Danilo ar
specialpedagog och undervisar pa
Malmo folkhogskola.

Andra intervjupersoner har de hittat
genom internet och sociala medier. I
skrivande stund har de talat med Tia

Holm Brodin som ar personlig
trdnare, floristen Vilma Mathiasson,
juristen Sara Nordler (som dven ar
med i detta nummer av Lds & Skriv),
samt barnboksforfattaren Camilla
Brinck, en annan Lis & Skriv-profil.

Det var pedagogen Jorgen som
rekryterade Izabelle och Matilda

till att bli suppleanter i styrelsen for
Dyslexiforbundets Malmoavdelning.
Dyslexiférbundet omnamns ganska
ofta i podden.

— Jorgen pratade om att de ville ha
med yngre generationer i foreningen,
berdttar Izabelle.

Nar det blev drsmote blev Matilda
och Izabelle invalda i styrelsen.

Medlemmar var de sedan tidigare.
[zabelle blev medlem i
Dyslexiforbundet tack vare sin pappa.

- Jag pluggade pa komvux i Trelleborg
och hade det kampigt. Till slut blev
pappa lite trott pa skolan och sa att
Dyslexiforbundet finns. Han hade
pratat med Catharina Akerman som ir
vice ordférande pa Dyslexiférbundet i
Malmo. Jag ville forst inte betala de
250 kronorna som medlemskapet

kostade, jag ville ha pengarna till
annat. D3 betalade mina forédldrar
det forsta dret. Och jag har haft
valdigt mycket hjélp frdn Catharina
under komvux-tiden. Sedan kom
kvillskurserna i svenska och matte,
och sa gar jag nu pa Malmo
folkhogskola.

Som nyininvalda suppleanter i
styrelsen for Dyslexiforbundets
avdelning 1 Malmo blev de
uppmuntrade att starta podden.

De gor inte sa mycket research infor
intervjuerna. Istillet ligger fokus pa
personernas historier och Izabelles
och Matildas personliga reflektioner
utifrdn att de sjdlva har dyslexi.

— Mitt mal ar ocksd att den ska nd ut
till unga och ge inspiration. Att vaga
prata om dyslexi och satsa pa det de
vill. Jag hoppas att podden kan
inspirera ndr man far hora olika
personers historier, siger Matilda.

Podcasten “Vi med Dysse” kan horas
pd flera kanaler dir poddar finns, till
exempel Spotify och Apple Podcast.

Text: Marja Beckman

LAS & SKRIV NR 32024 | 11
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Vad handlar det om?

+ Saras las- och skrivsvarigheter forsvann
i stort sett helt nar hon larde om med

hjalp av Wittingmetoden.

+ Artikeln handlar om Sara Nordlers vag
fran att ha svar dyslexi till att bli advokat.

[ gymnasiet larde
Sara sig att lasa och
skriva pa nytt

Sara Nordler ar advokat. De
stora las- och skrivsvarigheterna
fran skoltiden marks knappt
idag. Efter forsta aret i
gymnasiet hoppade hon av
skolan for att lara sig lasa och
skriva pa nytt med hjalp av
Wittingmetoden.

Det finns intervjuer med Sara Nordler
dar hon sager att “man kan bli av
med sin dyslexi”. Hon vet nu att
dyslexin dr ndgot kognitivt som

sitter 1 generna. Det hon egentligen
menade var att hon blev av med

las- och skrivsvarigheterna med den
sa kallade Wittingmetoden (som dven
beskrivs 1 en separat artikel).

Det ar en varm sommardag nir
Las & Skriv besoker Sara i hennes
villa i Bromma strax norr om
Stockholm. Bostaden ir inredd
med vackra och fargglada mobler.
Vid sidan om sin advokatfirma
driver Sara ett mobelforetag
tillsammans med sin pappa,

som dr mobelsnickare.

I vardagsrummet finns ocksd en
valfylld bokhylla med bade fack-
och skonlitteratur. Sara berattar
att hennes man tycker om att ldsa
pappersbocker, medan hon sjilv
foredrar att lyssna pd bocker.

12 | LAS & SKRIV NR 32024

Hon driver sin advokatfirma fran
bostaden. Juristexamen fick hon
redan 1997, och hon var runt femtio
ar ndr hon vidareutbildade sig till
advokat och dirmed fick en yrkestitel
som praglas av oberoende, lojalitet
och etik.

Det var inte alls sjalvklart att Sara
Nordler skulle klara av att ga
juristlinjen. Vi borjar frdn borjan.
Sara kinde inte till begreppet dyslexi
ndr hon var liten. De forsta skoldren
gick bra, kanske framst for att hon
var vetgirig och tyckte om att ldra sig
saker. Ndr hon var dtta ar fick hon en
hjdrnhinneinflammation som
tvingade henne att vara borta frdn
skolan en lidngre tid. Efter det blev
skolan svar.

— Jag tyckte att bokstdaverna borjade
hoppa omkring mycket. Och det var
val ocksa att det stdlldes hogre krav
pa att texterna var mer avancerade.

Hon fick mycket hjdlp hemifran. Hon
tror att hennes mamma och moster
har dyslexi, men de har anda tagit sig
igenom hogskoleutbildningar. Sara
kommer fran ett hem med manga
akademiker, men kidnde aldrig press
hemifran att sjdlv skaffa en hogre
utbildning.

— Min morfar var ldrare pa
Lararhogskolan och prist, och han

hade precis gétt i pension. Jag bodde
en termin hos dem pa vastkusten. Dar
hade han hemundervisning med mig
ndr jag blev lite piggare, jag var ju
jattesjuk ett tag. Han var ju fantastisk
med rim och ramsor och lekte fram
kunskap, berdttar Sara.

Hon tog sig sedan igenom hela
grundskolan och fick riktigt bra
betyg, trots att hon blandade ihop
bokstdver och hoppade 6ver ord. En
anledning till att det gick bra var att
hennes styvfar liste hogt for henne
under hela skoltiden.

— Sedan var jag aldrig mobbad av
kompisarna. Men ndgra larare var
otrevliga, de blev provocerade av att
jag var aktiv pd lektionerna men inte
“skdrpte mig” ndr det var prov.

Hon var ocksd engagerad i foreningar
och 1 att samla in pengar till
behovande ndr skolan anordnade
Operation dagsverke, nagot som

kan ha bidragit till att hoja betygen.

— Men det var férnedrande och
krankande att sitta pa vissa lektioner.
Jag har fortfarande dréommar om att
jag inte fixar vissa amnen, oftast
matte och engelska.

Skolan blev mer krivande ju dldre
Sara blev. Forsta dret pa gymnasiet
fick hennes styvfar, som var professor



PORTRATT SARA NORDLER
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1 sociologi, syn pd en lapp pd en
anslagstavla pa institutionen. Den
handlade om dyslexi. Ett ord Sara
inte hade hort talas om dd, i slutet av
1980-talet. Styvfadern borjade fundera
pd om det kanske var dyslexi Sara
hade. Han uppmanade henne att

ga direkt till sin rektor. Rektorn
héinvisade Sara till en specialpedagog
som var insatt i den sd kallade
Wittingmetoden.

— Liraren gjorde lite olika tester. Nar
hon gjort dem sa hon: vad dr det hir?
Du kan ju verkligen inte ldsa. Och dd
sa hon sa har: nu har du ett vagval. Du
har sd stora problem, sd jag maste vara
arlig med dig. Du kommer inte kunna
ta korkort. Du kommer inte kunna

ha ndgot yrke dir du ar beroende av
texter. Det kan du leva med, eller sa
kan vi faktiskt borja om att lara dig
lasa och skriva pd nytt. Men da madste

du hoppa av skolan. Du far inte lésa,
vi vet inte under hur ldng period men
under en o6verskadlig period.

Istdllet for att gd pa gymnasiet skulle
Sara trdffa lararen ndgra ganger i

veckan och trdna med Wittingmetoden.

— Och dé kédnde jag det ar klart jag vill
kunna lasa, berittar Sara.

Hon hoppade av gymnasiet, men
for att inte forlora sitt sociala
sammanhang fick hon vara kvar

i tjejféoreningen Benedicte som
anordnade fester och var
hejaklacksledare. Hon fick ocksa
testa olika yrken pa praktikplatser,
med en 16n pd 15 kronor i timmen.

Under tva ar undvek hon att lisa och
skriva. Hon tejpade till och med dver
textremsan pd tv-apparaten.

Jag holl pa med
Wittingmetoden i
fem ar, tva av dessa
superintensivt.

—Jag holl pa med Wittingmetoden
i fem 4r, tvd av dessa superintensivt.
Efter det ldste jag in gymnasiet pd
komvux, berattar Sara.

Betygen pa komvux blev bra, och hon
antogs pa juristlinjen pa Uppsala
universitet.

— Dar var de inte alls positiva ndr jag
bad om lingre tentatid. Vi hade bara
en tenta per termin, och de sa bara
nej, vad gor du har? Men jag fick tjata
mig till att f3 en timme lidngre tenta.

fortsétter pa sid 14 »
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PORTRATT SARA NORDLER

Aret var 1993 och kunskapen om
funktionsnedsdttningar var inte
densamma som idag. Sara fick sd
smaningom revansch nar hon
anstdlldes som amanuens (behjélplig
med viss undervisningsrelaterad
administration) at en professor pa
institutionen.

Hon tog examen och har vid det har

laget arbetat med juridik halva sitt liv.

Yrket innebdr mycket ldsande och det
fungerar bra.

Sara Nordler fick en annorlunda
gymnasietid, men hon tycker idag att
det var virt det. Hon drommer nu om
att starta en skola som arbetar baserat
pd Wittingmetoden.

— Min utopi vore da att jag skulle vilja
ha en del med nyinldrning. S& man
borjar och lar sig ritt frdn boérjan. Jag
skulle vilja ha bade nyinlarning och
ominldrning pé skolan. Det skulle
vara en skola for alla, inte bara de
som har dyslexi, sdger Sara Nordler.
Text & foto: Marja Beckman

Namn: Sara Nordler

Alder: 53

Yrke: Advokat

Familj: Man och tva barn, 20 och 22
ar gamla.

Bor: Bromma utanfér Stockholm.
Uppvuxen: | Uppsala och Storvreta.

Bakgrund: Blev klar med
juristutbildningen 1997 och arbetar
sedan dess i finansbranschen.
Startade eget bolag 2015 och
vidareutbildade sig till advokat.
Hon tog advokatexamen 2022.

Aktuell: Driver ett natverk, “Women
in finance (WIF) Sweden”, dar kvinnor
i finansbranschen traffas och berikar
och peppar varandra. Vid sidan om
advokatarbetet driver Sara ocksa ett
familjeforetag dar konst moter
mobler, tillsammans med sin pappa
som ar formgivare och
mobelsnickare.

Lds mer om Wittingmetoden pd ndsta sida!
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Lasframja lattare.
Och lasframja mer.

MeraHegas tar lashusten vidare in i Klasstummet Vi gerut

arbetsrnaterial ach 1aromede] som lever wpp till 1gr22. Som gér
ldstraningen roligare och littare. For starka lasare formar framtiden.
Och du formar lasarma.

MeraHegas hittar du hos hegas.se, Liromedia och Adlibris.
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Vad handlar det om? /

+ Denna artikel beskriver Wittingmetoden, en
metod for nyinlarning och ominlarning for den
som har las- och skrivsvarigheter.

- Wittingmetoden utvecklades pa 1940-, 50- och
60-talen av universitetslektorn Maja Witting.

Foto: Marja Beckman

« Sara Nordler beréttar pa sidan 12-14 om hur
hon fick hjalp av Wittingmetoden.

Jag har mott manga elever i
olika aldrar som 6vervunnit
sina lds- och skrivsvarigheter
med hjilp av Witting-metoden,
sdger Kerstin Hyrefelt.

“Wittingmetoden ar
lasinlarningens Rolls Royce”

Wittingmetoden ar
lasinlarningens Rolls
Royce-metod.

Orden kommer lite skdmtsamt
fran Kerstin Hyrefelt,
svensklarare, special- och
dyslexipedagog samt
styrelseledamot i Svenska
Dyslexiféreningen.

- Det finns forstas inte bara ett sitt
att mala ett hus eller att baka bullar,
men min erfarenhet ir att man alltid
lyckas med Wittingmetoden, sdger
Kerstin Hyrefelt.

Metoden utvecklades fran slutet av
1940-talet till borjan av 1960-talet av
Maja Witting (1923-2016) som var
lektor 1 specialpedagogik vid Uppsala
universitet. Det dr en noggrann och
individanpassad metod som bade kan
anvandas vid nyinldrning och
ominldrning ndr eleven dr dldre och
har 1ds- och skrivsvarigheter. Metoden
fungerar ocksa for dem som har
svenska som andrasprak.

— Manga som har lds- och skriv-
svarigheter har svart att uppfatta
och minnas ordningsfoljden i av
sprakljuden i ord och skillnaden

mellan likartade sprakljud. Andra
svdrigheter kan vara att hdlla reda pa
lasriktningen. Med Wittingmetoden
tranas eleven grundligt och
systematiskt, berdttar Kerstin
Hyrefelt.

Wittingmetoden borjar med ett
samtal dar svdrigheterna kartlaggs.
Undervisningen som sedan foljer
sker en till en och dr indelad mellan
teknik och forstdelse. I korta pass pa
tjugo minuter at gangen, 3—4 ganger
i veckan, far eleven dels trina
avlyssningsskrivning koncentrerat,
med alla sinnen ndrvarande, dels
trdna forstaelse.

— Artikulationen dr viktig, och
underlittar for eleven att minnas
sprakljuden. Man gdr inte vidare
forrdan eleven dr saker. Sedan okas
svarighetsgraden i elevens egen takt.
Eleven utsitts aldrig for
misslyckanden.

Forstdelsen ovas muntligt med fri
association. Det leder till att det
passiva ordforradet blir aktivt.
Man skapar texter med orden.

I borjan av ominlirningen ska eleven
inte ldsa med 6gonen, utan i stéllet
lyssna pa inldsta bocker.

— Maénga som har svart med lisningen
har lagt sig till med felaktiga
strategier nir det giller lisning,
forklarar Kerstin Hyrefelt.

Metakognition ar ett centralt begrepp
inom metoden och det innebar att
eleven hela tiden ska ha koll pa vad
hen kan och dnnu inte kan.

Ominldrning dr ingen quick-fix. Det
krévs en till en-undervisning i korta
pass under lang tid.

Wittingmetodens installning och
Overtygelse dr att det inte finns ndgra
hopplosa fall. Det dr aldrig for sent.
Alla kan ldra sig att ldsa och skriva.

—Jag har mott manga elever i olika
aldrar som 6vervunnit sina lds- och
skrivsvarigheter med hjilp av
Witting-metoden, sdger Kerstin
Hyrefelt.

Text: Marja Beckman

Mer information om Wittingmetoden
finns pa

https://wittingbok.se och
https://wittingmetoden.se

LAS & SKRIVNR 32024 | 15



KULTURTIPS

Sprakliga svarigheter
i skolan: vad kan vi gora?

Av: Julia Andersson, Elvira Ashby
Forlag: Studentlitteratur
Utgivningsar: 2024

Format: Tryckt

Har beskrivs forskningsbaserade metoder for att arbeta med
sprakutveckling i 1ag- och mellanstadiet. Att arbeta med
textens struktur, anvanda visuellt stdd samt metakognitiva
strategier dr tre viktiga verktyg.
www.studentlitteratur.se/om-oss/press

Skolbibliotek nu!
— Skolbibliotek som
pedagogisk funktion

Av: Linnea Lundquist, Jonna Bruce
Forlag: Hegas

Utgivningsar: 2024

Format: Tryckt

Linnea Lindquist ar rektor och skoldebattor. Hon har lang
erfarenhet av att utveckla och lyfta skolverksamhet.
Tillsammans med skolbibliotekarie Jonna Bruce skriver hon
om hur skolbiblioteket dr en av de viktigaste vdgarna till en
skola med hog laskunnighet.

Text: Elisabet Wallin

Engelska
kortspel for
lastraning

teach reading Using gamas

15 lasnivaer i tre forpackningar

Mu kan vi erbjuda en enklare version av engelska
Trugs stora ldda! Varje forpackning innehdller 375 ord
| fem nivaer fordelade pd 15 kortspel i okande
svidrighetsgrad. Samma roliga och effektiva spel som
| svenska Trugs och i ovriga engelska kortlekar!
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Astrid Frylmark — ordaf.se
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Petra Forsgard

“Svart att sjalv veta
vilka rittigheter
man har”

Petra Forsgard blev medlem i Dyslexiforbundet

i samband med en dysleximassa i Sollentuna

for elva ar sedan. Hennes son hade da nyligen
fatt diagnosen dyslexi. Utskicken hon fick efter
att hon blivit medlem pa massan vackte hennes
intresse for férbundet. Hon borjade engagera
sig, och for atta ar sedan blev hon ordférande i
Uppsaladistriktet. Tyvarr upplever hon en negativ
utveckling.

— Skolan sdger att alla ska fa hjilp oavsett diagnos, att
utredning hos logoped inte behdvs. Men det fungerar inte i
praktiken. Dessutom ar det svart att fa remiss till utredning
1 Uppsala.

Nar Petras son utreddes for dyslexi kom initiativet diremot
fran skolans specialpedagog. Hon behovde inte sjilv vara
en drivande fordlder. Att skolan gor sin del dr en
nodvandighet.

— Det dr svart att sjalv veta vilka riattigheter man har. Och
hur ska man veta vilka hjdlpmedel man kan fraga efter ndr
man inte vet vilka som finns? Den kunskapen borde skolan
bidra med.

Sa trots att Dyslexiférbundet i Uppsala borde behévas mer
dn ndgonsin, upplever Petra att det dr svart att na ut till
malgruppen. Uppsala ar ett aktivt distrikt som ordnar
foreldsningar, fikatriffar och familjeliger. Hur manga som
kommer varierar. For Petra dr det tillfillena dd man tréffas
och arbetar mot gemensamma mal som betyder mest. Hon
minns till exempel en sammankomst med forbundet 2019
1 Bollnds.

— Det dr nidr man ir tillsammans och far triffa folk som det
ar som roligast, det ar dd man far den dér riktiga
energikicken!

Text: Elisabet Wallin
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Sveriges forsta konferens
om latt sprak holls 1 Malmo

| maj holl vi en konferens om
talat 1att sprak. Den &r en del i
projektet SELSI, som forbundet
ar en del av.

Dyslexiforbundet anordnade en
konferens om talat ldtt sprak i Malmo
den 23 maj. Den var kopplad till vart
arbete i projektet SELSI (Spoken Easy
Language for Social Inclusion).
Amnet handlade om SELSI:s arbete,
med ett sarskilt fokus pa talbocker.

Pa agendan for dagen stod bland
annat:
¢ Presentation av Malmo

folkhogskola, dir konferensen holls.

¢ Presentationer fran SELSI-teamet
med resultat frdn tester gjorda i
Slovenien, Sverige och Litauen.

¢ En anvandarpanel av personer som
har deltagit i SELSI-tester.

e Ett foredrag om AAC (Augmentative
and Alternative Communication) av
Marika Schiitz, logoped.

Det var den forsta konferensen om
talat latt sprak i Sverige. Cirka 40
personer deltog i konferensen pa
plats och ytterligare 40-50 personer
online.

Vi filmade konferensen. Detta gor att
deltagarna kan se innehallet fler
ganger. Inspelningen gar

Foto: SELSI

Foto: SELSI

¢ En presentation om talbocker av Logoped Marika Schiitz pratade om

att se pd hemsidan

Ulrica Lejbro, specialist pa talbocker https:/[selsi.eu/ eller ACC (Augmentative and Alternative

pa Myndigheten for tillgingliga via QR-koden hir intill. Communication) en metod att tala for
. att na rram tll alla.

medier. Text och foto: Sara Rydin

@ OrbitNote

Ta dina dokument till nasta niva

Vi &r stolta att presentera OrbitNote, vart
senaste verktyg inom PDF-teknologi!

OrbitNote ar ett kraftfullt och mangsidigt verktyg
som Oppnar upp helt nya mojligheter for att hantera
och arbeta med PDF-filer, speciellt utformat for
skol- och utbildningssektorn.

Las meroch startaen

gratis testperiod har

¥ orib
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TOBBES HORNA

En grundutbildning

1 likheter och olikheter

Sommaren har varit varm.

Fran verandan har jag sett dpplena
vaxa till sig, fran dag till dag, for att
till sist forddlas till must. Aven frin
datorskdarmen har virmen stigit. Jag
har gdtt igenom och fornyat Dyslexi-
forbundets sajt fungerandemedier.se.

Trettio ars samlade erfarenheter:
resultat fran projekt Dyslexiforbundet
drivit eller medverkat i. P sidan dr
det ofta filmade intervjuer.
Intressanta resonemang som forskare
och andra bidragit med. Indelningen
borjar med Manniskans
forutsdttningar. Medverkat har
personer med lds- och
skrivsvarigheter/dyslexi, autism,
sprakstorning, ADHD, intellektuell
funktionsnedsittning, afasi och
matematiksvarigheter/dyskalkyli.

De har fitt mojlighet att sjdlva
bestimma utformningen och
prioriteringarna i projekten. Pd en
forskarkonferens i Lund fick
forskarna prioritera vilka aspekter pa
tillgdnglighet som de ansag vara
viktigast. Sen fick vdra
projektdeltagare géra samma sak.
Rangordningen blev ganska olika. Det
som forskarna ansdg vara mindre
intressant, kom inte sd sillan hogt
upp pAa listan for dem som var direkt
berorda.

Under rubrikerna Olika formégor och
Olika diagnoser berittar vara
deltagare 6ppenhjartigt, med egna
ord, hur de fungerar. De far i filmerna
berdtta utan att bli styrda av nagon.
Dialogformen, i en grupp dar
deltagarna har fortroende for
varandra, visade sig locka fram
iakttagelser som deltagarna inte
tidigare kunnat sdtta ord pa.

Den som tar sig tid att lyssna igenom
dessa filmer fdr en grundutbildning i
likheter och olikheter mellan olika
individer. En kunskap som jag tror ar
svar att finna ndgon annan stans.

Nasta steg pd sidan ar Mediernas
mojligheter. Idag gar det att anpassa
varlden efter manniskors olika
forutsdttningar. Till medier rdknas
ocksa det skrivna spraket och
pedagogiken.

Slutligen Interaktionen. Resonemang
om Brukarmedverkan och om det
som brukar kallas Universell
utformning, Manniska
datorinteraktion, eller Det vidgade
textbegreppet.

En viktig inkorsport for oss som var
med frdn borjan var kontakten med
Elsie Nygrens forskning om vad som
hinder ndar manuellt skrivande blir
digitalt. Hon studerade redan pa
1980-talet sjukjournalernas grafiska
form, dar all information skrevs i

Torbjorn Lundgren

kolumner. Hon bytte ut
informationen mot kryss och bad sen
ldkarna sdga ndgot om patienten. De
kunde forklara oerhort mycket, utan
tillgang till ndgon direkt information.
Men ndr formuldren digitaliserades
forsvann ibland den grafiska formen.
Da blev det mer kravande att
tillgodogora sig innehdllet.

Fran verandan ser jag att dppeltridet
borjar fa sina forsta gula blad. Jag
tanker att vdra deltagare i projekten
besitter erfarenhet, som utvecklare,
sprakvetare och pedagoger bor kanna
till for att inte mot sin vilja skapa
utanforskap.

Arvsfonden laggs inte ner

I forra numret av Lis&Skriv berdttade
vi att riksrevisorn lagt forslag om att
ldgga ner Arvsfonden och att medlen
skulle overfora till statskassan. Vi var
kritiska likt mdnga andra.
Civilsamhadllet behover finansiering
till projekt nerifrdn. Nu i borjan av
september beslutade regeringen att
inte ligga ner Arvsfonden.

€))

‘Bicker och spel som fir barns
sprik- och lasutveckling att lyfta.
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Bild: Ester Hedberg
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Vi samarbetar
med Dyslexiforbundet

Tack for att ni ar Dyslexiforbundets
samarbetspartner. Med ert stod kan vi fortsatta
att gora vardagen enklare for alla som har
svart att |asa, skriva och rakna.
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SKRIVKNUTEN

Fraga Skrivknuten

Fraga: Jag har dyslexi och tycker att
engelskan i skolan ar valdigt svar. Nu
ska vi valja B-sprak och jag undrar om
det ar nagon idé att jag ens forsoker
lasa ett nytt sprak?

Svar: Engelska ar ett sprak som
manga dyslektiker har svart med. Det
ar helt enkelt sa att sprakljuden inte
ldter som de stavas. Det betyder inte
att eleven ska vilja bort ett B-sprak.
Elever med dyslexi som har svirt med
engelska kan klara sig béttre med
exempelvis spanska.

Kontakta Helene Kindstedt Radgivare
pa Skrivknuten:
skrivknuten@dyslexi.org eller

073 415 77 88

Problemet for elever med dyslexi dr
oftast inte att tala och forstd spraket,
utan kopplingen mellan den fysiska
texten och sprakets ljud. En elev med
dyslexi kan ha stor hjdlp av mer
systematisk undervisning, med fler
repetitioner.

SPSM séger att "explicit traning kring
sprakets uppbyggnad, stavningsregler
och kopplingen mellan bokstdver och
de olika ljuden behovs."

Att utforska och sdkerstdlla att de
anpassningar som rekommenderas i
logopedaterkopplingen ar bra.

Problemet for elever med
dyslexi dr oftast inte att tala och
forsta spraket, utan kopplingen
mellan den fysiska texten och
sprakets ljud.

Oavsett sd dr det ju viktigt att
fokusera pa att forstd och att kunna
tala sprdket och att tona ner
grammatik, stavning, och sd vidare.
Fokusera pd glddjen i spraket och
tona ner det skriftliga och stavning pd
detaljniva.

Text: Helene Kindstedt

Se slutkonferensen for SELSI online!
Lar dig mer om talat litt sprak.

Den 17 oktober Kkl. 9-16 visas
hela konferensen online. :
Konferenssprak ir engelska. ity
Anmidl dig via QR-koden.

WorldPenScan Go!

Digital Skannerpenna som klarar

Textfangst OCH - kiinner igen 55
skanningsprik: Skanna till fil och fa -
texten upplast och visad pa den inbyggda
pekskarmen eller skanna direkt till andra

anhetar

Skanna, Sversditt och lyssna: Skanna och
14 texcten dwversatt och visad pa skirmen
samt upplast pa det dvarsatta spraket

Tviiviigs versiittning — polygloit klarar
112 sprakvariantar: Tala till pennan pa
eft sprik och fi det dversait och skrivet

0D DRSO,

ingpalat ljud kan twerforas till andra enhater

Pennan fungerar helt fristdenda med dan

inbyggda displayen! aller med Win/ Mac/
i0S/ Android GRATIS APP. Ansluts till Internet med WiFi och

till andra anhetar mad Bluatooth/USE
Exceptionellt mycket funktioner i en mycket behandig storiek

Op5a0
SRS

XnX Data AB

Box 6058, 192 06 Sollentuna, Tel: 0B-826 71 00 |-
www.xnxdata.se, E-post info @ xnxdata.se of
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pé skarmen samt upplist pa det tversatta 5
sprékat -
Tal till text (diktering): Diktera till pannan —
och fa det utskrivet pa skarmean. Bade teod och . -

©+ A BSkolstil <70

= =l
(]

gemaoskolstZnu

Skolstil dr ett skrivprogram med
bokstavsljud och talsyntes fér elever
- som ldr sig att lisa

= som har dyslexi

» inom sh

www.skolstil se

Appversion

(©))

HAcopals tal 105 tal

LiroMedia
Bokhandel

Pedagogisk wivecklare: Barin Ohlis

Webbversion

| Skolfederation SKE@N

Preduktionzstid hor erhillits frin SP5M




Lat hela familjen bli
medlem i Dyslexiforbundet.
25 kr per person och ar!

Visste du att en eller flera personer | din famil] kan bli medlem |
Dyslexiforhundet for 75 kronor per ar? Det ar mojligt tack vare att du
dr ordinarie medlem. Som familjemediem deltar du gratis pa alla vara
wehbinaner Du far aven rahatt pa vissa av Folksams forsaknngar

For att Idgga tll en familjemedlem:
Skanna (JH-koden och swisha 25 kr

| Swishs meddelandefalt skriver du for- och efternamn pa
ordinarie medlem samt farnamn pa ny familjemediem.

O Dyslexiforbundet

www.dyslexi.org

“ Nyheter som ar

T[']D;ﬁ latta att lasa!

T5ag. 10

& Sidor ar en nyhetstidning med
- kortare meningar och enklare ord.

Sajten och nyhetsappen ar gratis
och skriver nyheter varje vardag.

Tidningen kommer ut varje vecka.

Prova 10 nummer
for 149 kronor
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#Formadinbokstav under

Dyslexiveckan!

Sedan 2017 driver Dyslexiforbundet kampanjen “Forma din
bokstav” och naturligtvis vill vi dven i dr se era fantasifulla

bokstiver!

Syftet med kampanjen ar att locka alla att leka med
bokstdvernas former och ljud. Lek med bokstédver och ljud
bidrar till att stdrka barns sprakliga formdagor och gor det
lattare for dem att ldra sig ldsa och skriva. Kampanjen ar
ocksa ett sdtt att avdramatisera lds- och skrivsvarigheter.

Sa har gor du:

¢ Forma din bokstav som du vill

e Fotografera eller filma bokstaven

¢ Dela pa Facebook, Twitter och Instagram.

e Anvind hashtaggen #FormaDinBokstav.

Sedan forra dret pdgdr kampanjen under hela
Dyslexiveckan, som i dr intraffar den 7-13 oktober.
Visst hinger du med och formar din bokstav?

Detta hostiga H
gjordes av Ester Hedberg.

Kjell-Ake Eriksson, Anders Olofsson
och Lars Jusonius fran sektionen i
Vastra Gotaland i Dyslexiforbundets
monter pa Bokmassan 2023.

Vi deltar pa
seminarium om
skiarmfri skola

Pa Bokmassan i Goteborg deltar Dyslexiforbundets
kanslichef Helene Kindstedt pa ett seminarium med titeln
Hur likvardig dr den skarmfria skolan? I panelen sitter
ocksd Essi Aho fran Prinsparets stiftelse, forskaren Idor
Svensson, samt Elin Ljungvall frdn bokforlaget Hegas.
Samtalsamnet dr skarmfria skolor kontra mojligheten for
elever med sdrskilda behov att ha ratt till digitala
hjalpmedel. Hur forberedd ar egentligen skolan pa det nya
tillgdnglighetsdirektivet?

Seminariet dger rum torsdagen den 26 september klockan
16-16.45.

Dyslexiférbundets sektion i Vastra Gotaland kommer ocksd
att ha en monter pd Bokmadssan. Varmt valkomna att
besoka oss!

Las mer har:
https://bokmassan.se/programs/hur-likvardig-ar-den-skarmfria-skolan/

Handelse

Det dyskalkylivénliga klassrummet
— utbildning for larare i Skane

Dyskalkyli och matematikforstaelse
— kd@nnetecken och strategier

Bokmassan i Goteborg, Dyslexifor-

bundet ar pa plats. Las mer pa sid 23.

Att mota elever i las- och
skrivsvarigheter

Dyslexiveckan 2024

En kvall om dyslexi och presentation
av Dyslexia marker test (Dysmate)

Foreldsning om dyslexi med Inger
Ralenius

En fragestund om dyslexi

Forelasning med Inger Ralenius:
Réatten att utvecklas genom hela livet

Skolportens arliga konferens for dig
som moter barn med behov av
sarskilt stod i forskolan.

Tillganglig lasning i hogre utbildning
- vad kan vi lara av varandra?

Lattlastdagen
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Nar och var

Digitalt via Teams, torsdagen 26 september

klockan 09.00-15.00.

Skanes universitetssjukhus i Lund, aulan,

Entrégatan 7.

26-29 september pa Svenska Massan i

Goteborg.

Webbinarieserie anordnad av SPSM,
i oktober—november.

Dyslexiveckan intraffar i ar 7-13 oktober.

Digitalt seminarium, 7 oktober kl 18.30-21.

10 oktober kl 17.30-18, Kungsholmens

bibliotek i Stockholm.

8 oktober kI 18—19. Sévjabiblioteket, Uppsala.

11 oktober kil 16.30-17.30 pa Kajutan,
Sundsvalls Bibliotek.

26-27 november i Stockholm. Den kommer

aven att spelas in.

Hybridkonferens, digitalt eller i Studiohuset,
Nordenskitldsgatan 24 i Malmo, 26 okt kil 9-16.

Kulturen i Lund, 22 nov kl 9-16

Info/anmalan/arrangor

Arrangorer ar SKED, Skanes kompetenscentrum for dyslexi och
dyskalkyli: kompetenscentrum.dyslexi@skane.se

Arrangorer ar SKED, kompetenscentrum.dyslexi@skane.se

Las mer pa https://bokmassan.se/

Anmalan senast 1 okt. Las programmet i kalendariet pa
WWWw.spsm.se.

Hall utkik efter vad som hander i ditt distrikt pa
https://dyslexi.org/rad-stod/dyslexiveckan-2024/

Gratis, men anmalan krévs pa https://Inu.se/dyslexikvall

Gratis, men du maste boka plats: https://beta.biblioteket.stock-
holm.se/evenemang/forelasning-om-dyslexi-1

Mejla savjabiblioteket@uppsala.se.
Arr: Dyslexiférbundet i Uppsala

Arr: Dyslexiférbundet i Sundsvall

Las mer pa
www.skolporten.se/konferenser/specialpedagogik-i-forskolan-ht24

MTM arrangerar konferensen, som ar gratis.
Mer info pa www.mtm.se

L&ds mer pa Spraktidningens hemsida: https://spraktidningen.
se/artiklar/valkommen-till-lattlastdagen-2024/

Foto: Marja Beckman
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Bild: Mattias Karlsson

Lager i Viskadalen

Dyslexiforbundet i Vastra Gotaland fortsitter med sin
vartradition. Forsta helgen i maj holl de ett lager 1
Viskans dalgang for Dyslexiforbundets medlemmar.
48 personer deltog pa lagret, dir bdde fordldrar och

barn valkomnades.

Schemat bjod pa foreldsningar, workshops, sport och

lekar som uppskattades av deltagarna. Inbjudna var
larare och foreldsare, Susanna Cederqvist och
specialpedagog Carola Lindbom.

Text: Rio Hellgren

Ateruppstart av Distrikt

Viarmland

Dyslexiforbundet i Varmland tar nya tag. Med en
ny styrelse i spetsen kommer de andas nytt liv i

distriktet. De har redan medverkat i flertal aktiviteter

och forelasningar och satsar pa att arbeta for 6kad
forstaelse och stod for personer med lds-, skriv och

raknesvarigheter.

Text: Rio Hellgren

Liager 1 Uppsala

Den 14-15 september ordnade Distrikt Uppsala ett
kostnadsfritt familjeldger for alla vira medlemmar,
stora som smad. Det blev foreldsningar, lek och
grupparbeten och foreningen bjod pa god mat.

Text: Rio Hellgren

Dyslexiforbundet

Spanga torgvag 4

163 51 Spanga

Tel 08-665 17 00
helgfri tisdag—torsdag
k1 09.00 - 15.00
forbundet@dyslexi.org

Distrikt

Distrikt Blekinge
Anders Abrahamsson
Tel: 070 836 80 53
blekinge@dyslexi.org

Distrikt Dalarna
Peter Ostlund

Tel: 070-637 99 82
dalarna@dyslexi.org

Distrikt Gotland
Olle Hammarberg
Tel: 073-335 77 91
gotland@dyslexi.org

Distrikt Gavleborg

Bengt-Erik Johansson
gavleborg@dyslexi.org
bengt.erik.johansson@dyslexi.org
070-238 63 20

Distrikt Halland

Sofia Johansson
sofia.johansson@dyslexi.org
halland@dyslexi.org

Distrikt Jamtland
Vakant
jamtland@dyslexi.org

Distrikt Jonkoping
Conny Gustafsson
Tel: 070-474 78 65
jonkoping@dyslexi.org

Distrikt Kalmar
Vakant
kalmar@dyslexi.org

Distrikt Kronoberg
Vakant
kronoberg@dyslexi.org

Distrikt Norrbotten

Bengt Westling

Tel: 070-200 31 84
bengt.westling@dyslexi.org

Distrikt Skane
Mige Lundahl
072-350 86 61
skane@dyslexi.org

Forbundsordforande
Catrine Folcker
catrine.folcker@dyslexi.org

Kanslichef

Helene Kindstedt

073-41577 88
helene.Kindstedt@dyslexi.org

Distrikt Stockholm

Kicki Glasberg

Tel: 070-556 76 33
kicki.glasberg@dyslexi.org
stockholms_lan@dyslexi.org

Distrikt Sormland
Agnetha Andersen
agnetha.andersen@dyslexi.org

Distrikt Uppsala

Petra Forsgard

Tel: 070-605 67 45
uppsala_lan@dyslexi.org

Distrikt Varmland
Anna Ehrencrona

Tel: 070-481 88 91
varmland@dyslexi.org

Distrikt Vasterbotten
Asa Hagglund Larsson
Tel: 070-581 99 97
vasterbotten@dyslexi.org

Distrikt Vasternorrland
Adalens lokalférening

Jan Brundin

Tel: 070-343 97 51
Jan.brundin1957@outlook.com

Sundsvalls lokalavdelning
Christina Stina Lennartsdotter
christina.lennartsdotter@dyslexi.org

Distrikt Vastmanland
Tommy Karlsson

Tel: 070-654 64 69
vastmanland@dyslexi.org

Vastra Gotaland

Kjell-Ake Eriksson

Tel: 070-360 24 25
vastra_gotaland@dyslexi.org

Distrikt Orebro

Gert Andersson

Tel: 070-754 96 29
orebrolan@dyslexi.org

Distrikt Ostergotland
Beatrice Svahn

Tel: 070-251 16 85
norrkoping@dyslexi.org

Skrivknuten ger rad och stod!

Rddgivning ges pa telefon, men  Var rddgivare heter

Pa Skrivknuten kan du fi rad

och stéd om lis-, skriv- och det gar ocksa att boka tid for Helene Kindstedt.
riknesvarigheter. Du kan ocksia ~ ett personligt besok eller ett Mobil: 073 - 415 77 88
fi tips om hjilpmedel, bocker videosamtal. Det dr gratis for Epost:

privatpersoner. Skrivknuten
tar emot studiebesok och
foreldser mot en avgift.

Skrivknuten@dyslexi.org
Post och besoksadress:
Spanga torgvag 4,

163 51 Spanga

och metoder.
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Posttidning

Ej retur

Hela denna sida ar en annons

"EQUAZEN® det smarta valet."

Ny design — samma kvalitet och innehall!

Equazen, tidigare eye q, innehaller en valstuderad och specifik kombination av
fettsyrorna omega-3 och omega-6 fran fisk och vaxten nattljus. Kosttillskottet
som ar manga familjers favorit runt om varlden har nu bytt utseende till en ny mer
miljovanlig forpackning. Innehallet ddremot &r samma vélbalanserade kombina-
tion av EPA, DHA och GLA.

Ny Design

| 1 i Ipenbsingtion a vastkehulin fekiwyrer
30 TR Do B

Eﬂ-ﬂnﬂla
By | Eebbneg

Ny design — samma
kvalitet och innehall!

eye ( utvecklades av engelska forskare i bolaget Equazen for
dver 20 &r sedan och har sedan dess varit ménga familjers favorit
runt om i varlden. Det internationella namnet pa eye q dr Equazen
- och sé heter produkten numera ocksé i Sverige. | samband

med namnbytet dvergdr man ocksa till en ny mer miljévénlig
forpackning - innehéllet férblir ddremot samma valbalanserade
kombination av fettsyrorna EPA, DHA och GLA.

Eftersom var kropp behdver de essentiella fettsyrorna omega-3
och omega-6 och inte kan tillverka dem sjélv s& méste de tillforas
via kosten. Equazen innehaller en valstuderad och specifik kombi-
nation av fettsyror, &r darfor trygg att anvdnda och ett enkelt och
smidigt sétt att tillgodose det dagliga intaget.

Equazen finns som kapslar, tuggisar och flytande. Equazen séljs
pa apotek och i halsobutiker.

. e Samma
- o ’
e E o innehall! Efl : |

EQUAZEN® =
KAPSLAR
 Kasttiliskott/Kesthilshudd

Devabzai -7 T tayrest I Teake £
D - Pty I rateljes

Equazen® - det smarta valet!

For hjarnans funktion

Fettsyran DHA bidrar till att bibehalla hjirnans normala funktion.
Den gynnsamma effekten uppnas vid ett dagligt intag av 250 mg
DHA. Vi far i oss en del fettsyror via kosten men for att sékerstélla
intaget, véljer manga ett hogkvalitativt extra tillskott. Fleromattade
fetter och dess roll for inlaring &r ett vaxande forskningsomrade.

| en svensk studie* har man for forsta géngen visat att ett tillskott
av omega-3 och omega-6 kan forbéttra ldsférmagan. Studien
pégick under sex manader och involverade 154 vastsvenska
skolbarn i &rskurs 3.

*Johnson, M et al. (2016). Omega 3/6 fatty acids for reading
in children: a randomized, double-blind, placebo-controlled
trial in 9-year-old mainstream schoolchildren in Sweden. The

Journal of Child Psychology and Psychiatry.
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