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Kompensatoriska
hjalpmedel ar en rattighet

for alla

Dyslexiforbundet far ofta fragor
om hur det fungerar med

olika hjalpmedel i skolan och i
arbetslivet. Detta ar inte latt att
besvara da det ofta beror pa var
du bor eller arbetar.

Kompensatoriska hjalpmedel ar dock
viktiga hjdlpmedel for mdnga av vdra
medlemsgrupper. Det dr en fraga att
lyfta och sprida mer kunskap om. Men
tyvarr racker det sdllan att bara se till
att eleven/studenten/arbetstagaren far
ett hjdlpmedel. Man behover dven
utbildning i sitt hjalpmedel. Om man
gar 1 skolan behover dven lararna veta
hur man anvédnder hjdlpmedlet pa ett s
bra sitt som majligt, inom sitt
dmnesomrade. Tyvdrr dr detta ndgot
som ofta gloms bort. I virsta fall slutar
det med att eleven eller den som fatt
hjdlpmedlet inte kan anvdnda det. Da
har skolan/arbetsplatsen misslyckats i
sin goda intention att forsoka hjilpa till
och underlitta.

Ett annat problem som vi ser ir att fler
och fler kommuner/regioner inte tar
ansvar for att ge elever kompensatoriska
hjdlpmedel. Regelverk och riktlinjer ar
otydliga och man skyller pd att det ar
olika instanser som utreder vem som
ska fa hjalpmedel eller inte. Tyvarr hor
vi allt for manga som fatt informationen
att man madste fd en dyslexidiagnos
innan man har ratt att fa ett

kompenserande hjdlpmedel i skolan. En
elev har ritt att fi hjalp dven utan en
diagnos.

Har behovs en lika behandling av elever.
Deras ritt att fa tillgdng till hjalp
behover fortydligas. Skolor, kommuner
och regioner ska inte kunna skylla pa
varandra, de ska inte kunna hévda att
det 4r ndgon annans ansvar. Och det ska
absolut inte bero pa var man bor eller
vilken skola man gdr i, om man har ratt
till stéd eller hjdlpmedel.

Tyvarr ar det eleverna som drabbas av
otydliga regelverk och det ar eleverna
som riskerar att kdnna sig misslyckade.
Det ar skolans ansvar att mojliggora att
alla elever kan ldra sig pd lika villkor.
Det innebdr att man madste stotta och
se till att de som behover
kompenserande hjilpmedel ocks3 far
dessa. Grundtanken maéste vara att alla
ska fa kdnna att man lyckas lika bra
som ens klasskompisar. Att alla far
mojligheten att vixa och vaga tro pa sig
sjalva.

Catrine Folcker
Forbundsordférande
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Fyra av tio med
funktionsnedsattning

tycker att internet ar svart

Tva av tio svenskar med
funktionsnedsattning kanner sig
inte alls delaktiga i det digitala
sambhallet. Fyra av tio tycker det
ar svart att anvanda internet.

Det &r nagra av resultaten

frdn Begripsams senaste
undersokning Svenskarna med
funktionsnedsattning och internet.

Svenskarna och internet dr en arlig
rapport dir organisationen
Internetstiftelsen rapporterar om
svenskarnas internetvanor. Begripsam
AB har under ndgra ar kommit ut
med en kompletterande rapport, som
de kallar Svenskarna med
funktionsnedsdttning och internet,
SMFOL. Enligt Begripsam dr detta
varldens storsta enkdtundersokning
om tillgdnglighet for personer med
funktionsnedsattning.

Den senaste undersokningen gjordes
2023 och 6ver 1000 personer svarade.
Deltagarna hamtades ur
befolkningsregistret SPAR.

De fullstdndiga resultaten av
rapporten kommer i maj. Lds & Skriv
har fatt ta del av lite forhandsstatistik.

Har ar nagra utdrag:

e P3 fragan vilka diagnoser,
funktionsnedsattningar eller
svdrigheter man har svarade 46
procent av de tillfrdgade att de har
lassvarigheter, och 48 procent
uppger skrivsvarigheter. 34 procent
anger att de har diagnosen dyslexi.

¢ 39 procent av alla som svarade
tycker att det dr svdrt att anvdanda
internet, och sarskilt svart dr det att
fylla i blanketter och kopa och
bestdlla saker. Det dr ocksd svart att
navigera och hitta till rétt stille och
att komma ihdg l6senord.

¢ Av de som inte anvinder internet
alls svarar 11 procent att det beror
pa att de inte har de hjdlpmedel de
behover.

¢ De tjdnster som anvdands mest dr
exempelvis e-post, betala rakningar,
Swish, mobilt bank-id och e-tjanster
pd 1177. Facebook dr den
populdraste sociala medie-kanalen.
Manga anvidnder ocksa
stromningstjanster som Netflix och
SVT Play.

e Pa fragan om trygghet och sdkerhet
pd internet anger 49 procent att
deras l6senord har blivit kapade och
54 procent att de fatt in virus i sin
dator, surfplatta eller telefon.

e 43 procent svarade att de “till viss
del” kidnner sig delaktiga i det
digitala samhallet. 34 procent anger
att de kanner sig helt delaktiga,
medan 19 procent inte kdanner sig
delaktiga.

Text: Marja Beckman

Svenskarna med funktionsnedsittning
och internet

Undersokningen gors tillsammans med
Centrum for klinisk forskning (CKF)
Dalarna, genom forskningsprojektet
CoDeAc.

Ansvariga forskare ar docent Catharina
Gustavsson, CKF och teknologie doktor
Stefan Johansson, Begripsam.
Rapporten kommer att kunna lasas pa
begripsam.se.

Glom inte att rosta i EU-valet!

Den 9 juni ar det val till
Europaparlamentet. GlIom inte
att anvanda din rostratt!

Pa organisationen Funktionsratts
hemsida funktionsratt.se finns
mycket information om var de olika

partierna stdr 1 funktionsrattsfrdgorna.

Funktionsratt planerar ocksa att gora
en egen valanalys av de svenska
partiernas politik.

Funktionsritt Sveriges fem valfrdgor

lyder:

e Stark tillgdng till rattvisa! — Anta ett
likabehandlingsdirektiv i linje med
Funktionsrattskonventionen!

e Sdkerstdll att EU:s resurser gar till
inkludering och stirkta rattigheter!

e Sdkerstdll forutsattningar och
resurser for funktionsratts-
organisationer att delta effektivt i
demokrati och lagstiftning!

e Sakerstdll digital delaktighet for alla
och Al-l6sningar som inte
diskriminerar!

e Skydda rattigheterna for migranter
med funktionsnedsittning!

Las mer pa Funktionsratt.se.
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Vad handlar det om?
Elsa ldser pa KTH och har dyslexi och autism.
Hon har inte fatt de anpassningar hon

behdver for att klara studierna, trots 16ften
fran larosétet.

‘Jag 6nskade att KTH var ett ledande
exempel men nu &r de ett exempel av
vad man inte ska gora”, sager Elsa.

“Jag vill lasa tysik,
inte vara aktivist”

Elsa, 20 ar, har dyslexi och
autism. Hon sag fram emot att
lasa civilingenjorsprogrammet
i teknisk fysik pa KTH,
Kungliga Tekniska hogskolan,

i Stockholm. Men manga av
larosatets rekommenderade
anpassningar uteblev.

Elsa, som egentligen heter ndgot
annat, gick ut gymnasiet med A i alla
dmnen utom idrott. Hon har dyslexi
och autism typ 1. I grundskolan och
gymnasiet fick hon mojligheten att
gora muntlig komplettering efter
proven. Det innebadr att ndgon annan
gar igenom provsvaren med henne
och kollar om hon skrivit de svar hon
hade i huvudet. Den andra personen
madste inte vara kunnig i amnet, bara
hjdlpa Elsa att se misstagen som beror
pa hennes dyslexi.

— Siffror och bokstédver kan vinda sig
valdigt mycket for mig. Nar jag fick
gora muntlig komplettering l0stes de
problemen, berattar hon.

Flera manader innan studierna pa KTH
borjade kontaktade Elsa larosatets
avdelning for stod till studenter med
funktionsnedsdttning, Funka. Allt 1t
bra. Elsa skulle fa anteckningsstod,
som innebdr att ldrosdtet betalar en
medstudent for att dela med sig av
sina anteckningar till henne. Hon
skulle ocksa fa en mentor och lingre
tid pd proven, samt kunna gora
muntliga kompletteringar.

— Det lat fantastiskt, jag var jatteglad
och pluggade vidare, berdttar Elsa.
Nar studierna val borjade fick hon
aldrig nagot anteckningsstod.

— De sa att de inte hittade ndgon som
kunde gora det. Jag forsokte fraga
runt, men hittade inte heller ndgon.
Sedan boérjade de forsta proven
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komma, och da tinkte jag: okej, nu
ska jag fa de stod som Funka
rekommenderade for mig.

Men det ar upp till varje examinator
att besluta vilka anpassningar som
gors vid varje prov. Funka kan bara ge
rekommendationer. Elsa uppmanades
att ta kontakt med varje ldarare som
hon skrev prov for.

— S4 jag gdr fram till mina matte- och
fysiklédrare. Jag berdttar om min
situation, att jag har fatt
rekommendationer av Funka. Och da
sd sidger de nej. Du kan inte fd det hdr,
for det passar inte med larandemadlen,
sa de. Det jag fick var att sitta i
mindre grupp och fd extra tid. Det var
jattebra, men det rackte inte for mig.

Elsa méarkte ocksa att KTH:s
studiemiljo dr 1dngt ifran anpassad for
studenter med funktionshinder.
Foreldsningarna dger rum i salar med
300 personer dar ljudnivaerna kan
vara hoga. De korta pauserna mellan
foreldsningarna ger sdllan mojlighet
till aterhdmtning, och ofta maste
studenterna forflytta sig ldnga strackor
pa kort tid. Elsas autism gor att hon
ibland har svart att orientera sig.

De vilbehovliga vilorummen ar
ndstan alltid upptagna.

Elsa har engagerat sig i en forening
som arbetar for fler rdttigheter for
studenter med funktionsnedsattningar.
Hon arbetar ocksa med ett
stodmaterial dar hon ger studietips
till andra i hennes situation. Men hon
onskar att hon hade sluppit kimpa
med det.

—Jag vill egentligen bara ldsa fysik,
inte vara aktivist! sager hon.

Text och foto: Marja Beckman

KTH: “Examinatorn kan avsla
stodet om det gir emot
lirandemalen”

Sa hir svarar Funka pa Elsas fragor:
Har ni ndgon statistik éver hur
mycket de extra anpassningar som
ni rekommenderar implementeras
i undervisningen?

— Nar det giller stodet vid
examination, sd kan en examinator
avsla ett stod som rekommenderats av
Funka, om stodet gar emot
lairandemadlen pa kursen.

Vi vet hur médnga stod som
rekommenderats i samband med
examination, men vi har ingen
statistik over i vilken utstrackning
studenterna vdljer att anvdnda sig av
stoden vid examinationstillfdllena.

Vad gor ni om ldarare gir emot era
rekommendationer fér stodbehov?
— Nar det giller examination sd har
examinator ratt att avsla ett stdd om
det bedoms ga emot lirandemadlen i
respektive kurs. Men vi frdn Funka ar
alltid tillgdangliga for fragor och
dialog, med bade studenter och larare.

Hur vill ni utvecklas framover, och
vilken ar er vision for hur KTH ska
vara nar det galler anpassning?

— Stod till studenter med varaktiga
funktionsnedsdttningar ar en del
inom KTH:s arbete med breddad
rekrytering och deltagande, dir médlet
ar att KTH ska spegla samhallet i stort.
KTH ska sdkerstdlla att alla studenter
ges goda forutsittningar att
genomfora sina studier.
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S1a vakt om Arvsfonden!

Det finns en orovickande trend i
dagens samhalle. Starka krafter vill
skdra ner stodet till civilsamhadllet
och i stdllet centralisera makten till
politiken. For att lyckas med det
tvingas man bryta en mycket lang
tradition vi haft i Sverige. Att tillsdtta
en kommitté eller arbetsgrupp, med
olika kompetenser och infallsvinklar,
som overvager eventuella
samhallsforandringar.

Nu galler det Allmanna Arvsfondens
framtid. Fondens medel bestér av de
tillgdngar avlidna personer utan
arvingar efterlimnar. Pengarna gar
till nyskapande och utvecklande
projekt och malgrupperna ar
personer med funktions-
nedsdttningar, barn och ungdomar,
samt dldre. Det ar ideella
organisationer som driver projekten.

Dyslexiforbundet har drivit ménga
mycket framgangsrika projekt med
medel frdn Arvsfonden och dirmed
kunnat utveckla kunskap och

verksamheter som gynnat
madlgrupperna. Vi startade 1986, da
Skrivknuten blev den forsta
rddgivningsverksamheten inom vart
omrade. En verksamhet som finns
kvar dn idag. I senare projekt som
Sprdka loss och Begriplig text
utvecklade vi kunskapen om vad ett
tillgdngligt sprak kan innebadra. Vi
har drivit projekt bdde gentemot
skola och arbetsliv i samverkan med
myndigheter, organisationer och
foretag.

Flera projekt har genomforts i
samverkan med andra brukar-
organisationer. Darmed har vi
kunnat observera likheter och
olikheter i behoven. Denna kunskap
har inte kommit fran politiker, utan
frdn malgrupperna sjdlva och det
har mojliggjorts genom de medel vi
framst fatt frdn Arvsfonden.

Fonden har funnits sedan ar 1928 och
”trots genomgdende 6versyner har
regeringen aldrig varit nara att

| N

Trana basfardigheter i
matematik med Abacusa!

Tydlig layout

Kopieringsunderlag

Ingen arskursbeteckning
Kopplad till Lgra22
Lararhandledning

P& Abacusa himtar du de kopieringsunderlag du behover till
dina elever. De passar bra nér du vill individualisera

undervisningen.

Kartlaggningsmaterialet Malet i sikte Anpassad grundskola
ak 1-3 finns ocksa att hdmta pa Abacusa.

Skaffa en arsprenumeration och fa tillgang till allt material.

Las mer pa www.abacusa.se eller www.askunge.se

avveckla fonden” konstaterar nu en
utredare som foreslar att den ska
avvecklas och att pengarna ska
“hanteras inom statens budget”.
Den ensamme utredaren har en
gedigen kompetens fran Vdsterds
tingsratt, Svea hovritt,
Justitiedepartementet,
Sdkerhetspolisen och nu som
Riksrevisor.

| utredningen star ingenting om alla
de positiva projekt som genomforts
under snart hundra ar. Ingen rost
fran alla som foretratt
malgrupperna. Inte heller patalas
ndgra oegentligheter, bara att
”bidragen kan komma att anvindas i
olaga syften”. Enligt Arvsfondens
svar innehdller "utredningen”
dessutom direkta felaktigheter.

Jag kan inte annat an rekommendera
alla seridsa politiker att motsatta sig
Riksrevisorns tendensitsa
“utredning” och istdllet sla vakt om
de mojligheter mdlgrupperna har att
sjdlva paverka kunskaps- och
samhadllsutvecklingen.

Behall Arvsfonden! Torbjérn Lundgren
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TEMA: HUR NAR DE DIGITALA VERKTYGEN UT?
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Dyslexiforbundets marknadsansvariga Fredrik Skolfman och radgivaren och
kanslichefen Helene Kindstedt minglade mycket pa SETT-dagarna.

En vandrande hundliknande robot vackte uppmarksamhet.

| mitten av april fanns Dyslexiférbundet med som utstéllare pa
SETT-dagarna i Kista utanfor Stockholm. Under de tre dagarna stannade
larare och foraldrar och andra intresserade till och stéllde fragor, bland
annat om att undervisa elever med dyslexi och vilka appar som fungerar

bast som hjalpmedel.

Enkat: Nara halften av lararna
ar osakra pa elevers hjalpmedel

Under SETT-dagarna 2024 stallde vi nagra fragor till Iarare i var monter.
Totalt svarade 75 personer. De 62 personer som svarade att skolan hade

hjalpmedel till sina elever fick fler fragor.

Fragorna

A. Har din skola hjdalpmedel till
elever med lis-, skriv- och
rdknesvarigheter?

Av 75 svarande sdger 62 personer att
skolan har hjalpmedel.

B. Vet du hur du ska stddja eleverna
for att de ska borja anvidnda sina
hjalpmedel?

Ja: 33

Nej: 1

Till viss del: 28

Av 62 som har svarat sager 33
personer att de vet hur det ska stddja
eleverna. Ndstan hilften av alla ldrare
kénner sig alltsd osdkra pa hur det ska
hjalpa sina elever med hjdlpmedel.
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C. Har du fitt utbildning pa
hjalpmedilen for las-, skriv- och
raknesvarigheter?

Ja: 22
Nej: 31
Frisvar: 9 (delvis/fatt 1dra mig sjalv)

D. Vem har betalat utbildningen?

Skoldatateket: 4
Huvudmannen/skolan: 18
[TK-enheten: 2
Hjdlpmedelsforetaget: 2

Frisvar: 3 (Statligt stod/egenstudier/
MTM)

Dyslexiforbundets
analys av
undersokningen

Bristen pa formell utbildning om
hjdlpmedel bland en betydande andel
larare kan ha en direkt inverkan pa
kvaliteten och effektiviteten i det stod
som erbjuds till elever med lds-,

skriv- och raknesvdrigheter. Larare
som inte dr formellt utbildade i
anvandningen av specifika
hjdalpmedel kan ha svarigheter att
fullt ut utnyttja dessa verktyg. Det
kan i sin tur begriansa elevernas
formdga att dra nytta av dem.
Resultatet dr till mindre tillginglig
och effektiv utbildning for de hir
eleverna, vilket kan paverka deras
framgang i skolan och deras
sjalvfortroende.

Utbildningsmyndigheter och
skolhuvudman bor 6vervdga att infora
mer regelbundna och omfattande
utbildningsprogram for alla larare

1 anvindningen av hjdlpmedel.

Det skulle kunna inkludera bade
inledande utbildning och regelbundna
uppdateringar for att hdlla sig a jour
med nya tekniker och metoder.

Foto: Marja Beckman och Fredrik Skolfman
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Maria Waern arbetar med vuxenutbildning Lararen Lena Wernersson (till hoger) ville veta Inger Ralenius (till vanster) och Ulrika Ekman

inom SFI. Utbildningens befintliga digitala mer om vad elever med dyslexi behover for (till hoger) ar bada fortroendevalda inom
verktyg har inte fungerat sa bra, tycker hon. att na de basta resultaten. “Ge intensivtraning Dyslexiforbundet. | mitten: Las & Skrivs
Darfor har hon pa egen hand letat upp tills det inte ger avkastning langre”, 10d ett av vikarierande redaktor Marja Beckman.
program och verktyg som fungerar battre for radgivaren Helene Kindstedts rad.

de studerande.

il av bilder som stodjer minf

Carina S6e Knudsen, Helena Borges och
Agneta Wollert Stadler stod i Plugga med
bilders monter. Plugga med bilder &r
bildbaserade laromedel som hjalper yngre
elever att avkoda bokstavsljud. Aren 2019-
2023 utvecklades Plugga med bilder som
ett arvsfondsprojekt och dgdes av Dyslexi-
forbundet. Manga kom fram och ville veta
mer om hur Plugga med bilder fungerar,
berattade Agneta Wollert Stadler.

Christina Hellman fran Dyslexiféreningen
och Siv Fischbein fran Dyslexistiftelsen
delade monter med Dyslexiférbundet.

l \ 1949-2024

Kartlaggning och atgarder
vid las- och skrivsvarigheter
a ™" och dyslexi

wwme  ENDOKfOr dig som arbetar
med elever som har las- och
skrivsvarigheter och dyslexi

!

Nyhet ’ Du far en utférlig beskrivning av utredningsprocessen och
forslag pa en mangd atgéarder och 6vningar. Bland annat
presenteras en lastraningsmetod som syftar till att utveckla
elevers lasflyt.

lér
M
e~
Cllier Lol N Forfattarna, Anna Fouganthine och Christer Jacobson, delar
generost med sig av sin kunskap om lasutveckling och test-
() hogrefe metoder vid pedagogiska kartlaggningar. Kunskap som ar
vardefull for dig som verksam speciallarare och specialpedagog.

.@

Boken kan med fordel ockséd anvandas inom lararutbildningar
med specialpedagogisk inriktning.

Valkommen att lasa mer pd www.hogrefe.se.

www.hogrefe.se ﬁ» hogrefe
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Vad handlar det om?
SETT-dagarnas program med samtal
och forelasningar var digert. Har ar

nedslag fran tva av foredragen.

| panelen satt Asa Fahlén, ordférande for Vi larare,
Per Kornhall, ordférande for Laromedelsforfattarna,
Marlen Eskander fran Lasframjandet, Monika Vinterek, =

professor i pedagogiskt arbete pa Hogskolan i

Dalarna (staende) och moderatorn Embla Jernstig.

TN
3

—

Vuxna boklasare kan inspirera
barn och unga

Vad kan vuxna gora for att fa
barn att ldasa mer? Den fragan
stalldes nar Laromedelsforfattarna
anordnade ett panelsamtal med
titeln Vilken ar laromedlens roll i
laskrisen?

Den senaste Pisaundersokningen visar
dystra siffror nar det géller 15-aringarnas
lisforstielse. Ar efter ar hor vi ocksa
om ungdomars minskade ldsande.

Pa fritiden har bockerna hard
konkurrens av mer dopaminutséndrande
aktiviteter som dataspel och sociala
medier. Det innebdr att skolans roll
att uppmuntra och inspirera till
lasande dr viktigare dn ndgonsin.

Monika Vinterek, professor i
pedagogiskt arbete pd Hogskolan i
Dalarna, visade statistik éver ungas
lasning som visar att ojamlikheten
Okar mellan de elever som inte ldser
alls och de som laser relativt mycket.
Detta stimmer val 6verens med
Pisaundersokningens resultat.

— Skolan ska vara likvardig och
kompensatorisk, men likvardigheten
har minskat. For liararna finns ocksa
en “stofftrdngsel”, med mycket som
ska hinnas med. Det tranger litt ut
lisandet eftersom det tar tid, sa Asa
Fahlén, ordférande for den fackliga
organisationen Sveriges lirare.

De bedomningskriterier som finns for
lagstadiet inom ramen for lasa-skriva-
rdkna-garantin ar ocksa alltfor
tidskrdavande och grovmaskiga,
menade Asa Fahlén.

Per Kornhall, ordférande for
Liromedelsforfattarna, papekade att
liromedlens uppgift ar att formedla
kunskap, och det behdvs kunskap for
att ta till sig lustldsning.

Och var finns de lasande forebilderna?
Barn gor inte som man sdger utan
som man gor. Darfor méste fordldrar
och liarare vara lisande forebilder.

S4 10d en av seminariets slutsatser.

“Ge larare kompetensutveckling inom AI”

Al, Artificiell intelligens, finns i
vara digitala arbetsverktyg. Vi
anvander alla Al aven nér vi inte
vet om det.

Camilla Askebéck Diaz, IT-pedagog pa
Alviksskolan, och Lisa Eriksson,
verksamhetsansvarig pd Makerzone,
holl ett vialbesokt seminarium med
titeln “Vadda Al-beredskap?”.

All skolpersonal bor fa
kompetensutveckling inom Al sa att
kunskapen inte bara finns hos
entusiasterna. Ett annat rdd fran
foreldsarna var att anstdllda ska fa
mojlighet att ha formella samtal om
sddant som beror Al och
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undervisning. Hur skapar man till
exempel skoluppgifter som Al kan
vara en del utan att det blir fusk?

Foreldsarna tipsade ocksd om att bade

Skolverket och Sveriges Larare har
stddmaterial och rad for hur
Al-tjanster som ChatGPT kan
anvandas i undervisningen.
Foreldsarna gav ocksa tips pa
anvandbara Al-tjdnster for ldrare:

* Questionwell: Genererar
flervalsfrdgor inom olika dmnen.

* ChatTube: Chatta med ett
Youtubeklipp for att snabbt finga
upp relevant information.

* ChatPDF: Chatta med en PDF-fil for
att generera de fakta du soker.

» Glingish: Ova pi uttal i olika sprik
med hjdlp av en Al-T0st.

Camilla Askeback Diaz och Lisa Eriksson
tipsade om hur skolor kan anvanda Al.

Text och foto: Marja Beckman



TEMA: HUR NAR DE DIGITALA VERKTYGEN UT?

Har din

kommun ett

skoldatatek?

Skoldatatek ar en kommunal
verksamhet som ansvarar
for och arbetar med IT och
specialpedagogik.

Malgruppen ar skolpersonal med
elever som ar i behov av sarskilt stod.
Det handlar frimst om elever med
koncentrationssvarigheter och las-
och skrivsvarigheter/dyslexi.

Det ar skolans uppdrag att skapa
bésta mojliga forutsdttningar for att
alla elever ska nd malen for sin
utbildning. For att nd mélen behovs
en larmilj6 dar alla elever kan vara
delaktiga. Genom Specialpedagogiska
skolmyndigheten (SPSM) gér det att
soka statliga bidrag till
utvecklingsprojekt for sarskilda
insatser inom skolomradet, sd kallade
SIS-medel.

En sadan sarskild insats kan vara ett
skoldatatek. Syftet med skoldatatek ar

bland annat att utveckla inkluderande

losningar for elever i behov av sarskilt
stod sd att de blir delaktiga i sitt
larande. Skoldatateket ska ocksd
fordjupa personalens kompetens i att
anvanda [T-baserade verktyg for
inkluderande lirandetillfillen.

En ambition med skoldatateken ar
ocksd att skolpersonalen ska fa
mojlighet att prova alternativa
verktyg och pedagogisk programvara
innan de kops in.

Dyslexiférbundet var med och
startade det forsta Skoldatateket.

Las mer pa skoldatatek.se och sok pa
skoldatatek pd spsm.se

Text och foto: Marja Beckman

Missade du
webbinariet fran
Dyskalkylidagen?

Den 3 mars uppmarksammade vi att
det var Dyskalkylidagen med ett
digitalt webbinarium om dyskalkyli.
Ilana Jode var en av talarna. Hon har
dyskalkyli och berdttade om hur det
paverkade hennes liv. Dessutom
medverkade logopeden Jonas
Walfridsson, Martina Ostergren, som
ar specialldrare i matematik och
Dyslexifoérbundets radgivare Helene
Kindstedt.

Samtalet gar att se i
efterhand var hemsida,
till exempel genom att
scanna QR-koden har
intill.

Skolministern:

Slopa anpassningar for okad elevhdilsa

Regeringen har tillsatt en
utredare som ska se dver hur
specialpedagogiskt stod ska
organiseras utanfor elevhalsan.

Istéllet for extra anpassningar dr
forslaget att det ska bli lattare att fa
undervisning i specialgrupp. I en
artikel i tidningen Vi ldrare sager
skolminister Lotta Edholm (L) att en
av huvudanledningarna dr att larare
tvingas arbeta med langa kravlistor
for fordldrar. Hon menar ocksa att
inkluderingsperspektivet i manga fall
har lett till exkludering eftersom

“barn i stdllet for att fa hjalp och stod
av ldrare tvingas sitta ensamma i en
korridor eller med en elevassistent”.

Bild fran Dyslexifobundets m&te med
skolminstern i februari 2023.
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REPORTAGE

Vad handlar det om?
Detta uppslag handlar om tidsuppfattning.
Den som har en kognitiv funktionsnedsattning
kan ibland ha svart att kanna av tiden och lasa
klockan. Det finns flera hjalpmedel for att fa
battre kontroll éver tiden.

“Jag har ingen
klocka 1 mig”

Anna Sundstedt Norborg har dyskalkyli och dyslexi.
Vid 22 ars alder tycker hon fortfarande att det ar
svart att forsta klockan. Det &r bara nér visarna pekar
pa hel och halv som hon forstar vad klockan &r.

—Om nan sager kvart i och kvart 6ver forstar jag inte alls,
sdger hon.

Det ar lite ldttare med digitala siffror for da hon ser i bilder
och kan jaimfora talen som star pd mobilen med det pd

Ingen ska behtva komma efter

Fanbiy »

22-24 AUGUSTI 2024, STOCKHOLMS UNIVERSITET

MEDVERKAR GOR BLAND ANNAT PROFESSORERNA

Hugh Catts, Marketta Caravolas, Esther Geva, Juha Kere,
Minna Torppa, Monica Melby-Lervag och Ulrika Wolff

Dyslexi - aterblick och framtidsperspektiv
Paneldiskussion med Bengt Westerberg, Elisabet Reslegard och Mats Myrberg
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schemat. D vet hon ndr hon ska vara pa plats. Men for att
klara vardagen och passa tider mdste hon anvdnda alarmet
1 sin mobiltelefon.

Anna sager att hon stora svarigheter med tidsuppfattning.
—Ibland ndr jag kommer hem frdn skolan kan jag tro att
jag dr hemma i tio minuter, men i sjdlva verket har det gatt
en timme! Jag ar verkligen hér och nu, har ingen klocka 1
mig, sdger Anna.

Aven om det kan lita avstressande att inte uppfatta tidens
gdng ar det opraktiskt ndr alla i omgivningen ir styrda av
klockan. Darfor siatter Anna igdng alarmet pa sin mobil
varje gang hon har tid att passa.

Tack vare hjilpmedlen kommer Anna sdllan for sent.

— Om jag gor det beror det pa att jag dr tidsoptimist, sdger
hon.

Hon laser teaterlinjen pd en folkhogskola. Lirarna kdnner
till hennes svarigheter och dr noga med att ndmna
klockslagen i digital tid. Hon tycker att det hjdlper mycket
att ha en 6ppen kommunikation om sina svarigheter med
alla hon moter. Det 6kar mojligheten att fi ett bra
bemotande och att fa de hjdalpmedel som hon behover.
—Jag ar glad att jag fick min diagnos i tid. Jag har haft ett
otroligt bra stdd ifrdn mina specialldrare pa bade
grundskola och gymnasium. Utan dem skulle jag inte ha
kommit till dir jag dr idag, sdger Anna.

Hon fick dyskalkylidiagnosen

nir hon var tolv. D3 hade

hon redan en

dyslexidiagnos, den

fick hon nir hon
var nio.

Text: Marja Beckman

Om ndn sdger kvart i och
kvart over forstar jag inte
alls, sdger Anna.

Foto: Privat



REPORTAGE

Den analoga klockan &r svar att lasa for
manga med kognitiva funktionsnedsattningar.
Timstocken &r ett verktyg som kan gora det
enklare att forsta tidens gang.

Verktygen som 8
ger battre koll

pa tiden

Sma barn saknar tidsuppfattning.
De lever i nuet. Forst i
sjuarsaldern borjar de flesta fa
en uppfattning om vad tid ar.
Innan dess har barn svart att
forsta varfor de maste skynda
sig. Det som vi kallar kansla for
tiden ar en kognitiv formaga som
ar nedsatt hos vissa individer
som ofta har nagon form av
diagnos, till exempel adhd,
autism, dyslexi eller dyskalkyli.

Personer med dyslexi kan ha svart att
omvandla klockan frdn den analoga
till den digitala. Inger Rilenius som
har dyslexi har till exempel beréattat
hon rdkat komma klockan 13 till ett

mote som borjar klockan tre
pd eftermiddagen, alltsd det som
digitalt blir klockan 15.

Det finns hjalpmedel for att fa battre
kontroll 6ver tiden. Anna i artikeln
intill vittnar till exempel om att
mobilens alarm ar anviandbart. Andra
verktyg ar en sd kallad time-timer och
en timstock som visualiserar tiden.

¢ Time-timern ir formad som en rund
klocka dir den terstdende tiden
fargas rod och raknar ner tills hela
urtavlan ar vit.

¢ Timstocken bestdr av en linje med
roda lampor slocknar en efter en
medan tiden rdknas ner. Den ir
indelad i femminuters-intervaller.
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Time-timern och timstocken finns
bédde som fysiska verktyg och som

appar.

[ programmet Kropp & sjil 1 P1 gav
Kajsa Lidstrom Holmqvist, docent i
arbetsterapi, ytterligare ett rad: Att
“klocka” sina aktiviteter sa att man
vet ungefdr hur lang tid de tar.
Vaggkalendrar kan ocksé vara ett bra
sdtt att planera tiden och fa en
overblick over vad som ska goras.

Text: Marja Beckman

Kropp & sjéls avsnitt “Var kansla for tid” sandes
i augusti 2023 och finns pa srplay.se

Han uppfann
“kvarturet”

For over 20 ar sedan skapade
psykologen Anders Bond en variant
pd timstocken, kallad kvarturet. Han
arbetade med personer med intellektuell
funktionsnedsdttning och markte att
de kampade med att forstd tiden. Att
rakna ut hur lang tid det var kvar tills

bussen gick krdvde huvudrdkning
som inte fungerade for dem.

Anders uppfinning visade tiden som
en pelare bestdende av runda
lysdioder. Varje lysdiod utgor en
kvart. Intill pelaren fanns utrymme
for att ligga in en bild som forestédllde
det som hdnde om ett bestamt antal
kvartar, till exempel om bussen gick
da eller om ett tv-program borjade.
Nar tiden var inne pep kvarturet.

— Det fungerade otroligt bra for
manga med utvecklingsstorning, den
gradvisa forandringen dér tiden
delades in i bestimda steg passade
dem, berdttar Anders Bond.

Visste du att...

Fram till mitten av 1800-talet hade varje
ort sin egen lokala tid, som utgick fran
att klockan var tolv nar solen stod som
hogst. Arbete utomhus anpassades
efter solljuset och andra aspekter som
nar korna skulle mjolkas och néar
daggen hade gatt ur gréset. Nar det
elektriska ljuset kom férandrade
mojligheterna att anvanda tiden, men
det var jarnvagsnatet som ledde till
beslutet om en gemensam normaltid.
Tagtidtabellerna blev alltfor
svarhanterliga nér varje ort hade sin
egen lokala tid.
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PORTRATT EMMALILL FRANK

Vad handlar det om?
Emmalill Frank har dyslexi och bor

och barnboksforfattare.

pé Oland. | denna artikel beréttar hon
bland annat om hur hon blev illustrator

Emmalill Frank tar garna med sig
rekvisita pa sina forfattarbesok.

Fran kalabalik 1 skolan

till succé med fargglada

bilderbocker

Emmalill Frank ar
barnboksforfattare och illustrator
och har medverkat i sammanlagt
42 bocker. Nar hon ar ute pa
forfattarbesok i skolor pratar hon
ofta om att hon har dyslexi.

— Det underlattar for mig for att
folk vet att jag har dyslexi, da
kanske de tanker till, och vet att
det inte alltid ar sa latt for mig
att fa information i form av text,
sager hon.

Hemma hos Emmalill Frank pa Oland
ar det fullt 6s. Hunden Lutuss fick
nyligen hela tretton valpar. Pa grund
av hundarna har hon inte hunnit
lagga sd mycket tid pd den nystartade
lokalféreningen for Dyslexiforbundet
i Kalmar.

Emmalill Frank vixte upp i Grimslov, en
mindre ort utanfor Vaxjo. Hon ar nast
aldst 1 en skara pd sex syskon. Pappa
var ldrare, sa det fanns vissa inldrda
forvantningar pa att klara skolan.

- Jag trodde att jag var dum 1 huvudet,
for det var sd lirarna hade framstallt
det. Jag jamforde mig med mina
klasskamrater.

Nagra av hennes syskon och kusiner
har ocksa dyslexi. De som dr yngre dn
hon fick mer hjdlp i skolan. Emmalill
betonar att det inte var av illvilja frdn
fordldrarnas och ldrarnas sida utan att
de helt enkelt lart sig mer ndr
syskonens svarigheter uppticktes.

— Naér val pappa och farmor och farfar
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fick upp 6gonen, blev det deras
mission att alla vi med dyslexi skulle
klara skolan, sager hon.

Mellanstadiet var tufft. Lirarens
negativa attityd mot henne smittade
av sig pa klasskamraterna.

— Nadr jag borjade hogstadiet sen var
jag forst jatteglad att var klass
splittrades, men hamnade ganska
snabbt tillbaka i samma situation
igen. Jag kdnde mig trog i jamforelse
med mina kompisar.

Hon ville gé till skolan for att traffa
sina kompisar, men sjdlva skolarbetet
var kampigt och hogstadietiden blev
“kalabalik” som hon sdger. Betygen
var “obefintliga”.

| det 6vriga livet hinde det bra saker.
Hon traffade Mikael, som fortfarande
dr mannen i hennes liv. Efter
grundskolan paborjade hon ett par
olika gymnasieprogram dar hon skulle
fa mojlighet att praktisera och ldsa
upp betygen, men hon hade svért att
hitta ratt.

Sa blev hon gravid. Angelin foddes en
madnad innan hon fyllde arton.

— Nar jag gick hemma med henne och
funderade pa vad jag ville gora, kom
jag pa att jag ar ju kreativ. Da tdnkte
jag att jag kan soka mediaprogrammet.
Jag kommer inte ihdg hur jag kom in,
det var i alla fall chockerande! Men
sedan insdg jag att det var ganska tufft
att vara tva ar dldre an klasskamraterna
och att ha barn.

Gymnasiet lag i Vixjo och Emmalill
bodde langt ute pa landet. Hon hade
inget korkort. En strejk bland
bussforare gjorde det omojligt att ta
sig ivdg och ldmna sitt barn pd
forskolan innan skolan borjade.
Emmalill kimpade pa med de
uppgifter hon kunde gora pa distans.
— Vi fick en skoluppgift da vi skulle
gora reklam 4t foretag. Jag och en tjej
fick SOS Alarm. Jag tog bilder hemma
pd Angelin, ndr hon strickte sig efter
en gryta pa spisen, och sddana grejer.

- Sedan fick vi betyg. Min kompis som
inte hade gjort nagonting fick MVG
medan jag bara fick VG for att jag inte
hade varit pa plats. D3 insag jag att det
héir inte kommer att ga.

Foto: MLI-foto



PORTRATT EMMALILL FRANK

Hon hoppade av skolan och boérjade
jobba, sddana jobb som hon kunde fa
som ung och outbildad. Hon arbetade
bland annat forsdkringsséljare hos
Trygg Hansa och pd McDonalds. Sa
smaningom foddes andra dottern,
Natali.

Aldsta dottern Angelin hade ocksa
las- och skrivsvdrigheter och fick en
dyslexiutredning i tredje klass. Da
passade dven Emmalill pa att gora en
utredning. Hon var 27 dr ndr hon
slutligen fick papper pd att hon hade
dyslexi. Det var en ldttnad, en
bekriftelse pa att hon inte var dum i
huvudet.

Vid det laget hade hon ocksa fitt en
annan diagnos. Emmalill Frank har en
bindvévssjukdom som innebdar
ledsmartor och problem med
hidnderna. Idag har hon gjort 21
handoperationer och har numera
bara fyra fingrar pa ena handen.

For att skingra tankarna under
sjukskrivningarna gjorde hon tva
saker: Hon skaffade hund for att fi en
anledning att komma upp pa
morgnarna, och hon bérjade mala
och teckna.

— Jag malade mycket fargglatt, for jag
ville inte att det skulle vara morkt, jag
ville att det skulle gora mig glad dven
om jag var valdigt deprimerad.
Bilderna samlades pa hog hemma.
Min svagerska malade ocksd
jattemycket och var mammaledig. Jag
sa: Vi kanske skulle gora ndgot med
alla de har bilderna, for skojs skull!

De bestamde sig for att ha en
utstdllning i en lada pa gdrden.

— Vi gjorde ett inldgg pa Facebook och
satte upp en lapp i affdaren i lilla
Grimslov. Och sa kom det dver

hundra personer pa utstillningen! Det

var jdtte, jatte, jattekul!

Det var da Emmalill fick fragan om
hon inte hade funderat pa att bli
barnboksillustrator.

— Nar det var flera stycken som sa
detta sd insag jag att jag maste kolla
hur man blir barnboksillustrator! Jag

googlade och insdg att manga gatt
Konstfack och liknande. Jag tdnkte,
men gud, nej, jag satter mig inte vid
skolbdanken, alltsd jag gor inte det. Det
ar liksom mardromsstéllet for mig.
Istdllet skickade hon bilderna till
olika forlag.

— Efter ett tag sa var det ett forlag som
svarade. Jag ritade vildigt mdnga
hundbilder. Jag hade ritat en bild av
ndr man ska ldgga sig och hunden
tittar pd en med sina hunddgon och
man sdger ja, ja, men du far ju ligga
hér nere vid fotterna dd. Sedan slutar
det med att hunden ligger och tar 90
procent av singen medan man sjilv
ligger och balanserar pd kanten.
Forlagsredaktoren skrev: “precis sa
har jag det med min hund”.

Efter det skickade Emmalill Frank en
ny bild till redaktéren varje gang hon
hade ritat ndgot nytt med hundar.
Hon skickade ocksa god jul-hdlsningar
med hundbilder.

— En dag fick jag ett mejl dar det stod
att vi ska gora en hundbok och undrar
om du vill illustrera den!

Sedan den forsta boken har det rullat
pd med flera illustrationsuppdrag.

Sa smaningom borjade hon skriva
sjalv ocksa. Skrivandet borjade efter
en av hennes mdnga handoperationer.
Under sjukskrivningen fick hon
mycket tid att ligga pa soffan och
fundera. Hon funderade 6ver dotterns
las- och skrivsvarigheter och hur man
forklarade dem for omgivningen,
sarskilt barnen.

— Boken skulle inte bara vara for
barnen med las- och skrivsvdrigheter
utan dven for att de runtomkring ska
forstd vad barnet gar igenom. Jag
hann fundera mycket pa idén medan
jag var sa sjuk att jag inte kunde gora
ndgot annat. Nér jag sedan madde
béttre skrev jag ner hela sagan, den
var valdigt bearbetad i mitt huvud. Jag
skrev i foljebrevet att jag har dyslexi,
ni fir ha 6verseende om det dr ndgot
som dr fel. Jag tdnkte att det finns ju
redaktorer, och tycker de bara att
sagan dr tillrackligt bra sd spelar det
ingen roll om det finns lite fel.

Hon skickade manuset till forlaget
Kikkuli som dr inriktat pa
funktionsnedsdttningar. Forlaget
frdgade om det fanns nigra liknande
bocker om dyslexi. Jag vet inte, sa

fortsétter pa sid 14 »

Portratt av Dracula. lllustration: Emmalill Frank
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PORTRATT EMMALILL FRANK

Emmalill, men jag kan frdga
Dyslexiférbundet.

— Efter en halvtimme blev jag
uppringd av Inger Rdlenius (tidigare
rddgivare pd Dyslexiférbundet) som
sa att hon inte kdnde till ndgra andra
barnbocker om dyslexi och att hon
verkligen hoppades att boken skulle
bli antagen!

Forlaget tackade ja och
Emmalill
debuterade som
forfattare
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med boken “Vem vill ha en vdrta pa
ndsan?”.

Sedan dess har hon skrivit ytterligare
nio bocker, varav ndgra ar faktabocker
om olika djur. Den forsta boken kom
till efter en utstdllning for barn, dar
hon ombads att madla bilder pa fiskar.
Det fick henne att bérja fundera pa
hur man illustrerar fiskar pa ett roligt
satt. Namn som kattfisk och clownfisk
vackte hennes fantasi.

— Jag tolkade dem med min
dyslektiska hjdrna tdnker pd namnen:
En blandning mellan en katt och en
fisk, till exempel.

Hon har fortsatt pa den linjen och gett
ut flera faktabocker om bland annat
hajar, maneter och ugglor. Hela tiden
har hon utgatt frdn namnen och latit
fantasin floda fritt.

— Det roliga dr att jag har fatt sa
mycket mejl och kommentarer av
bibliotekarier och ldrare om att de hir
bockerna har ndtt ut till barn som
inte dr sd intresserade av att ldsa
overhuvudtaget.

— Att jag har natt de hiar barnen som

var jag ndr jag gick i skolan dr en helt
fantastisk kénsla!

Emmalill Frank har varit med och startat en ny
lokalférening for Dyslexiforbundet i Kalmar.
Kontakta henne garna om du ar intresserad av
att engagera dig! Mejl: hej@emmalillfrank.se

Text: Marja Beckman

Namn: Emmalill Frank
Fodd: 1979 (45 ar)
Yrke: lllustrator,

barnboksforfattare och
forelasare

Familj: Man, tvd vuxna
utflugna dottrar, tio hons, tva
tuppar, samt i skrivande
stund 15 hundar. Valparna ar
boxador, en blandning mellan
boxer och labrador.

Bor: Oland
Uppvuxen i: Grimslov
utanfor Vaxjo
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Lexia Provia ar ett
/ valbeprévat material

som bestdr aven méngd
olika sjalvrattande évningar
och testerisvenska och ar
frimst avsett fér elever med
dyslexi eller andra sprdkligt
betingade svarigheter.

Ny uppdaterad och
forbattrad version

Nyheter:
Ny normering
Enklare navigering
Lattare att arbeta pd
telefon och surfplatta

Alla har ratt

attlyckas!




Lat hela familjen
bli medlem i
Dyslexiforbundet.
25 kr per person och ar!

Visste du att en eller flera
personer i din familj kan bli
medlem i Dyslexiforbundet
for 25 kronor per ar?

Det ar maijligt om du redan
ar medlem.

Som familjemedlem deltar

man gratis pa alla vara webbinarier,
och far dven rabatt pa vissa av
Folksams forsakringar.

| Swishs meddelandefalt skriver du
for- och efternamn pa ordinarie medlem
samt fornamn pa ny familjemedlem.

et

123-452 52 42

Dyslexiforbundet

\ www.dyslexi.org
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Vad handlar det om?

Viggo gar i nian och anvander ChatGPT

i skolan. Det hjalper honom att lasa
och skriva battre.

Viggo anvander

Chat GPT 1 skolan

Niondeklassaren Viggo och hans
klasskamrater har fatt uppleva
hur Al forandrat undervisningen.
Han berattar hur han anvander
Al for att lasa och skriva battre.

Viggo Kroon gar i 9:e klass. Med
verktyget Chat GPT har
undervisningen i hans skola
forandrats. Tack vare en lirare som
tidigt borjade anvdnda Al, har nu
flertalet ldrare blivit 6ppna for att
eleverna anvander Al i skolan.

— Var ldrare berattade att Chat GPT
fanns. Men sen har jag provat sjdlv att
skriva olika prompter. Men ibland ger
han oss tips pa hur vi kan skriva,
sdger Viggo.

Vilka ar dina bésta tips pd hur nigon
som har svdrt att ldsa eller skriva kan
anvianda Chat GPT?

— Nér man ska leta information pa
Google sa blir det mycket att ldsa. Om
man i stdllet ldter Chat GPT hitta
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informationen si sparar man mycket
tid. Och en sida med mycket text, kan
man be den sammanfatta.

— Sen forstar den vildigt bra. Aven om
jag skriver valdigt daligt sa forstar den
vad jag vill ha fram. Det ar vildigt
skont att slippa friga ndgon annan
om stavning.

Han berattar ocksa att han ibland kan
anvanda Al for att fa struktur pa text.
— Men oftast, tilligger han, vet jag
vilken struktur jag ska ha. D3 kan jag
anvanda den for att fylla ut texten
lite. Och ibland frdgar jag om hjalp,
om hur jag ska skriva.

Vad kan lararen gora for att hjdlpa
elever med lds- och skrivsvarigheter
att anvianda AI?

Viggo tycker det ar viktigt att lararna
alltid ger eleverna mycket tid oavsett
om det giller Al eller inte.

— Ibland tar saker lingre tid for mig

- Aven om jag skriver
valdigt daligt sa forstar
den vad jag vill ha fram.
Det ar valdigt skont att
slippa fradga nagon
annan om stavning,
sager Viggo.

och da ar det sd skont med extra tid,
till exempel pa nationella prov. Men,
med Al sd gar saker och ting snabbare
dven for mig.

Pa gymnasiet tanker Viggo lisa
informations- och mediateknik. Han
har redan proévat att programmera
och vet att Al dven kan hjalpa till med
det.

Text: Sara Rydin
Foto: Privat

Vad ar en prompt? En prompt ar en
fraga eller ett kommando som du
skriver for att sdga vad Al ska gora.
Vad ar Al? Al ar ett program som utfor
uppgifter, oftast utifran exempel som
den har tranat pa. Den kan till exempel
lara sig att sammanfatta eller skriva
text.

Du kan anvanda Chat GPT pa chat.

openai.com.

Promptar att testa (byt ut “andra

varldskriget” mot nagot du ar

intresserad av):

+ Vad behover jag ha med i en text om
andra varldskriget?

«Jag ar 15 ar och har last om andra
varldskriget i skolan. Kan du ge mig
enkla instuderingsfragor om det? Utga
fran LGR22. (Om fragorna &r for svara,
sa be om lattare fragor.)

- Sammanfatta den hér texten: [kopiera
och klistra in en text]. (Om resultatet
ar for langt kan du be den att skriva
kortare.)



KULTURTIPS

Dags att rosta — Ree="
EU-valet 2024  [jiS==

ROSTA
EU-valet 2024

Av: Bengt Fredrikson
Forlag: LL-forlaget
Utgivningsar: 2024
Form: Tryckt, nedladdningsbar PDF

Boken riktar sig till alla som vill veta
mer om EU och EU-valet den 9:e juni.
Den finns att kopa i bokhandeln men
kan ocksd laddas ner gratis som pdf
fran nétet (sok pa bokens titel). Boken
ar lattlast och det finns dven en
lararhandledning. Text: Elisabet Wallin

premierar ofta de som dr utdtriktade
och hogljudda. Blyga barn behéver bli
sedda och lyssnade pd dven om de
sjdlva har svart att ta plats. Om de far
ratt hjilp har de mojlighet att delta pa
sina egna villkor. Text: Elisabet Wallin

Forsta och bemota
blyga barn

Av: Malin Gren Landell
Forlag: Natur & Kultur
Utgivningsar: 2024

FORSTA OCH BEMOTA
BLYGA BARN

Forfattaren Malin Gren Landell ar
psykolog. Hon skriver om hur du som
vuxen kan ge blyga barn bra
forutsattningar och stod. Samhadllet

Modersmals-

undervisning teori och
praktik j

Av: Elena Le6n
Forlag: Natur&Kultur
Utgivningsar: 2023
Form: Tryckt

"Modersmalsundervisning, teori och
praktik" dr en lysande bok skriven av
Elena Leon som ger inblick i
modersmadlets betydelse inom svensk
skolundervisning. Boken vagleder
lasaren genom bade teorin och
praktiken av modersmadlsundervisning
och belyser hur dessa kan samverka
for att framja elevers sprakutveckling.
Boken lyfter fram vikten av att ldsa
modersmadl pd ett inspirerande sitt.

Forfattaren lyckas Overtyga lasaren
om att modersmadlet dr en viktig och
integrerad del av den svenska skolan
och att det kan vara avgorande for
elevernas framgangar inom sprak,
identitet, kultur och ldarandet i helhet.

Text: Rizah Sheqiri, larare och forfattare

Jag tycker inte om
langrandighet, da tappar jag
traden som dyslektiker.

David Aretorn berdttar om sin
bokserie “Den sjunde dagen” (Vulkan) i
en artikel i den vasterbottniska
lokaltidningen Mellanbygden.
Sammanlagt planerar David

Aretorn att skriva sex bocker i serien
som utspelar sig under andra
varldskriget. David Aretorn
har dyslexi och i artikeln
tackar han sin
mellanstadieldrare som . Bekinnelse
uppmuntrade honom !
att skriva berdttelser.

Publius

Upptack lattlasta bocker!

VICKYS
VARDSHUS |

H WP

1| SARA PABORN

Vickys vardshus

Mitt i skogen ligger Vickys vardshus.
Forritiden var det ett populart
stalle, men nu ar det tyst och ndstan
tomt. Ar det dags att ge upp och
lagga ner? Eller kan hungriga elever
pa den nya folkhdgskolan intill fa
vardshuset att ga runtigen?

e & j

elodikryss
och

dppelpaj ||

< |

Melodikryssoch appelpaj

Birgit bor pa aldreboendet Solvillan. En
dag flyttar Ulla in. Hon &r elegant och
valdigt olik Birgit. Kommer Sture, som
Birgit tycker sa mycket om, gilla Ulla
battre? Melodikryss och dppelpaj ar en
berattelse om att finna vanskap trots

R == DAGSATT

Dags att rosta eu-vatet 2024

Den 9 juni 2024 ar det EU-val och vi far mgjlighet att
résta. Valet ar viktigt! T boken Dags att résta far du
veta hur EU fungerar och hur det gar till att rosta.
Boken ar skriven och utgiven av den [attldsta tidningen
8 Sidor.

Gratis
PDF-bok kan

LATTLAST

laddas ner pa
8sidor.se

sy

ROSTA

EU-valet 2024

olikheter.

Las mer pa ll-forlaget.se. Kop bockerna i ndtbokhandeln.

LL-FORLAGET

Latt att lasa. Latt att forsta.
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GASTKRONIKA

Modersmalets roll
for elever med las- och
skrivsvarigheter

Modersmalet har en viktig
roll i elevernas utveckling och
framgang i larandet som helhet.

Manga studier visar att elever med ett
annat modersmal som har last sitt
modersmadl i skolan har uppnatt
béttre resultat, dven i andra &mnen.
Det vill sdga: modersmadlet har hjadlpt
dessa elever 1 larandet av andra sprak,
men inte bara det, de har uppnatt
béttre resultat dven i matematik och i
andra grunddmnen.

Under min trettioariga lirarkarriir har
jag bildat mig en uppfattning som gor
att jag helt och héllet hdller med om
detta. Darfor vill jag lyfta
modersmadlsundervisningens viktiga
roll, sdrskilt for elever med dyslexi.
Dyslexi dr en specifik
inldrningssvarighet som paverkar

las- och skrivformdgan hos manniskor
1 olika dldrar. Att erbjuda
modersmadlsundervisning som tar
hansyn till dyslektikers behov ar
avgorande for deras framsteg och
sjalvfortroende.

Dyslexi paverkar formagan att lisa och
skriva, vilket kan skapa utmaningar i
undervisningen. Genom att anpassa
undervisningen och anvinda olika
metoder och tekniker kan elever med
dyslexi f mojlighet att utveckla sina
sprakkunskaper pa ett effektivt satt.

For det forsta dar det viktigt att erbjuda
en individualiserad undervisning.
Genom att anpassa liromedel,
arbetssidtt och bedomningar efter
deras behov kan de fa en bittre
forstdelse for spraket. Exempelvis kan
man anvdnda sig av firgkodning eller
symboler for att underldtta lisningen
och skrivandet.
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For det andra dr det avgorande att
skapa en inkluderande och stédjande
miljo for dyslektiker i
modersmdlsundervisningen. Genom
att uppmuntra till delaktighet och
samarbete kan de kidnna sig trygga
och motiverade att ldra sig, och
genom modersmadlet kan de stirka
formagan att utveckla ldrandet i
helhet i alla andra skoldmnen. Att ha
tillgang till stédresurser som
specialpedagoger eller tekniska
hjdlpmedel kan ockséa vara till stor
hjdlp for deras inldrning.

Det dr var plikt som samhiille
att sikerstdlla att alla elever,
oavsett inldrningssvdrigheter,
har tillgang till en kvalitativ
modersmalsundervisning.

Slutligen ar det viktigt att ha
realistiska forviantningar och ge tid
for elever med dyslexi att utveckla
sina sprakkunskaper. Att fokusera pa
deras framsteg och styrkor istdllet for
deras svarigheter kan 6ka deras
sjalvfortroende och motivation.
Genom att skapa en positiv och
stottande undervisningsmiljo kan
dyslektiker trivas och nd sin fulla

potential i modersmdlundervisningen.

Modersmalet och
modersmalsundervisning for
dyslektiker dr en viktig del av
utbildningssystemet som kraver
anpassade metoder och stodatgarder
for att mojliggora deras
sprakutveckling. Genom att skapa en
inkluderande miljo, erbjuda
individanpassad undervisning och ha
realistiska forvantningar kan

dyslektiker fa mojlighet att utveckla
sina sprakkunskaper i sina respektive
modersmdal men dven pa andra sprak
pa ett effektivare sdtt. Darfor tycker
jag att det ar var plikt som sambhadlle
att sakerstdlla att alla elever, oavsett
inldrningssvarigheter, har tillgang till
en kvalitativ modersmalsundervisning.

Rizah Sheqiri, larare och forfattare

Om Rizah Shegqiri

Rizah Sheqiri, fodd 1961 i Kosovo och
bosatt i Sverige sedan 1991. Han
arbetar bland annat som larare,
skribent och lektor for Bibliotekstjanst.
Dessutom har har skrivit ett 50-tal
bdcker och medverkat i flera
larobécker. Han nds pa
rizahsheqiri@gmail.com.
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med Dyslexiforbundet

Tack for att ni ar Dyslexiforbundets
samarbetspartner. Med ert stod kan vi fortsatta
att gora vardagen enklare for alla som har
svart att |asa, skriva och rakna.
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SKRIVKNUTEN

073 415 77 88

Fraga Skrivknuten

Fraga: Vad innebar “fri kvot?”

Svar: Om det finns misstanke om att
du kunnat ha hogre meritpoang om
du fatt andra forutsittningar pa
hogstadiet sa finns en chans att
komma in pa din utbildning iallafall.
Det kan se olika ut fran gymnasium
till gymnasium men det kallas for Fri
kvot, du kan ta upp det med studie-
och yrkesvigledaren. Det man
aberopar ar sarskilda skl att du ska
bli antagen till en utbildning vid sidan
om den vanliga antagningen.

Om du pa grund av sirskilda
omstidndigheter har fitt simre betyg
dn du borde ha haft, sd kan du bli
provad i fri kvot. Det kan vara for att
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Kontakta Helene Kindstedt Radgivare
pa Skrivknuten:
skrivknuten@dyslexi.org eller

du har en diagnos och inte fatt ratt
forutsattningar i skolan, att du varit
sjuk, eller att ndgot i
hemforhallandena varit extra
utmanande. Du behoéver ha godkant i
alla dmnen som kravs for
gymnasieutbildningen, men om du
saknar meritpoiang for en utbildning
sd kan detta vara bra att utforska
vidare.

Skalen behover intygas med
dokument som bifogas med din
ansokan. Det kan vara en lirare som
skriver ett rekommendationsbrev.
Pa Gymnasieantagningens hemsida
finns mer information.

Fraga: Vad innebar det att genomfora
gymnasiet pa fyra ar?

Svar: Ibland ar studietakten for hog
pd gymnasiet. D3 finns mojligheten
att gora gymnasiet pd fyra ar. Det dr
inget som ndgon annan dn du sjalv
och dina vardnadshavare behover
veta om. Du tar studenten med din
klass som vanligt, och sedan har
gymnasiet ett ansvar att hjdlpa dig
med att avsluta dina gymnasiestudier
ndsta termin, efter arskurs 3.

Prata med rektor eller din SYV pa
skolan om du kdnner dig orolig att
inte hinna med studierna pa tre ar. En
blankett fylls i och sedan kan man
dberopa den ritten vid behow.

Det dr rektor som beslutar om man
har sarskilda skdl — sa hir sidger lagen
om forlidngd undervisning i
gymnasieskolan:

7 § Huvudmannen far besluta att
undervisningen pa ett nationellt
program for en elev i gymnasieskolan
far fordelas 6ver lingre tid dn tre ar,
om eleven har list ett reducerat
program eller om det med hansyn till
elevens forutsattningar i ovrigt finns
sarskilda skal for det. Férordning

(2012:402) Huvudmannen ska ta
héansyn till dina forutsattningar att
klara ett program pa tre ar. Man gor
sdledes ett dtgardsprogram och
kartldgger din situation och tar beslut
utifrdn den.

Fraga: Hur far man aktivitetsersattning
vid studier efter arskurs 3 i gymnasiet?

For att fa aktivitetsersdttning behover
det finnas ett lakarintyg som
kompletterar logopedutredningen.
Personen som ska soka
aktivitetsersdttning ska vara valdigt
tydlig med hur hens utmaningar
paverkar hen i alla moment i sin
vardag. Om hen har nagot extra som
kan vara bra att biligga, andra
utmaningar, sjukdomar, diagnoser, sa
ar det ocksd bra. Skicka in ansokan sa
snart som majligt och skriv under
kommentarer att hen kommer
komplettera med mer underlag. S&
har hen tid, men processen dr startad.

Sen skriver hen ett fo6ljebrev. Det kan
vara bra om ndgon annan hjdlper hen
och stdller fragor kring olika
situationer under skoldagen, i
vardagen-sa att hen far syn pa det som
faktiskt ar svarare for hen an for
andra. Sen kanske det blir avslag i
forsta ledet, men det gdr att
overklaga. Aktivitetsersittning ar ett
bra sitt for unga med
funktionsnedsattningar att komma
vidare in i studier och arbetsliv. Ett
vanligt uppldagg dr att en person far
aktivitetsersdttning for delar av
dagen, dvs 25, 50, 75 eller 100 procent
aktivitetsersdttning. D3 kan den har
personen till exempel fa 50 procents
aktivitetsersattning for att resterande
50 fa studiebidrag. Tanken r att
personer som inte orkar studera/
arbeta pa heltid ska kunna fa hjalp att
komma vidare.

Text: Helene Kindstedt
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Matematikangest WorldPenScan Go!

kan behandlas Digital Skannerpenna som klarar
mEd anpassningar Textfangst OCR — kénner igen 55

skanningsprak: Skanna till fil och fa Lot
texten upplast och visad pa den inbyggda
En fjardedel av alla vuxna har hoga nivaer av pekskarmen eller skanna direkt till andra
matematikangest. Det innebdr att man i en enheter
matterelaterad situation far samma sorts Skanna, éversitt och lyssna: Skanna och

fa texten Oversatt och visad pa skarmen

angestsymtom som vid exempelvis fobier. samt upplast pa det dversatta spraket

Angest leder till sémre prestationer och till
att man undviker matte.
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Tvavags 6versattning — polyglott klarar
112 sprakvarianter: Tala till pennan pa
ett sprak och fa det dversatt och skrivet
Den 22 april anordnade Dyslexiforbundet ett digitalt pé skarmen samt upplést pa det dversatta

foredrag om matteangest med Liza Nilsson (bild) som ir spraket monn [
psykolog fran SKED, Skdnes kompetenscentrum for elever Tal till text (diktering): Diktera till pennan pg =
med dyslexi och dyskalkyli. och fa det utskrivet pa skarmen. Bade text och S—
) inspelat ljud kan éverféras till andra enheter
T'" skillnad fran ar_ldra . Pennan fungerar helt fristdende med den
angestrelaterade situationer hjdlper inbyggda displayen! eller med Win/ Mac/
det inte att exponera eleven for mer iOS/ Android GRATIS APP. Ansluts till Internet med WiFi och
matematik, berittade Liza Nilsson. till andra enheter med Bluetooth/USB
Det basta dr istallet anpassningar pa Exceptionellt mycket funktioner i en mycket behédndig storlek
plats och intensiv individuell traning e
mellan eleven och en trygg vuxen _Fi"ﬂ '.IE
som hjilper eleven att reglera sina XnX Data AB &an h-,

. kinslor. Box 6058, 192 06 Sollentuna, Tel: 08-626 71 00 |'-'-"-" =
www.xnxdata.se, E-post: info @xnxdata.se E"ﬂ...-: [T
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och skrivverktyg!
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Ny upplaga Med LexiFlow kan du enkelt fa all

2024 den hjalp du behover for att
forbattra din 1as- och skrivférmaga
pa ett och samma stille.

Bornholmsstugan Bornholmsbyn @r ¢ 83 u

Bygger pé vetenskaplig grund och &r ett komplett material g oo ¢ [ ceeaiemnen ]
for att férbereda barns lasning. al . W - '

Allt material finns i webbshoppen bornholmsmodellen.se

Ingrid Haggstrém

JUT4 Read AB

texthelp

info@bornholmsmodellen.se 0 Bornholmsmodellen
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FORBUNDET

Foto: Rolf N6stdal
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Lokalforeningen i Norrkoping satsar pa att starta en informerade om att det kommer fler tillfdllen i
linedance-grupp for personer med lds-, skriv- och framtiden for de som dr intresserade av att trdna bade
raknesvarigheter. I april hade de sitt forsta tillfdlle och de kropp och sinne.
fick positiv feedback frdn de som medverkade.
Lokalforeningen hade dven 6ppet hus forsta veckan i maj Kontakta norrkoping@dyslexi.org for mer information.
ddr instruktoren holl i en kort linedance uppvisning. De Text: Rio Hellgren
Handelse Nar och var Info/anmalan/arrangor
Arsméte Distrikt Halland 7 maj kl. 18.30. Husknuten Kontakta Sofia Johansson for mer info: halland@dyslexi.org
Nassjogatan 10, Halmstad eller 076-1685216
Stavgang med Dyslexiférbundet 11-12 maj, hela landet (se notis) Las mer pa https://dyslexi.org/forbundet/stavgangen-2024/ och
via hashtaggen #stavamedoss
Arsméte Distrikt Blekinge 14 maj kl 18.30. Digitalt och pa Anmalan kréavs, maila till: anders.abrahamsson@dyslexi.org

plats i Karlskrona.

Arsmote Distrikt Stockholm 14 maj kl 18 i Dyslexiforbun- Mer info: kicki.glasberg@dyslexi.org
dets lokal pa Spanga torgvéag 4,
Spanga centrum

Upptacka och hantera tidiga tecken pa dyskal- 30 maj kl 9-15i Silviasalen, Anmalan senast 21 maj till kompetenscentrum.dyslexi@skane.
kyli och matematiksvarigheter, Skane Annetorp, Lund. se
Angelédgen forskning: Bibliotek och samverkan Digital sdndning den 5 juni kI Arrangor: MTM. Anmaélan till konferens@mtm.se

9-10

Motesplats anpassade skolformer 2024. Digital ~ 17-18 juni via Zoom och Teams Arrangorer: SPSM och Skolverket. Anmalan till motesplatsan-

konferens passadeskolformer@skolverket.se
Nominera till Ldsguldet 2024! Nominera nadgon som gjort en Mer info pa MTM:s hemsida:
extra insats for personer med https://www.mtm.se/om-oss/nyheter/nominera-till-lasgul-
syn- eller lasnedsattning, senast  det-2024/
15 augusti.
Bli van med det skrivna ordet — nordisk kon- 22-24 augusti pa Stockholms Anmadlan och mer info finns pa www.dyslexikongress.se
gress om dyslexipedagogik universitet.
Familjelager i Uppsala 14-15 september, Tallkrogens Kontaktperson: petra.forsgard@dyslexi.org
Kursgard.
Bokmassan i Goteborg 26-29 september, Las mer pa https://bokmassan.se/.

Svenska massan, Goteborg.

22 | LAS & SKRIV NR 22024




FORBUNDET

Distrikt Visterbotten Dyslexiforbundet
ordnade familjehelg Spénga torgvg 4 Forbundsordfarande
atrine Folcker

° . . 163 51 Spanga
I slutet pa mars ordnade Distrikt Vdsterbotten en Tel 08_66% 13 00

familjehelg pa Pite Havsbad. Medlemmar i

catrine.folcker@dyslexi.org

helgfri tisdag—torsdag Kanslichef
forbundet blev inbjudna att évernatta och lira k109.00 -15.00 Helene Kindstedt
forbundet@dyslexi.org 073-415 77 88

kdnna andra med las-, skriv- och raknesvarigheter. ! )
helene.Kindstedt@dyslexi.org

Det var 45 personer i olika aldrar som medverkade
pd helgens evenemang. Schemat inkluderade att
prata om styrkorna i dyslexi men dven aktiviteter
sdsom bad, utmaningar och middag tillsammans.
Pa kvillen arrangerades det pyssel och lekar.

Distrikt

Distrikt Blekinge
Anders Abrahamsson
Tel: 070 836 80 53
blekinge@dyslexi.org

Distrikt Stockholm

Kicki Glasberg

Tel: 070-556 76 33
kicki.glasberg@dyslexi.org

stockholms_lan@dyslexi.or
Distrikt Dalarna -lan@dy g

Peter Ostlund
Tel: 070-637 99 82

Text: Rio Hellgren Distrikt Sormland

Agnetha Andersen

Text: Rio Hellgren

Foto: Ester Hedberg

Stava med Dyslexiférbundet

Den 11 till 12 maj dterkommer vart arliga
arrangemang Stavgangen. Vdra foreningar ute i landet
haller i aktiviteter dir du kan motionera och traffa
andra med las-, skriv- och rdknesvarigheter. Du kan
delta bade ensam och med andra och dela din
upplevelse pa sociala medier med taggen
#stavamedoss.

Om du vill ldsa mer eller vill stava med sdllskap kan
du gd in pd www.dyslexi.org for att se vilka aktiviteter
som finns.

dalarna@dyslexi.org

Distrikt Gotland
Olle Hammarberg
Tel: 073-335 77 91
gotland@dyslexi.org

Distrikt Gavleborg
Lena Andersson

Tel: 070-333 28 43
gavleborg@dyslexi.org

Distrikt Halland

Sofia Johansson
sofia.johansson@dyslexi.org
halland@dyslexi.org

Distrikt Jamtland
Vakant
jamtland@dyslexi.org

Distrikt Jonkoping
Conny Gustafsson
Tel: 070-474 78 65
jonkoping@dyslexi.org

Distrikt Kalmar
Emmalill Frank
kalmar@dyslexi.org

Distrikt Kronoberg
Vakant
kronoberg@dyslexi.org

Distrikt Norrbotten

Bengt Westling

Tel: 070-200 31 84
bengt.westling@dyslexi.org

Distrikt Skane
Mige Lundahl
072-350 86 61
skane@dyslexi.org
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Skrivknuten ger rad och stod!

Pa Skrivknuten kan du fi rad
och stod om las-, skriv- och

rdknesvdrigheter. Du kan ocksa

fa tips om hjdlpmedel, bocker
och metoder.

Rédgivning ges pa telefon, men
det gdr ocksa att boka tid for
ett personligt besok eller ett
videosamtal. Det dr gratis for
privatpersoner. Skrivknuten
tar emot studiebesok och
foreldser mot en avgift.

Var radgivare heter
Helene Kindstedt.

Mobil: 073 - 415 77 88
Epost:
Skrivknuten@dyslexi.org
Post och besoksadress:
Spanga torgvag 4,

163 51 Spanga
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B Posttidning

Ej retur

Hela denna sida ar en annons

Svart att

lasa....

""'vi hittade ett stod"

Nar Noah bdérjade skolan var det period-
vis jobbigt och vissa dagar ville han inte
ens ga dit. Att lara sig lasa var lite av en
utmaning. Vandningen kom nar Noah
under ett sommarlov tagit ett kosttillskott
med omega-3 och omega-6 fettsyror.
Né&r hostterminen bérjade var det en tyd-
lig forandring. Lasningen fl6t nu p& och
Noah boérjade trivas med skolarbetet.

oah som nu &r tondring, dlskar
Natt bygga ihop avancerade Lego

Technic-bilar, titta pa YouTube och
att rekonditionera bilar. Nu har han ocksa
bérjat fundera pa vilket yrke han ska vilja i
framtiden. Han bor med sin familj, mamma,
pappa och tre syskon i en mindre ort i Vastra
Gotaland.

—Jag minns nér jag borjade skolan, da tyck-
te jag att det mesta var svart och jag kunde
bli bade arg och ledsen foér sddant som andra
tycker dr smasaker, berdttar Noah.

—Skolan satte in extra stod och efter skol-
dagen fortsatte vi har hemma med ldxldsning.
Men det gick dnda trogt for Noah, beréttar
mamma Hanna.

Gav Equazen ett forsok
Infér sommarlovet ndr Noah gick i lagstadiet,
laste Hanna en artikel om hur ett kosttillskott
med en specifik sammansattning av fettsyror,
Equazen (som da hette eye q), kunde vara
ett stod. De bestdmde sig for att ge det ett
forsok.

Under hela sommarlovet at Noah sina
fettsyrakapslar och nir han kom tillbaka

till skolan borjade lasningen flyta pa i en
jamnare takt.

—Att Noah antligen fick det ldttare med
lasningen och borjade trivas med skolarbetet
var fantastiskt, berattar Hanna.

-Vi har ocksa vid flera tillfallen fatt ytterli-
gare bekréftat hur bra fettsyrorna i Equazen
ar. Noah har periodvis genom &ren slutat
med kapslarna, vilket varje gang resulterat i
att han blivit tréttare och att ldsningen péaver-
kats negativt, sdger Hanna.

Den dar extra kicken

Nar Noah borjade med Equazen var lds-
ningen den stora utmaningen. Nu dr han

15 ar och har nya utmaningar. Han vill ta
AM-korkort och har bérjat fundera pa vilket
gymnasieprogram han ska vélja.

—Jag kommer att behova ldsa en hel del nér
jag ska ta korkort och da kdnns det bra att
ha Equazen som stod. Kapslarna ger mig en
extra kick och jag laser i ett jamnare tempo,
beréttar Noah.

—Vi ar sa glada for Equazen och Noah ar
sa man om att fa sina kapslar varje dag och
sa lange han &dr nojd kommer vi att fortsatta
med kapslarna, avslutar Hanna glatt.

Equazen® - det smarta

For hjarnans funktion

valet! Ny Design

Samma

SFI0)
EQUAZEN®

Ny design - samma
kvalitet och innehall!

eye q utvecklades av engelska forskare i bolaget
Equazen for over 20 &r sedan och har sedan dess
varit ménga familjers favorit runt om i vérlden.
Det internationella namnet pa eye q dr Equazen -
och sé heter produkten numera ocksa i Sverige.

| samband med namnbytet évergar man ocksé

till en ny mer miljévénlig forpackning - innehallet
forblir daremot samma vélbalanserade kombina-
tion av fettsyrorna EPA, DHA och GLA.

Eftersom vér kropp behdver de essentiella
fettsyrorna omega-3 och omega-6 och inte

kan tillverka dem sjélv s& maste de tillforas via
kosten. Equazen innehéller en valstuderad och
specifik kombination av fettsyror, ar darfor trygg
att anvénda och ett enkelt och smidigt stt att
tillgodose det dagliga intaget.

Equazen finns som kapslar, tuggisar och flytande.
Equazen saljs pa apotek och i halsobutiker.

) | |

innehall!

KAPSLAR

Fettsyran DHA bidrar till att bibehalla hjdrnans normala funktion. Den
gynnsamma effekten uppnas vid ett dagligt intag av 250 mg DHA. Vi fér i oss
en del fettsyror via kosten men for att sakerstilla intaget, véljer manga ett
hogkvalitativt extra tillskott. Flerométtade fetter och dess roll for inldrming dr ett
vaxande forskningsomréde.

I en svensk studie* har man for forsta gangen visat att ett tillskott av omega-3
och omega-6 kan forbattra 1asférmégan. Studien pégick under sex manader
och involverade 154 véstsvenska skolbarn i arskurs 3.

syror fran fisk &
syror fran nattljus

Omega-3 fettsyror frén fisk &
Omega-6 fettsyror frén nattljus

*Johnson, M et al. (2016). Omega 3/6 fatty acids for reading in children: a randomized,
double-blind, placebo-controlled trial in 9-year-old mainstream schoolchildren in
Sweden. The Journal of Child Psychology and Psychiatry.

180 KAPSLAR
(132g)
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