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Prins Carl Philip
Dyslexiforbundets beskyddare

Innehall
Forst om framst sid 3

Tema: Alla ska vara med
Hussein tog sig vidare efter tiden
i fangelse Sid 6

“Det har ar killar som har blivit
svikna av vuxenvarlden” Sid 7

Naringslivet behdver manniskor

Inkludering maste vara
mer an ett fint ord

Inkludering later vackert och
manga pratar om det i dag.

Men vad menas egentligen? Det
kan ha olika betydelser i olika
sammanhang men enkelt kan man
saga att alla ska kunna vara med
och respekteras oavsett vem man
ar, var man kommer ifran eller vad
man har for asikt.

For att lyckas med att f3 till
forandringar kravs strukturell
forandring, dialog och resurser pa flera
olika nivder i samhadllet. Ur ett
internationellt perspektiv vill vi i
Sverige girna se det som att vi ligger i
framkant, men det innebdr inte att vi
ndtt mdalen, varken i arbetslivet eller i
skolan.

Senaste Pisa-undersokningen visar att
fler elever 4n tidigare idag lamnar
grundskolan utan gymnasiebehorighet.
Jag skulle vilja pastd att detta ar
motsatsen till att vara inkluderande.
Resultaten visar att skolan inte har
kunnat mota alla elevers behov. Om
skolan hade kunskap och resurser (i
form av bdde tid och personal) skulle
alla elever kunna ga ut med godkanda

betyg.

De som arbetar med att na malen
behover ocksa ha ritt kunskap och
information, och vaga dndra rutiner och
strukturer for att skolan pa sikt ska bli
mer inkluderande. Lirarna behover ha
bra fortbildning om funktionsned-
sdttningar, och det maste finnas bra
pedagogiska metoder och mer forskning
kring detta. Allt fler med
funktionsnedsattning viljer att studera

vidare pa hogskola och universitet.
Detta ar i sig positivt, men det ar langt
kvar tills villkoren dr lika for alla och att
alla har mojlighet att delta fullt ut i sina
studier.

Universitetsldrarna behover fa mer tid
for att hinna mota studenterna och
deras olika behov. For att kunna gora
det maste de ocksa ha kunskap om hur
de kan arbeta inkluderande vid till
exempel en examination. Hur kan man
underlitta och forindra examinationen
sd att den inte blir hindrande for att
man har svart att fokusera?

Hur ska man fi ned det som man vill
svara pd pappret utan att vara radd for
att bli feltolkad, for att glomma ett ord
eller ha vant pad meningarna, eller har
stavat fel?

Som det ser ut i dag har resurserna till
hogskolesektorn urholkats under flera
ar, vilket leder till att vi i Sverige har det
minsta antalet ldrarledda lektioner i
Europa. Men aven att lararna har
mindre tid till kontakt med studenterna
och att resonera och hjdlpa studenterna
framat i sin utbildning.

Inkludering far inte stanna vid att vara
ett fint ord som alla slinger sig med for
att det ar inne just nu. Ska samhallet
mojliggora att alla verkligen far vara
med sa behover vi arbeta med
forandrade rutiner och sitt att forhélla
oss till varandra.

Catrine Folcker
Forbundsordforande
Dyslexiforbundet
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FORST & FRAMST

ATTENTIONS ARBETSMARKNADSENKAT 2022

"Med ratt chef och en bra

arbetsmiljo blir jag en stor

tillgdng i arbetslivet”

W OE R E

ention

fritt frin
diskrirmy

Helene Kindstedt, radgivare pa Skrivknuten
hos Dyslexiférbundet.

Vaga anmala diskriminering!

Vaga anmala till Diskriminerings-

ombudsmannen (DO) om

du upplever att du har

blivit diskriminerad. Det
uppmanar Helene Kindstedt,
radgivare pa Skrivknuten hos
Dyslexiforbundet.

Den 15 februari deltog hon pa ett
mote med diskrimineringsombuds-
mannen Lars Arrhenius och flera
funktionsrittsorganisationer och
fackforbund.

— Jag inser att MANGA av de samtal
och case jag har i radgivningen ar
grund for anmadlan, berittar Helene
Kindstedt.

DO tar idag emot fler anmalningar
fran grundskolan och gymnasiet dn
fradn arbetslivet. Dessa ror ofta olika
npf-diagnoser. Under 2023 hanterade
DO 104 anmalda fall av
diskriminering som gick vidare till
fullstdndig utredning och dtgird.

Arbetsgivare har skyldighet att hitta
skaliga och inkluderande atgarder for
anpassning. Arbetstagarens ansvar ar
att berdtta om sin diagnos.

— Om man ska gora en anmadlan ar
dokumentation jatteviktig. Vad har
hént, och nar? Det ar viktigt med
skriftlig dokumentation, mail och sd
vidare, berdttar Helene Kindstedt.

Text: Marja Beckman

Stod oss via vart

90-konto!

| augusti 2023 tilldelades
Dyslexiforbundet ett 90-konto

av Svensk Insamlingskontroll.

For oss ar det en kvalitetsstampel
och en mojlighet att utveckla och
starka vart arbete kring personer
med |&as-, skriv- och
raknesvarigheter.

Bankgirokonto: 900-82 85
Swish: 123 900 82 85

Efter kritiken - kartlaggningsmaterial for ldrare ses over

Skolverket ska se over de
beddémningsstdd och

kartliggningsmaterial som tagits fram

for att beddma elevers kunskaper.
Detta beslutade regeringen i hostas,
efter att materialen fatt hard kritik
frdn bade larare och forskare.

De obligatoriska bedomningsstoden i
arskurs 1 och kartliggnings-
materialen i forskoleklass var en del i
den tidigare regeringens lasa-skriva-
rakna-garanti. De ar dock alltfor
omfattande och har gjort att lararna
missar viktig tid for undervisning och
stodinsatser.

I en artikel i Tidningen
Grundskolldraren citeras ocksa flera
forskare som dr 6verens om att det
nuvarande materialet har lag
traffsidkerhet och missar mdnga elever
med lds- och skrivsvarigheter.

LAS & SKRIVNR 12024 | 3



Vad handlar det om?

hjalpmedel.

Pa ett riksdagsseminarium om dyslexi den 6
december diskuterade man bland annat vikten
av tidiga insatser och digitala och analoga

“Anpassning maste
vara individanpassad”

Dyslexi var temat vid ett
seminarium i riksdagen i
december. Arrangéren var
Prinsparets stiftelse i samarbete
med de tre riksdagspartierna
Moderaterna, Liberalerna och
Centerpartiet.

Seminariets huvudfraga l16d: Hur kan
vi sdkerstdlla barns och ungas ratt till
en likvidrdig utbildning utifrdn de
egna forutsdttningarna? Under tva
timmar diskuterades en nationell
strategi for likvardig utbildning och
vikten av tidiga insatser och digitala
kontra analoga hjdlpmedel.

Bland de inbjudna i panelsamtalen
fanns flera forskare, ldrare, rektorer
och en representant frdn Sveriges
elevrad. Aven Dyslexiférbundet och
Dyslexiforeningen var inbjudna.

4 | LAS & SKRIV NR 12024

Ar 1842 infordes allmin skolplikt for
att alla barn i Sverige skulle ldra sig
att ldsa och skriva. Men hur fungerar
det idag? Omkring 20 procent av alla
svenska 9-12-dringar har svart att lira
sig att lasa och skriva, och 5-8
procent far diagnosen dyslexi.

Den senaste Pisaundersokningen
visade att hela 24 procent av Sveriges
15-dringar har 1ag lds- och
skrivformaga.

Kristiina Tammimies ar docent i
medicinsk genetik pa Karolinska
Institutet. [ sitt foredrag berdttade
hon att upp till 80 procent av dem
som har lds- och skrivsvdrigheter har
det av biologiska orsaker. Men det ar
mojligt att trana upp kopplingar i
hjdrnan, och det &r extra effektivt vid
tidiga insatser. Om man pratar med
fordldrarna och noterar vilka som har
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dyslexi i familjen kan skolan hilla
“extra glasdgon” pd de eleverna. Flera
paneldeltagare talade om vikten av att
dgna en kort stund varje dag t en-till-en-
undervisning mellan larare och elever.

Idag dr de geografiska ordttvisorna
stora. FoOr att fa en logopedutredning
for dyslexi maste man bo pa “ratt”
stalle. I Stockholm éar det enkelt,
medan det ar ndstan omojligt 1
Gévleborg.

Manga pratar om mobilens
skadeverkningar och regeringen har
beslutat att grundskolan ska vara
mobilfri, samtidigt som manga har
sina hjdlpmedel i mobilen. Flera
paneldeltagare lyfte hur viktigt det ar
att kunna kombinera olika digitala
och analoga hjdlpmedel. Anpassning
madste vara individanpassad.

Helene Kindstedt, radgivare pd
Dyslexiforbundet, berdttade ocksa att
hon ofta moter personer med dyslexi
som inte far rdtt hjilpmedel pd
hogskoleprovet for att de har “fel”
intyg. Det kan leda till att de gar miste
om chansen att soka till sin 6nskade
utbildning.

— Det kostar enormt mycket pengar
for bdde individen och samhallet nar
madnniskor maste vanta flera ar med
att fa skriva hogskoleprovet, sa
Helene Kindstedt som ocksa bjod in
alla att komma och vara med henne
under en dag nir hon har rddgivning.

Den centerpartistiske riksdagsmannen
Niels Paarup-Petersen nappade pa
Helene Kindstedts erbjudande om att
besoka henne pa Dyslexifoérbundet,
och nu dr ett mote bokat till hosten!

Text och foto: Marja Beckman

Helene Kindstedt,
Skrivknuten



Vad handlar det om?

| Las&Skriv nummer 4 2023 stod det att
Umea universitet tar bort anteckningsstod for
att satsa helt digitalt. Det gar fortfarande att

fa anteckningsstéd men universitetet férklarar
ocksa férdelarna med en inspelningspenna.

FORST & FRAMST

Studenter pa Umea universitet
far behalla anteckningsstod

"Universitet tar bort
anteckningsstod — satsar helt
digitalt”. Sa 16d en rubrik i
nummer 4/2023 av Las & Skriv.

Artikeln handlade om en student med
dyslexi som nekats anteckningsstod
pd Umea universitet, eftersom
larosétet valt att satsa pa digitala
laspennor.

Anteckningsstod innebar att en annan
student som inte har dyslexi delar
med sig av sina anteckningar fran
foreldsningar och seminarier.
Studenten som kontaktade
Dyslexiférbundets radgivning
Skrivknuten hade fatt hora att

anteckningsstodet var borttaget och
ersatt av en digital 16sning. Studenten
oroade sig for den tekniska kvalitén
pa digitala tjanster.

Martin Vikgren,
omradeschef pi
Studentcentrum vid
Umea universitet,
forklarar:

— Vi har forbattrat var
kommunikation om riktat
studentstod kopplat till
inspelningspenna och
anteckningsstod. Syftet med riktat
studentstod ar att vi ska hitta ett sd
pricksdkert stod som mojligt och pa
sd vis bidra till likvardiga

k

forutsiattningar. Vi gor individuella
beddmningar och fattar vdra beslut
ddrefter. Det kan innebdra
inspelningspenna, men ocksa det
framoOver mer ovanliga stodet i form
av anteckningsstod.

Den digitala pennan spelar in
foreldsningarna och ger mojlighet att
gora markeringar vid de delar av
inspelningen som studenten vill
komma ihdg. Med den digitala
pennan far studenten sjdlv bestimma
och ansvara for vad som ar relevant
att anteckna och ta med sig frdn en
foreldsning. Om ndgon annan
antecknar riskerar man att hamna i
beroendestillning. I varsta fall kan
den som dr beroende av ndgon annan
utséttas for trakasserier, menar han.

Den student som kontaktade
Skrivknuten var som sagt dven orolig
for den tekniska kvalitén pa texten
vid digitala inspelningar, men pennan
transkriberar inte forelisningarna
utan spelar in dem.

Text: Marja Beckman
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Vickys vardshus

Mitt i skogen ligger Vickys vardshus.
Forr i tiden var det ett populart
stalle, men nu ar det tyst och nastan
tomt. Ar det dags att ge upp och
lagga ner? Eller kan hungriga elever
pa den nya folkhdgskolan intill fa
vardshuset att ga runt igen?

lattlasta bocker!

Miclodikryss

och
tippelpaj

! ELI AHMA

Melodikryssoch appelpaj

Dags att rosta eu-vatet 2024

Gratis
PDF-bok kan
laddas ner pa

8sidor.se

DAGS ATT
ROSTA

i U-aplel JT4

Birgit bor pd aldreboendet Solvillan. En
dag flyttar Ulla in. Hon &r elegant och
valdigt olik Birgit. Kommer Sture, som
Birgit tycker sd mycket om, gilla Ulla
battre? Melodikryss och dppelpaj ar en
berdttelse om att finna vanskap trots
olikheter.

Den 9 juni 2024 ar det EU-val och vi far mojlighet att
rosta. Valet ar viktigt! I boken Dags att résta far du
veta hur EU fungerar och hur det gar till att rosta.
Boken ar skriven och utgiven av den lattlasta tidningen
8 Sidor.

Las mer pa ll-forlaget.se. Kop bdéckerna i natbokhandeln.

LL-FORLAGET

Latt att asa. Latt att forsta.

LAS & SKRIVNR 12024 5
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TEMA: ALLA SKA VARA MED

Vad handlar det om?

hjalp han behovde.

Texten ar en intervju med Helene
Lumholdt som har skrivit en bok om
Hussein som har suttit i fangelse.
Hussein har dyslexi och fick inte den

Hussein tog sig vidare
efter tiden 1 fangelse

| fangelse ar en lattlast bok som
handlar om Hussein. Han fick
aldrig det stdd han skulle ha
behovt for sin dyslexi. Det kan ha
bidragit till att han blev kriminell.
Las & Skriv har talat med bokens
forfattare Helene Lumholdt.

- De flesta har vildigt dalig kunskap
om hur det dr att sitta i fingelse.
Antingen ser de ndgon 1 mjukisbrallor
som sdger att det 4r som en semester,
eller gr snacket att fangelset dr en
skola i brott. Jag ville gora en
upplysningsbok om hur det faktiskt
kan vara, och ha med en mdnniska av
kott och blod som dven vdgade tala
om kénslor som skam och skuld,
sdger forfattaren Helene Lumholdt.

'
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Hon hittade Hussein pa Process
Kedjan, en Stockholmsbaserad
organisation som hjdlper ungdomar
som sitter inldsta eller ar illa ute.
Hussein dr med i boken med sitt
ansikte och féornamn, men utan
efternamn. Att stélla upp i en bok var
inget latt beslut, men han sdger i
boken att han gjorde det for att
kunna hjdlpa andra att ta sig bort frdn
det kriminella livet.

Hussein var nio ar ndr familjen flydde
fran kriget i Irak. Nar familjen kom
till Sverige hade foraldrarna svart att
forsorja sig i det nya landet. De
utsattes ocksa for rasism.

Hussein tyckte att det var svart att ldsa
och skriva. Bokstdverna hoppade hit
och dit och han kidnde sig dum. Nar
han gick i dttonde klass misstdnkte
ldrarna att han hade dyslexi. De ville
undersoka om det var s, men
Husseins pappa hade aldrig hort talas
om dyslexi. Han blev arg och fragade
om ldrarna trodde att hans son var
dum i huvudet.

“Jag onskar att ndgon forklarat for
pappa vad dyslexi var”, siger Hussein
i boken.

I nian fick han mycket stod frdn en
larare som forklarade att han inte alls
var dum. Till och med kungen har
dyslexi, sa hon.

Hussein hade det tufft hemma och
boérjade umgas med ett ging killar
som bjod in honom i sin gemenskap.
Han borjade stjdla saker. Senare
utsatte han andra for utpressning.

Helene Lumholdt.

"ur:mr

Helene Lumhbeldt

| FANGELSE

Forsta gdngen han greps och sattes i
ett hikte kinde han sig ensam och
radd och hade svart att andas.

En tid forsokte han komma bort fran
det kriminella livet. Han borjade ldsa
pé folkhogskola, triaffade en tjej och
fick barn. Men lagenhetshyran var dyr
och for att forsorja familjen borjade
Hussein stjdla igen. “Det var det enda
jag trodde att jag kunde”, sdger han 1
boken.

Andra gangen Hussein satt inlast valde
han att studera. Han ldste flera olika
kurser och siktade pa att komma bort
frdn kriminaliteten. Han dgnade
ocksa en hel del tid &t att skriva
fantasifulla berittelser.

Thomas Ohnell ir bibliotekarie pa
fangelserna Hall och Beateberg. Han
berdttar att mdnga borjar ldsa mer ndr
de sitter i fangelse, dven de som aldrig

laser pa “utsidan”. En av orsakerna ar
att de har mycket tid.

Facklitteratur, som psykologi och
historia, ldnas mycket. Men ocksa
poesi, sdrskilt kiarleksdikter. Andra
populdra genrer dr fantasy och bocker
om kriminalitet.

Den som vill ldsa med 6ronen madste
lyssna pa cd eftersom inget som
strommas over internet dr tillatet
innanfor fingelsemurarna. Thomas
Ohnell berittar att han képer in det
mesta han kan hitta som finns
inspelat pd cd.

Text: Marja Beckman



TEMA: ALLA SKA VARA MED

“Det har ar killar som har
blivit svikna av vuxenvarlden”

Varannan vecka traffar Bengt
Westling interner pa Lulea-
anstalten. Bengt har dyslexi och
adhd och utgar fran egna
erfarenheter.

- Det &r otroligt inspirerande. Manga
kédnner igen sig i min berdttelse. For
en del dr det forsta gdngen ndgon
utifrdn kommer och berittar om
diagnoser, berdttar Bengt Westling.
Framst berdttar han om sin adhd for
internerna, men han brukar ocksd
prata om dyslexi. Han brukar bli
varmt vialkomnad nar han kommer
till faingelset.

Bengt Westling haller studiecirklar
utifrdn en bok som heter “Din egen
berittelse” och ges ut av NSPH,
Nationellt centrum for psykisk hélsa.
Ett sitt att fa de andra att 6ppna sig ar
att lata snusdosan ga runt. Hans

oppenhet gor att flera av de andra
mdannen vagar berdtta om sina liv och
de svdrigheter de har stott pa under
livet.

Enligt statistik fran Riksforbundet
Attention raknar Kriminalvarden med
att ungefar 25 procent av alla interner
har adhd eller ndgon annan
npf-diagnos. Manga har ocksé dyslexi
eller andra las- och skrivsvarigheter.

—Jag utgdr frdn mig sjilv ndr jag
berdttar. I faingelset fir man gora en
adhd-screening, men ingen
dyslexiutredning, berdttar Bengt
Westling.

For en del fordndras livet nir de far
en adhd-diagnos. De kan fi en
medicin som gor att de kan
koncentrera sig battre. Bengt har
ocksd skaffat bollticken till dem som
behover. Bolltacken dr tyngdticken

som gor det littare att sova. De
innehdller inte kedjor som andra
tyngdticken eftersom kedjor dr
forbjudna i ett fangelse.

Ur ett rattssakert perspektiv kan det
vara foroddande att ha dyslexi. Det kan
till exempel innebéra att man inte
kan ldsa forunders6kningen for det
brott man anklagas for.

— Det hdr ar killar som har blivit
svikna av vuxenvdrlden. Jag sviker
dem aldrig. Att fa komma till
anstalten dr ett otroligt fortroende.
Jag gor en insats for att fa dessa
maénniskor att dteranpassas till
samhallet, siger Bengt Westling.

Text: Marja Beckman

/o

1949-2024

starkaste sprak.

Nomine

Ett nytt svenskt benamningstest
for logopeder

Nomine &r ett bildbaserat bendmningstest som prévar
produktivt ordférrad hos barn i aldern 6 till 11 ar.

Ordenitestuppgifterna ar valda for att passa den avsedda
aldersgruppen. Bilderna bestér av tilltalande och entydiga
illustrationer for att underlatta benamning.

Nomine har utvecklats av logoped Gertrud Edquist och har
utprovats och validerats i flera studier.

Normerna ar insamlade i en grupp barn med svenska som

Las mer om Nomine pé hogrefe.se

(D hogrefe
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Bengt Westling ar
sedan manga ar aktiv
i Dyslexiforbundet.




TEMA: ALLA SKA VARA MED

Vad handlar det om?
Samhallet skulle gora en ekonomisk
vinst p& 67 miljarder kronor per ar
om vi sdg styrkorna i vara olikheter.
Det visar en rapport fran Prinsparets
stiftelse och foretaget EY.

Naringslivet behover manniskor
som tanker annorlunda

Hur skulle samhallet se ut om vi
lat olikheter vara normen? Och
varfor ser vi hellre utmaningarna
an styrkorna? Det ar tva av
frdgorna som stalls i rapporten
“Vardet av att fa vara sig

sjalv” fran foretaget EY och
Prinsparets stiftelse.

| rapporten anvands det breda
begreppet neurodiversitet. Det
innefattar savdl dyslexi och dyskalkyli
som neuropsykiatriska diagnoser
(npf), till exempel adhd och autism.
Enligt rapporten ar 18 procent av alla
barn och unga neurodivergenta.

Ménga neurodivergenta har svart att
fa den hjdlp och forstdelse som de
skulle behoéva for att leva upp till sin
potential. Idag har till exempel endast

48 procent av personer med
npf-diagnoser ett arbete, jamfort
med 73 procent av ovriga
befolkningen.

Enligt EY:s berakningar skulle en
béttre inkludering av neurodivergenta
kunna skapa en samhéllsekonomisk
vinst pd 67 miljarder kronor per ar.
Men for att lyckas krdvs mer
inkluderande arbetsplatser.

— Vi har byggt arbetsplatserna for
dem som dr neurotypiska. Men
vdrlden forandras extremt snabbt
just nu. Vi behdver manniskor som
tanker annorlunda, sdger Daniel
Bramhagen pa EY.

EY har tidigare visat att manga med
dyslexi har egenskaper som behovs
hos framtidens ledare.

TR

ol

Daniel Bramhagen beréttade om rapporten vid
utdelningen av Dyslexipriset 2023. Pa bilden
syns dven moderator Matilda Westerman.

— Manga med dyslexi har formagan
att beskriva slutmdl med ett
engagemang som far andra att vilja ga
dit. De ar ocksd bra pa att fatta beslut
utan att ha all data, sdger Daniel
Bramhagen.

Text: Marja Beckman

“Bygg relationer med eleverna
for battre skolnarvaro”

Bygg relationer med eleverna,
lyssna och ta hjalp av dem.

De maste fa ses som individer
och fa flexibla [6sningar.

Stark dem att ta hand om

sin psykiska halsa. Involvera
vardnadshavarna och ta hjalp av
varandra i arbetslaget pa skolan.

Det ar nagra av raden for bittre
skolnirvaro, som kommit fram i
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forstudien Fatta. Fatta star for
Fortroende, Ansvar, Trygghet, Tid,
Acceptans och dr ett projekt som
finansierats av Europeiska
Socialfonden. Projektet 4gs av RSMH,
Riksforbundet for social och mental
hilsa.

Rapporten “Forsoka lite mer” finns att
ladda ner pd RSMH.se, sok pa “Bygg
relationer med eleverna for béttre
skolndrvaro”.

Foto: Marja Beckman



Ny uppdaterad och
forbattrad version

Nyheter:

Ny normering
Alla har ratt Enklare navigering
Lattare att arbeta pd
telefon och surfplatta

attlyckas!

B

Foto: Lisbet Sporndly.

Brakar bokstaverna med din kompis?
Ge bort ett medlemskap i Dyslexiférbundet!

Har du en van eller ett syskon som har svart att lasa
och skriva? Da kan ett medlemskap i Dyslexiférbundet
vara basta presenten.

Som medlem far man kostnadsfri radgivning, fritt intrade
till vara webbinarier och tidningen Las & Skriv hem i
brevladan. Dessutom far man tillgang till Claro Anywhere
ordbehandlare och talsyntes, samt rabatt pa vissa av
Folksams forsakringar.

oL

| “ ,' skanna QR-koden eller besok 0 DySleX|f0rbu ndet

www.dyslexi.org.

|:| n=[E For att ge bort ett medlemskap:

www.dyslexi.org
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TEMA: ALLA SKA VARA MED

Vad handlar det om?
Pedagogikprofessorn Mats Myrberg
kommenterar den senaste Pisa-

undersoékningen som visar att svenska
15-aringars lasformaga har minskat.

"Detta kan gora
en riktigt orolig”

Var fjarde 15-aring i Sverige
saknar tillrdcklig lasférmaga.
Det visade den senaste
Pisaundersokningen som kom i
november.

Las & Skriv har talat med
pedagogikprofessorn Mats
Myrberg om vad som kan goras
at detta.

Det ar allvarligt. Det svenska
samhadllets grunder star pa spel, bade
ekonomiskt och socialt, menar Mats
Myrberg. Han dr professor emeritus i
specialpedagogik vid Stockholms
universitet och vice ordforande i
Svenska Dyslexistiftelsen. [ hostas
blev han ocksa utsedd till
hedersmedlem i Lisrorelsen.

Mats Myrberg tycker att
undersokningen skulle ha tagit mer
hénsyn till elever med lis- och
skrivsvarigheter.

— Ett litet avkodningstest skulle ga
alldeles utmarkt att gora, men
Skolverket ar envisa. De vill inte 1itsas
om att méinniskor har
avkodningsproblem, sdger han.

Ar 2000 gjordes den forsta
Pisa-undersokningen. Da var det 13
procent av femtondringarna som inte
nddde minimikraven for att lasa.

— Man kan tycka att det dr ett
underbetyg it skolan att s& manga
saknar lasformdga. Men det blir etter
vdrre om man tittar pd resultaten fran
2022. Da var det ndmligen 24 procent
som inte nddde kraven, en nastan
dubbelt sd stor andel!
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Mats Myrberg ar professor
emeritus i specialpedagogik
och aven hedersmedlem i
Lasrorelsen sedan 2023.

Kalkyler av resultaten visar att de
20-25 procent som lyckats bast och
ligger i topp ndr det gdller lasresultat,
ligger ungefdr kvar pd samma niva
som forr. Men gapet mellan dem som
presterar bast och de som presterar
samst 0kar. Hemmiljon blir allt
viktigare, att ha ménniskor omkring
sig som dr stottande i skolarbetet.

— Skolans gamla kompensatoriska
uppdrag fungerar inte lingre. Det
finns skolorganisatoriska skal till att
vi fatt 6kad segregation i sambhallet,
bland annat friskolereformen. S&
skolan bidrar snarare till att segregera
istéllet for att kompensera.

For manga elever med dyslexi ar
familjens stdd avgorande for att de
ska ta sig igenom skolan med
godkdnda betyg.

Sverige ser ocksd annorlunda ut dn
for tjugo ar sedan. Idag har mdnga fler
elever utlindsk bakgrund. De som har
kommit hit i mellan- eller
hogstadiealdern, och bara fatt kort
utbildning i sitt hemland, ligger av
forklarliga skal langt efter sina
jamnariga i lasutvecklingen.

— Aven om skolan da forsoker sitta in
svenska som andrasprdk och
modersmalsstod ar grundproblemet
att de har eleverna inte kan ldsa och
skriva. Darfor borde 1ds- och skriv-
inlarningspedagogik tillimpas i
mycket storre omfattning for dessa
elever. GOr man ingenting kommer de
inte att vara formogna att klara den
svenska vardagen med alla las- och
skrivkrav. Detta kan gora en riktigt
orolig, siger Mats Myrberg.

For manga elever med
dyslexi dr familjens stod
avgorande for att de ska
ta sig igenom skolan

med godkinda betyyg.

En annan forklaring till resultaten
handlar om ldsvanor och attityder till
lasning. Dar ser Mats Myrberg en
bekymmersam nedgang av ldsvanorna
bland framfo¢rallt tondringarna.

— Upp till 11-12 &rs alder hdller det
sig rdtt bra. Barnen och deras
fordldrar ar boktillvinda och det finns
massor av bra barnbocker.

Maénga lagger av att ldsa bocker 1
tondren. Sociala medier, dataspel och
annat som hdnder pa skarm lockar
mer. Mats Myrberg kallar det
undantrangningseffekter. Det kan
dock ha svara konsekvenser.

— Nar man ldser vanlig tryckt text i
bocker eller tidningar fir man en
ordforradstillvixt. Det skrivna ordet,
skriftspraket, ar vildigt mycket mer
ordforradsrikt dn talspriket. Du stoter
pa fem ganger fler ord som du inte
visste om forut. P4 sociala medier dr
det oftast talsprak, fast i skriven form,
sager Mats Myrberg.

Text: Marja Beckman

i

Foto: Eva Dalin
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NYHETER

Tillgangligt om Kkris och Kkrig

Politikerna pratar nu om att
det kan bli krig i Sverige. Vad
betyder det for alla som har en
funktionsnedsattning?

- Personer som har en funktions-
nedsdttning kan kdnna sig extra utsatta
i sddana hir sammanhang, siger
Christina Anderson som ir
riskkommunikatér pd Myndigheten for
samhadllsskydd och beredskap (MSB).
Det maérkte vi ocksd under pandemin.

MSB arbetar med att stirka manniskors
motstdndskraft infor kris och krig.

— Alla reagerar olika pa krissituationer.
Men for att forbereda oss kan vi alla
gora nagonting, siger Christina. Aven
om det bara handlar om att beritta for

Christina Anderson

sina ndrmaste vilka behov man har om

det blir kris, sa ar det bra.

Hon har ndgra tips:

v Ta kontakt med dina vidnner/grannar
och prata om det som héinder.

v Lyft frdgan om hur ni ska forbereda er
1 till exempel bostadsrattsforeningen.

v Sitt inte sjdlv och grubbla.

— Men, det dr ocksa viktigt att inte bara
tanka pa krissituationen. Utan gor ocksa
annat som du mar bra av, avslutar
Christina.

MSB tog 2018 fram en broschyr "Om
krisen eller kriget kommer”. De
skickade ut den till alla hushall.

De har 6versatt broschyren till ett antal
sprak och till lattldst, men ocksd som
inldst pd engelska och svenska och i
punktskrift. Du hittar den inldsta
broschyren genom att gd till msb.se och
soka pd "lyssna pa broschyr”. Du kan
ocksa lyssna pa den pa legimus.se eller
bestdlla en CD-skiva.

Text: Sara Rydin

|I | I-lllll

Hur mycket du dn plugga,
byggs dngesten upp for att
kugga, orden ser ut som en
utsmetad skugga.

| texten “Provpanik med
ordkalabalik” skriver Anneli
Qvarfordt om sin dyslexi i
néttidningen Vox Vigor. Vox
Vigor ar en tidning dar personer
med erfarenhet av psykisk
ohdlsa far en rost.

A Vox Vigor

Varen 2024 erbjuder Vox Vigor
gratis kurser i foto och
redaktionstraffar 6ver Zoom.
Tidningen finansieras av
Allméinna Arvsfonden. Lis &
Skrivs redaktor Marja Beckman
ar texthandledare och redaktor
dven dar.

Lds mer pa voxvigor.se.

= LexiFlow

" oribi

texthelp

Q @ ®

Forsta Mer, Uppna Mer:
Frigor krafteni orden med LexiFlow

Vi ar glada att introducera var nya talsyntes

och ordprediktion, LexiFlow, som ar en

kombination av vara tidigare verktyg
ClaroRead, AppWriter och Oribi Speak.

LexiFlow ar ett verktyg som hjalper alla att ta

till sig text och uttrycka sig i text - utifran

ens egnha behov.

& LexiFlow

Las mer har!
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PORTRATT ALFRED WREEBY LJUNG

Vad handlar det om?

Alfred Wreeby Ljung ar programledare
i radio och har dyslexi. | mellanstadiet
var den stora skracken att lasa hogt for
klassen, men idag vagar han lasa hogt i
direktsandning.

|
L§
L

\ el

Alfred Wreeby Ljung skojar ibland om sin dyslexi i direktséndning i P4 Orebro.

Foto: David Forsell/Sveriges Radio

Dyslexin har gjort Alfred
mer verbal

Alfred Wreeby Ljung ar
programledare pa P4 Orebro
och har dyslexi.

- Jag har blivit bra pd att sldnga kaft
och formulera mig verbalt eftersom
jag ar mindre bra pd att ldasa och
skriva, sdger han.

Idag ar Alfred 30 ar och har “noll
problem” med att prata om sin
dyslexi. Det hidnder att han nimner
den i direktsdndning i radion.

Nar han gick i 1dg- och mellanstadiet
var det inte lika latt.

—I1agstadiet vill jag minnas att det var
absolut tuffast. Jag tyckte det var
jattekampigt nar de andra hade
svenska och jag var tvungen att gi
ivag frdn vart klassrum. Det var
kampigt for psyket att man inte
kunde fa extra hjdlp i klassrummet
utan i ett rum vid sidan av, sdger han.
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— Och sedan minns jag den stora
skriacken. Det var att ldsa hogt for
klassen. Det var hemskt alltsd. Det ar
just det dar sociala sammanhanget,
att man kdnner sig domd pa nigot
sdtt. Man vet att det kommer att gd it
skogen och sa sitter 23 personer och
tittar pd mig ndr jag gor fel.

Trots dessa skrackfyllda minnen blev
Alfred Wreeby Ljung programledare i
radio. Det innebdr att han ibland
maste ldsa upp nyhetstexter i
direktsdndning. Men han tycker att
radiostudion ar en annan grej dn
klassrummet.

— Nu sitter jag ju dér i1 princip ensam
med en mikrofon och behdéver inte
lasa exakt vad det stér. Jag kan berdtta
i stédllet for att ldsa upp innantill. Men
sen kommer det stunder nir man
sitter dar och sdnder live, och sa
kommer det en flash som man ska
ldsa om en prognosjamforelse fran

konjunkturinstitutet. Svara ord kan
du inte komma forbi, siger han med
ett skratt.

Eftersom Alfred Wreeby Ljung inte
doljer sin dyslexi kan han anvdnda
humor for att ursdkta felaktiga
uppldsningar av ldnga ord eller svara
namn.

Han tror ocksd att dyslexin har
bidragit till att han har blivit bra pa
att snabbt ta till sig information,
dterge det verbalt och argumentera.

- Ar man dilig pd ndgot s& fir man bli
bra pd ndgot annat. Jag har blivit bra
pé att sdlla. Jag fattar kontentan
ganska snabbt.

Béda hans fordldrar ar larare och de
madrkte tidigt att han behdvde kdmpa
med ldsningen och skrivandet.



PORTRATT ALFRED WREEBY LJUNG

Ar man ddlig pd ndgot sd fir man
bli bra pa ndgot annat. Jag har blivit
bra pad att sdlla. Jag fattar kontentan

ganska snabbt.

- Jag kimpade verkligen 1
grundskolan och fick jattemycket
hjdlp av mina fordldrar. Jag ar otroligt
lyckligt lottad. Med hjalp av dem tog
jag mig igenom skolan.

Dyslexidiagnosen fick han forst i
gymnasiet.

— Det var ndgon som sa: “du kanske
borde gora en utredning, du kanske
madste fd det har pa papper”. Och da
gick jag igenom en utredning och det
var jattesmidigt och bra. Det hade jag
inte tdnkt pd innan. D4 fick jag en
dator av skolan och kunde ta hjilp

av den for att skriva.

Alfred borjade sedan pa ett
idrottsgymnasium och tranade
16pning, men han och en kompis
“visste direkt att de aldrig skulle bli
ndgot inom sina sporter”.

— Vi gjorde sportradio istdllet, om
klasskamrater som fortfarande hade
en chans att lyckas som idrottare.
Han hade ocksa négra dldre vinner
som arbetade som radiojournalister
och som fungerade som inspiration.
Efter gymnasiet ldste han journalistik
pd Kaggeholms folkhogskola.

— For mig var det kanon att ldsa pa
folkhogskola. Framforallt for att vi
hade mycket praktik.

Efter praktik och jobb pa Sveriges
Radio P1 i Stockholm dterviande
Alfred till hemstaden Orebro och blev
programledare pa P4 Orebro. Nu
borjar hans arbetsdagar redan
klockan fem pa morgonen och slutar
vid lunch.

— Jag funkar bra pad morgonen.
Riktigt bra. Jag funkar inte lika bra
pd eftermiddagarna, sidger han.

| samband med Dyslexiveckan 2022
frigade en kollega om Alfred ville

. . .. Nyligen sdnde Alfred och hans kollegor
berdtta om sin dyslexi i ett ett program fran Zinkgruvan i Askersund,
radioinslag. I inslaget berdttar han att “Sveriges djupaste radiosandning”.

han grat pa varje utvecklingssamtal
ndr han var liten. Ett inslag som fick
ovdntat mdnga positiva reaktioner.

— Efterdt har jag fitt hora fran olika
polare som horde det. Nagon sa att
min son har dyslexi och vi satt och
lyssnade. Det var ju inget forberett,
vi pratade i 3-4 minuter och sen Alder: 30 och ett halvt
sdndes det.

Namn: Alfred Wreeby Ljung

Yrke: Programledare pa P4

Alfred minns sjalv hur jobbigt det var Orebro i Sveriges Radio
att anstranga sig till det yttersta men
andd misslyckas pa grund av dyslexin.
Han berittar om en ging nir han Bor: | varldens bésta stad
skulle skriva sitt namn extra fint pa Orebro

ett skolarbete, och sa slutade det dnda
med att han missade en bokstav.

Dér och dé kédndes det tufft.

Familj: Fru Teresia

Uppvuxen i: Fina Oxhagen i
Orebro

Bakgrund: Tyvarr
Pa hans nuvarande arbetsplats och OSK_Supporter (Orebro SK)

bl.and vanner upplever han myck.et Har jobbat pa Sveriges Radio
karlek, mentorskap, samtal och liv. sedan ung alder och parallellt

H h koll ! lett . .
ah och Koriegorna kompretterat med det varit kolloledare pa
varandra och de som ar battre pa att . )
somrarna i Tivedens djupa

stava kan hjdlpa honom. Samtidigt
kan han hjilpa de andra med saker skogar.

som han kan battre. Aktuell: Satte precis svenskt
rekord i djupaste
radiosandning (en sandning
fran 1000 meters djup i
Zinkgruvan i Askersund).

— Vi har en sddan jargong att om jag
sdger ndgot som inte ar helt bra kan
de ta det med en stor nypa salt. Min
kollega Jens som jag jobbar mycket
med kan sdga: “nu var det dyslexin
som slog till for att nu sa du nagot
fel”. Det ar bara att bjuda pa det.

Sd dr man som madnniska, sdger
Alfred Wreeby Ljung.

Text: Marja Beckman
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LATTLAST

Vad handlar det om?

« En del tror att alla med dyslexi vill ha lattlasta
bdcker. Torbjorn Lundgren talar om skillnaden

mellan lattlast och andra former av lasning.

* Helene Lumholdt ar forfattare till 1attlasta bocker

och berattar om sitt skrivande.

Lattlast och dyslexi har inga

sjalvklara

Du som har dyslexi vill val ha

sadana dar lattlasta bocker?
Det ar en vanlig missuppfattning
att det skulle finnas en koppling
mellan att ha dyslexi och att
foredra lattlasta bocker, menar
forfattaren Torbjorn Lundgren.

Nagra riktlinjer for en littlast
berittelse ar en rak kronologi (inte
hoppa fram och tillbaka i tiden)

och ett begrdnsat antal karaktérer.
Man bor undvika krangliga ord

och synonymer. Det ska inte vara

for 1dnga meningar. Det beror pa

att lattlast text ar anpassad till
malgrupper som har sarskilda
lassvarigheter. Fran borjan anpassades
texter fOr att passa personer med
intellektuell funktionsnedsittning. Da
blev det logiskt att ocksd forenkla och
fortydliga innehdllet. Senare insdg
man att sddana texter dven kunde
anvanda for personer med demens
och att de kunde vara en ingang till
svenska spraket for personer med
annat modersmal. P4 1990-talet nar
dyslexi blev mer kint blev dven det
en malgrupp.

Torbjorn Lundgren har sjilv dyslexi
och dr en stor ldsare av all sorts
litteratur. Torbjorn har suttit som
styrelseledamot i Centrum for lattlast
och har varit ansvarig for flera projekt
Dyslexiforbundet drivit kring spraket
och hur det fungerar for den som har
dyslexi.

— I skonlitteratur dr det ofta just
spraket som gor att man far en
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samband

Torbjorn Lundgren

lasupplevelse. Forfattaren madlar inte
1 svart eller vitt, ratt eller fel. Han
eller hon skildrar med sprakets hjalp
livets olika sidor. Det dr ndr svaret
inte finns med i texten, som ldsaren
tvingas tanka till och engagera sig. Vi
som har dyslexi ar ofta ocksa ovana

lisare, men vi har inte svart att forsta.

Vi kan behova ganska mycket mer
tid for att lasa. Eller sa ldser vi med
oronen. For oss ar nog motivation
viktigast. Far vi ett kidrleksbrev sa kan
det vara hur knepigt som helst, vi tar
det till oss dnda.

En riktlinje i lattlist dr att konsekvent
anvinda samma ord for en sak som

Inger Ralenius

beskrivs i texten. Som forfattare letar
man istdllet det "rdtta” ordet. Har
man skrivit gymnastik” sd kan det
nista gdng vara logiskt med “rorelse”,
sedan ”idrott” eller "motion”. Det
beror pa vart forfattaren vill komma.
— Om redaktoren vill byta ut ord mot
ett enklare, eller dterupprepa det
tidigare, riskerar flytet i texten alltsa
att forsvinna. Forfattaren kanske har
haft tankar med ordvalen. Synonymer
ger valorer i texten. Valorer som

vi med dyslexi inte har svart att
uppfatta, dven om vi sjdlva inte dr
medvetna om det, sdger Torbjorn
Lundgren.

Bild: Ester Hedberg



LATTLAST

— En sak som for oss ar storande och
ibland fornedrande dr om texten

ar overdrivet forklarande. Om den
skriver oss pa ndsan det vi redan

vet. Men for en del med intellektuell
funktionsnedsdttning dr det ett stod.
Nar det giller andra typer av text,
informationstexter, dr det & andra
sidan viktigt att vara enkel och tydlig
1 spraket.

— Om ndgon haller pa att bli
overkord. Da borjar man inte med
att forklara vad som kan hdnda.

Man ropar “Akta dig”. Det var den
typen av texter projektet "Begriplig
text” och skriften 19 rad - for att
skriva begripligt” handlade om, sdger
Torbjorn Lundgren.

Inger Ralenius, som i ménga ar varit
rddgivare pa Skrivknuten, har ocksa
dyslexi. Hon ar inne pd samma linje
som Torbjorn. Hon foredrar upplést
text, eller att ldta lasandet ta den
tid hon behover. Men det finns ett
undantag da en lattlast bok har
passat henne:

— En ging sag jag en kokbok pa
lattlast sprak. Jag gillade den for att
den var mycket tydlig och litt att
jobba efter, berdttar hon.

Text: Marja Beckman

Nagra riktlinjer for att skriva
lattlast och begripligt:

* LL-forlagets hemsida:
https://Il-forlaget.se/om-lattlast/
att-skriva-lattlast/

* Dyslexiforbundets projekt
19 rad - for att skriva begripligt:
begripligtext.se

Nagra exempel lattlast:

- Skriv kort

- Anvand korta, enkla och vardagliga
ord.

- Skriv enkla meningar av varierande
langd, men inga meningar med mer
an 20 ord.

- Inga inskjutna bisatser.

F "‘.i

Helene Lumholdt skulle garna se fler lattlasta bocker om lite tuffare amnen.

Att skriva lattlast ar
nastan som sudoku”

Helene Lumholdt har skrivit lattlasta bocker sedan 1995 och tycker att
det kan vara en spannande utmaning att skriva enkelt och samtidigt
ge texten nyanser.

Nar Helene Lumholdt borjade skriva lattlast for snart 30 dr sedan var skrivreglerna
enklare dn de dr idag. Meningarna skulle alltid vara uppbyggda av subjekt,
predikat, adjektiv och punkt. Idag ar det till exempel okej att borja meningar
med “och” och pd andra sitt variera rytmen i texten. Men metaforer i stil med
“som spon i backen” fir man inte anvinda.

Helene Lumbholdts senaste bok heter I fingelse och den kan du ldsa mer om pad
sidan 6.

— Det hdr ar nog den bok som jag lingtat mest efter att skriva. I mina tidigare
lattlasta bocker har jag skrivit om lattillgdngliga &mnen som slottet, hundar,
katter, att dka tdg och semesterresor, siger Helene Lumholdt.

Helene och redaktoren hade en diskussion om ordet “avskydd” som ansags for
svart med sitt ske-ljud. Men eftersom ett annat ord som “hatad” inte har riktigt
samma betydelse fick ordet dnda vara kvar.

— Det ar kul att tinka pa ordens olika valor och farg, sdger hon.

Att pé ett mycket begrdansat utrymme skriva ihop en text dir inte bara det
viktigaste ar med utan dven miljobeskrivning och en gestaltning av kédnslor dr en
spannande utmaning. Ndstan som sudoku, tycker Helene Lumholdt.

Hon skulle girna se ldttldsta bocker inom fler omrdden. Bocker som tar upp lite
“tuffare” dmnen som till exempel kampsport eller rap-musik. Kanske skulle de
kunna locka dem som vanligtvis inte ldser sd mycket.

Text: Marja Beckman
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KULTURTIPS

Lastips

Kristina Goransson och Britt-Inger Rérborn

EPA Book Club fick Lasguldet

Lasguldet 2023 gick till initiativet "EPA Book Club” i
jamtlandska Svenstavik. Specialldararen Kristina Géransson
och bibliotekarien Britt-Inger Rorborn startade bokklubben
for att fa fler ungdomar att lisa. De sOkte upp de
fordonsintresserade ungdomarna i garagen och ordnade
sedan lastraffar. Kristina Goransson & Britt-Inger Roérborn
har dven skrivit en bok om projektet: EPA Book Club -
Metoder for en lyckad bokcirkel (Hegas forlag 2023)

Priset Lisguldet delas ut av MTM (Myndigheten for
tillgdngliga medier).

JOHAM FALK

FOR
NYBORJARE

ALLT DU BEHEVER
PO ATT KO0ibis | ShMG MED
ARTIFICIELL IHTELLIGEME

Al for nyborjare

Av: Johan Falk
Forlag: Natur&Kultur
Utgivningsar: 2023
Form: Tryckt, e-bok

Al kommer att paverka vara liv oavsett om vi vill det eller

inte. Har beskrivs vad Al dr, hur du sjdlv kan anvianda det
och hur utvecklingen kommer se ut.
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Rihak Barci

Foto: Stefan Tell

Vi kommer anda bara bli becknare

Av: Rihab Garci

Forlag: Bonnier Carlsen
Utgivningsar: 2024
Form: Tryckt, e-bok

Sommarlovet star for dorren. Tre niondeklassare fran
fororten dr pa vdg ut i livet. Men vagar de ha ndgon
framtidstro? Forfattaren bakom denna ungdomsbok
Rihab Garci dr hogstadieldrare och influencer. Hon har
sjalv dyslexi.

Borja yoga

Av: Josephine Selander
Forlag: LL-forlaget

Boken riktar sig till dig som vill ha en riktigt enkel
nyborjarbok om yoga. Den beskriver andningsteknik och
grundldggande 6vningar for rorlighet och styrka.

Appen VoiceVision laser upp
textremsan

Om du inte hinner med att ldsa textremsan kan
upplevelsen av en film bli ganska trakig. Men det finns
teknik som hjdlper dig genom att den ldser upp
textremsan.

Med appen VoiceVision gar det bade att ldsa textremsan pa
bio och hemma i TV-soffan. Tekniken bygger pé att ljudet i
filmen synkas med appen. Appen dr gratis att anvinda och
gdr att anvanda bade pa bio och hemma i tv-soffan.

Text: Elisabet Wallin



ELDSJALEN

Foto: Amélie Akerman

Catharina Akerman
ar medlemsansvarig
och vice ordférande
i Dyslexiférbundet i
Malmo.

“Jag hade dyslexi utan
att veta om det”

Catharina Akerman engagerade sig i
Dyslexiférbundet for sina barn skull. Att hon sjalv
har dyslexi upptacktes av en slump langt senare.

— Det var en logoped i var styrelse som ville prova ett nytt
test och gjorde det pd mig. Det visade sig att jag har dyslexi
utan att jag vetat om det.

Catharina tyckte om skolan, dlskade att lisa och utbildade
sig senare till lirare. Men troligtvis var det dyslexin som
gjorde att studierna var sd tidskravande och att hon ofta
drabbades av huvudvark.

Men att Catharina engagerade sig forbundet 1 slutet av
1998 berodde pd att tvd av hennes fem barn har dyslexi.
Det paverkade framst den yngsta dotterns skolgang.
Catharinas engagemang har varit s omfattande att hon
blev nominerad till Dyslexipriset 2018.

Att skolan arbetar pd ett sitt som fungerar tycker hon ar
viktigt. Oavsett om man arbetar med datorer eller med
papper och penna. Undervisningen maste ocksa fokusera
pa ratt saker.

— De nationella proven skapar for mycket oro hos bade
barn och fordldrar. Dessutom borde det vara sjalvklart att
eleverna far anvinda sina hjilpmedel nir de skriver
proven, sager hon.

Storst gladje med arbetet i forbundet upplever Catharina
ndr hon lyckas hjdlpa ndgon. Ett tillfalle var nar hon
hjilpte en ung kvinna, som hade skickat in en egenremiss
till logopedmottagningen men fick beskedet att det skulle
ta minst ett ar att fa en dyslexiutredning. Hon var ndra att
avbryta sin hogskoleutbildning eftersom studierna blev for
svara. Catharina tog reda pa att studenten kunde fa hjdlp
direkt pa hogskolan i och med att hon stod i ko for en
utredning.

— Hon dr matteldrare idag, det kidnns valdigt roligt att jag
kunde hjdlpa henne.

Text: Elisabet Wallin

@+ A BSkolstil <7 o#

] L=

Skolstil @r ett skrivprogram med
bokstavsljud och talsyntes fér elever
» som ldr sig att ldsa [u]

demoskolstil2.nu

» som har dyslexi
« inom sfi

www.skolstil.se

Webbversion

l Hokhandel SK@!_@N

Appversion

Ladda ner pa
‘ App Store

Pedagogisk utvecklare: Karin Ohlis Produktionsstdd har erhdllits fran SPSM

WorldPenScan Go!

Digital Skannerpenna som klarar

Textfangst OCR - kanner igen 55
skanningsprak: Skanna till fil och fa -
texten upplést och visad pa den inbyggda
pekskarmen eller skanna direkt till andra
enheter

Skanna, éversétt och lyssna: Skanna och
fa texten Gversatt och visad pa skarmen
samt upplast pa det dversatta spraket

05 UDOSUBIRHOM

Tvavégs oversattning — polyglott klarar
112 sprakvarianter: Tala till pennan pa
ett sprak och fa det 6versatt och skrivet
pa skarmen samt upplast pa det 6versatta
spraket

Tal till text (diktering): Diktera till pennan
och fa det utskrivet pa skdrmen. Bade text och
inspelat ljud kan éverféras till andra enheter

Pennan fungerar helt fristdende med den

inbyggda displayen! eller med Win/ Mac/

iOS/ Android GRATIS APP. Ansluts till Internet med WiFi och
till andra enheter med Bluetooth/USB

Exceptionellt mycket funktioner i en mycket behandig storlek

m5

XnX Data AB 2
Box 6058, 192 06 Sollentuna, Tel: 08-626 71 00 I:.: . =
www.xnxdata.se, E-post: info@xnxdata.se P =
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TORBJORNS HORNA

Vad handlar det om?

Torbjorn Lundgrens kronika handlar om att forsta
varfor man laser skonlitteratur. Text ska upplevas,

inte plockas sonder.

Jag laser inte for att det ar nyttigt

For en tid sedan rakade jag
pa tunnelbanan hora ett
samtal mellan en grabb och
hans liarare. Hon forsokte
motivera honom till att
ldsa.

Han var loj, som jag var i hans alder.
Jag drog mig till minnes nar jag
jamforde laromedel i &mnet svenska,
for gymnasiets teoretiska och
praktiska linjer. I forordet till den
teoretiska linjen lockade forfattaren
med spannande upplysningar om
spraket. De praktiska eleverna
formanades. Jag citerar:

"Varfor gar du i skolan? ... viktigt...
standigt 6ka dina kunskaper... ta
ansvar ... samarbeta med andra ...

ta ansvar ... lara dig ... klara av ...
viktigt.”

Ursdkta tjatet, men det dr andad
forkortat vad dessa elever utsitts for.
Ar det konstigt om man slinger detta
laromedel i viggen, redan efter att ha
last forsta sidan?

Jag har en vian som dr folkbildare.
Hon talar garna om "ldsning och
hélsa”. Hennes barande argument dr
att det finns medel man kan soka for
olika projekt, forutsatt att de
forbattrar deltagarnas hélsa.

Slutligen sd sammanstéallde jag for
ndgra ar sedan en antologiserie av
skonlitterdra texter, frdn "Tusen och
en natt” till Stephen King. Texterna
vande sig till elever pd gymnasiet och
folkhogskolor. Mina redaktorer ville
absolut att det i anslutning till
texterna skulle finnas studiefragor.
Jag véagrade:
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— D& dédar man den skonlitterdra
texten”, sa jag. Den ska upplevas. Inte
plockas sonder.

Vi stéllde fragan till eleverna i
testgrupperna. Det intressanta var att
svaren, som i stort sett var desamma i
alla grupper, visade att de ville ha
fragor pa Inger Alfvéns "Nir man
tanker pd pengar” men inte pa Folke
Fridells "D6d mans hand”.

Vad var da skillnaden? Jo, Alfvén
skildrar en valdtdkt, dar det ar osdkert
om kvinnan ville eller ej. Fridell
skildrar hur en ung grabb ute i
skogen haller sin far i handen, nér
fadern plotsligt dor. Min slutsats blev
att eleverna inte svarat pa fragan om
de ville ha studiefragor. De hade
uttryckt att de ville diskutera
innehallet i den ena, men bara lita
den andra sjunka in. Det var alltsa

texten som avgjorde. Inte ndgon
utifrdn kommande fraga. Jag hade
med de tva korta texterna gett
eleverna mojlighet att forstd hur man
laser skonlitteratur.

Jag var ngjd, men mina redaktorer
ville dndé ha studiefrdgor. Deras
bdrande argument var att lirarna vill
ha studiefrigor, eftersom det skulle
“forenkla undervisningen”.

Jag vilar blicken pd grabben och hans
larare i tunnelbanan och tinker pa
hur viktigt det 4r med skolbibliotek,
bemannade med duktiga
bibliotekarier. Bibliotekarier som
forstar hur skonlitteratur fungerar
och kdnner sina ldntagare. En
madnniska som kan lotsa varje enskild
elev in i litteraturen.

Text: Torbjérn Lundgren

Bild: Ester Hedberg
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Vi stodjer
Dyslexiforbundet

Tack for att ni ar Dyslexiforbundets
samarbetspartner. Med ert stod kan vi fortsatta
att gora vardagen enklare for alla som har
svart att |asa, skriva och rakna.
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SKRIVKNUTEN

Kontakta Helene Kindstedt Radgivare
pa Skrivknuten:
skrivknuten@dyslexi.org eller 073 415 77 88

Fraga Skrivknuten

Fraga: Min son vill géra lumpen. Vi har Fraga: Jag har hort att ni Men barn som stdr stilla i sin
nu fatt veta att han inte far testet under rekommenderar att foraldrar inte ska lasutveckling mar kanske inte bra av
monstringen upplast. Stammer lastrana med sina barn efter skolan. dnnu mer listraning hemma, efter
verkligen det? Varfor sager ni sa? skolan.
Svar: Yi har pratat med Plil_(t— och Svar: Om barnet orka.r och det Allt handlar om att anpassa méingden
provningsverket. Han kan inte fa fungerar med lastraning hemma ar 6vning efter individen.
provet uppldast. Skalet ar att du madste det ju jattebra. Att utforska lasning
kunna lisa skriftliga instruktioner i med 6gon/6ron och se vilket som ger Text: Helene Kindstedt
falt och under stress i krig. bast forutsittningar &r bra.
Déaremot fdr alla ldngre tid pa provet
for att hinna lasa. Ofta dr barnets energi slut efter en
heldag i skolan och dad ar det viktigt
Har ar en sida som beskriver de olika att fokusera pa sdnt som bygger upp
momenten i monstringen: ny energi infor ndsta skoldag. Mer
https:/fwww.pliktverket.se/monstring- lasning dr dd kanske inte 16sningen.
och-varnplikt/monstring/sa-har-gar- Ovning har ocksa tva sidor. Om det
monstringen-till gar framdt sd kan det ge extra energi.

Fortydligande kring logopedutredning

| Las & Skriv nummer 4 2023 fanns en friga om nar St A My e
logopedutredning behdvs och hur gammalt ett intyg far vara. Sn e o e 1113 1 -::-1'_:.:-...-.”1—.“.-
) ) Fraga Skriviknuten el =y
Det stod bland annat att du kan behdva en extra utredning it iy e et
for att skriva hogskoleprovet, vilket inte riktigt stimmer. m— T e T T s
Utover legitimerade logopeder far dven vissa specialldrare/ Ty e i) s
. O PSR b i e e g e e e
specialpedagoger skriva intyg infor hogskoleproven. e e D i e et
Du hittar godkinda intygsgivare hir: T T T T T

[n E S R e ) s e

e fu— 1= Ny R T e
addera Twema v e R S e

https://www.studera.nu/hogskoleprov/funktionsnedsattning/ i it
intygsgivare-for-dyslektiker/ R

Kostnadsfritt, personligt stod vid telefonsamtal 9

Teletal kan anteckna at dig och kan fértydliga vad som ségs,
vi hjalper till med knappval i vaxlar och ger stdéd for minnet 9

L Teletal
Du

Teletal ger dig trygghet i ditt telefonsamtal

- Samtalen ar kostnadsfria

- Du behdver inte boka tid i férvag

- Du behéver inget tillstand I e I eta I

Se var film och 1&s mer pa www.teletal.se Ring nar du vill 020-22 11 44
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NYHETER

Engelska
kortspel for
lastraning

teach reading using games

15 lasnivaer i tre forpackningar

Nu kan vi erbjuda en enklare version av engelska
Trugs stora lada! Varje férpackning innehaller 375 ord
i fem nivaer fordelade pa 15 kortspel i 6kande
svarighetsgrad. Samma roliga och effektiva spel som
i svenska Trugs och i 6vriga engelska kortlekar!

TRy
[

smartest

Webbinarium pad Dyskalkylidagen den 3 mars

Den 3 mars uppmarksammade vi att det var Dyskalkylidagen
med ett digitalt webbinarium om dyskalkyli. Ilana Jode var
en av talarna. Hon har dyskalkyli och berdttade om hur det
pdverkade hennes liv. Dessutom medverkade logopeden
Jonas Walfridsson, Martina Ostergren, som ir speciallirare i
matematik och Dyslexiférbundets rddgivare Helene Ord fran niva 1, 3, 5 och 8
Kindstedt.

Ingrid Haggstrom — bornholmsmodellen.se o "w
Astrid Frylmark — ordaf.se Py

- \J
A A

1% |

Du som d@r medlem kan se samtalet i efterhand pd var

hemsida.

Trana basfardigheter i 15
matematik med Abacusa!

re
« Kopieringsunderlag 0 1@
o Tydlig layout .
o Ingen arskursbeteckning |
« Kopplad till Lgra22 {
o Lirarhandledning |

Pa Abacusa hamtar du de kopieringsunderlag du behover till
dina elever. De passar bra nér du vill individualisera
undervisningen.

Kartldggningsmaterialet Malet i sikte Anpassad grundskola
ak 1-3 finns ocksa att himta pa Abacusa.

Skaffa en arsprenumeration och fa tillgang till allt material. mmmmam

Las mer pa www.abacusa.se eller www.askunge.se

www.abacusa.se
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FORBUNDET

Traffa oss pa
SETT-massan!

Dyslexiforbundet ar pa SETT-méassan den 16-18
april i ar. Att besdoka massan ar kostnadsfritt. For mer
information och registrering, besok www.settdagarna.se.

Kom gérna och haélsa pa oss i var monter (B34), som vi delar
med Svenska Dyslexiféreningen. Pa plats finns bland andra
vara rddgivare, som kan berdtta om allt som ror dyslexi och
dyskalkyli. Varmt vialkommen!

Forelasningskvadll 1 Halland

Pa stadsbiblioteket 1 Falkenberg anordnades 1 borjan av mars
en foreldsningskvall for att ge 6kad kunskap om lds- och
skrivsvarigheter.

De som foreléste var Sofia Johansson, ordférande i
Dyslexiférbundet Halland, och Linné Torbjérnsson, som bada
har dyslexi. Utifrdn egna perspektiv talade de om hur det ar
att leva med dyslexi och vad for hjdlp och stéd som finns att

fa, bdde for barn och vuxna. Bibliotekets personal
informerade om den hjdlp som man kan fa av biblioteken.

Text: Rio Hellgren

Handelse

Nar och var

Arsmote Dyslexiférbundet
Distriktet Vastra Gotaland

Att méta elever i las- och skrivsvarigheter,
arskurs F-3

Att mota elever i las- och skrivsvarigheter,
arskurs 4-6

Att méta elever i las- och skrivsvarigheter,
arskurs 7-9 och gymnasiet

Nominera en mottagare av
Anita Sandells pris 2024!

Nar assisterande teknik, AT méter artificiell
intelligens, Al och forstarker larandet

SETT-dagarna

Utbildningsdag for lokalforeningar och
distrikt i Dyslexiforbundet

Sommarlager, foreldsare: Susanna Cederqvist
och Carola Lindblom

Talbdcker och Legimus for nya registrerare

Arsméte Dyslexiférbundet Distrikt Stockholm

Att undervisa barn med sprakstorning
i forskolan
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Loérdag 27 mars ki 12
Kruthusgat 17 i Géteborg

Webbinarieserie den
9 och 14 april kl 14-16

Webbinarieserie den
9 och 16 april kl 14-16

Webbinarieserie den
9 och 23 april kl 14-16

Priset delas ut for fortjanstfulla
insatser av praktisk art inom
dyslexiomradet.

Nominera senast 14 april

Distansforeldsning for skolper-
sonal i Skane, 16 april kl 9-16

16—18 april i Kistamassan
21 april

4-5 maj pa Viskadalens
folkhogskola.

Webbinarium den
6 maj ki 8.30-10.

14 maj kI18.00.
Spanga Torgvéag 4, Spanga
Dyslexiforbundets kansli

Webbinarium den
23 maj kl 8.30-11

Info/anmalan/arrangor

Anmidlan till Anders Olofsson, dysolof@gmail.com,
0708-293467.

Webbinarieserie den 9 och 14 april kl 14-16
Sista anmalningsdag 27 mars pa spsm.se

Sista anmalningsdag 27 mars pa spsm.se
Sista anmalningsdag 27 mars. Las mer pa spsm.se

Las mer pa Dyslexiforeningens hemsida: www.dyslexiforenin-
gen.se/aktuellt-blog/nominera-en-mottagare-av-anita-sandells-
pris

Sista anmalningsdag 12 april till
kompetenscentrum.dyslexi@skane.se

Las mer pa www.settdagarna.se/sv

Kontakta forbundet@dyslexi.org for mer information

For medlemmar i Dyslexiférbundet Distriktet Vastra Gotaland.

Fran 7 ar. Anmalan senast 14 april. Kontakta Anders Olofsson,
dysolof@gmail.com, for mer information

Las mer pa www.mtm.se

Nomineringar till styrelsen senast den 14 april.

Kontakta ordférande Kicki Glasberg pa 070-556 76 33 eller kicki.
glasberg@dyslexi.org

Sista anmalningsdag 1 maj pa spsm.se



FORBUNDET

Distrikt Skane

firar 40 ar

Ar 2023 &r det 40 ar sedan Dyslexiférbundet
(da kallat FMLS), startade i Skane, av

en intresserad skara manniskor med

Allan Nilsson i spetsen. Det drogs i gang
forelasningar, familjelager och hembesok
hos barn och vuxna.

Vi besokte skolor dir bdde elever, ldrare och rektorer
fick veta mer om dyslexi. Redan frdn borjan sparades
det minsann inte pa krutet.

Manga av dem som var med fran borjan ar fortfarande
med och driver Dyslexiférbundet distrikt Skédne.

Naturligtvis har det tillkommit méinga fler under
resans gang och alla har hela tiden drivit &t samma
hall i sin 6vertygelse att gora livet ldttare for alla med
lds-, skriv- och rdknesvéarigheter.

Den 7 november firade vi denna viktiga och glada dag
pa Tyringe kurhotell. Vi borjade vid lunch med en
mycket intressant foreldsning med Aron Schoug,
forskare i pedagogik. Sedan gick vi en trevlig
tipspromenad i det vackra hostlandskapet sa att vi
fick frisk luft och energi.

Jag vill ta tillfallet 1 akt och tacka alla de fina
manniskor som vigt sina liv till att gora livet battre for
sd mdnga manniskor, inte bara i Skane utan alla 1 hela
riket.

Tack!

Text: Mige Lundahl

Dyslexiforbundet

Spanga torgvag 4

163 51 Spanga

Tel 08-665 17 00
helgfri tisdag—torsdag
k1 09.00 - 15.00
forbundet@dyslexi.org

Distrikt

Distrikt Blekinge
Anders Abrahamsson
Tel: 070 836 80 53
blekinge@dyslexi.org

Distrikt Dalarna
Peter Ostlund

Tel: 070-637 99 82
dalarna@dyslexi.org

Distrikt Gotland
Olle Hammarberg
Tel: 073-335 77 91
gotland@dyslexi.org

Distrikt Gavleborg
Lena Andersson

Tel: 070-333 28 43
gavleborg@dyslexi.org

Distrikt Halland

Sofia Johansson
sofia.johansson@dyslexi.org
halland@dyslexi.org

Distrikt Jamtland
Vakant
jamtland@dyslexi.org

Distrikt Jonkoping
Conny Gustafsson
Tel: 070-474 78 65
jonkoping@dyslexi.org

Distrikt Kalmar
Emmalill Frank
kalmar@dyslexi.org

Distrikt Kronoberg
Vakant
kronoberg@dyslexi.org

Distrikt Norrbotten

Bengt Westling

Tel: 070-200 31 84
bengt.westling@dyslexi.org

Distrikt Skane
Mige Lundahl
072-350 86 61
skane@dyslexi.org

Forbundsordforande
Catrine Folcker
catrine.folcker@dyslexi.org

Kanslichef

Helene Kindstedt

073-41577 88
helene.Kindstedt@dyslexi.org

Distrikt Stockholm

Kicki Glasberg

Tel: 070-556 76 33
kicki.glasberg@dyslexi.org
stockholms_lan@dyslexi.org

Distrikt Sormland
Agnetha Andersen
agnetha.andersen@dyslexi.org

Distrikt Uppsala

Petra Forsgard

Tel: 070-605 67 45
uppsala_lan@dyslexi.org

Distrikt Varmland
Anna Ehrencrona

Tel: 070-481 88 91
varmland@dyslexi.org

Distrikt Vasterbotten
Asa Hagglund Larsson
Tel: 070-581 99 97
vasterbotten@dyslexi.org

Distrikt Vasternorrland
Adalens lokalférening

Jan Brundin

Tel: 070-343 97 51
Jan.brundin1957@outlook.com

Sundsvalls lokalavdelning
Christina Stina Lennartsdotter
christina.lennartsdotter@dyslexi.org

Distrikt Vastmanland
Tommy Karlsson

Tel: 070-654 64 69
vastmanland@dyslexi.org

Vastra Gotaland

Kjell-Ake Eriksson

Tel: 070-360 24 25
vastra_gotaland@dyslexi.org

Distrikt Orebro

Gert Andersson

Tel: 070-754 96 29
orebrolan@dyslexi.org

Distrikt Ostergotland
Beatrice Svahn

Tel: 070-251 16 85
norrkoping@dyslexi.org

Skrivknuten ger rad och stod!

Rddgivning ges pa telefon, men  Var rddgivare heter

Pa Skrivknuten kan du fi rad

och stéd om lis-, skriv- och det gar ocksa att boka tid for Helene Kindstedt.
riknesvarigheter. Du kan ocksia ~ ett personligt besok eller ett Mobil: 073 - 415 77 88
fi tips om hjilpmedel, bocker videosamtal. Det dr gratis for Epost:

privatpersoner. Skrivknuten
tar emot studiebesok och
foreldser mot en avgift.

Skrivknuten@dyslexi.org
Post och besoksadress:
Spanga torgvag 4,

163 51 Spanga

och metoder.
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Hela denna sida ar en annons

Svart att

lasa....

""'vi hittade ett stod"

Nar Noah bdérjade skolan var det period-
vis jobbigt och vissa dagar ville han inte
ens ga dit. Att lara sig lasa var lite av en
utmaning. Vandningen kom nar Noah
under ett sommarlov tagit ett kosttillskott
med omega-3 och omega-6 fettsyror.
Né&r hostterminen bérjade var det en tyd-
lig forandring. Lasningen fl6t nu p& och
Noah boérjade trivas med skolarbetet.

oah som nu &r tondring, dlskar
Natt bygga ihop avancerade Lego

Technic-bilar, titta pa YouTube och
att rekonditionera bilar. Nu har han ocksa
bérjat fundera pa vilket yrke han ska vilja i
framtiden. Han bor med sin familj, mamma,
pappa och tre syskon i en mindre ort i Vastra
Gotaland.

—Jag minns nér jag borjade skolan, da tyck-
te jag att det mesta var svart och jag kunde
bli bade arg och ledsen foér sddant som andra
tycker dr smasaker, berdttar Noah.

—Skolan satte in extra stod och efter skol-
dagen fortsatte vi har hemma med ldxldsning.
Men det gick dnda trogt for Noah, beréttar
mamma Hanna.

Gav Equazen ett forsok
Infér sommarlovet ndr Noah gick i lagstadiet,
laste Hanna en artikel om hur ett kosttillskott
med en specifik sammansattning av fettsyror,
Equazen (som da hette eye q), kunde vara
ett stod. De bestdmde sig for att ge det ett
forsok.

Under hela sommarlovet at Noah sina
fettsyrakapslar och nir han kom tillbaka
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till skolan borjade lasningen flyta pa i en
jamnare takt.

—Att Noah antligen fick det ldttare med
lasningen och borjade trivas med skolarbetet
var fantastiskt, berattar Hanna.

-Vi har ocksa vid flera tillfallen fatt ytterli-
gare bekréftat hur bra fettsyrorna i Equazen
ar. Noah har periodvis genom &ren slutat
med kapslarna, vilket varje gang resulterat i
att han blivit tréttare och att ldsningen péaver-
kats negativt, sdger Hanna.

Den dar extra kicken

Nar Noah borjade med Equazen var lds-
ningen den stora utmaningen. Nu dr han

15 ar och har nya utmaningar. Han vill ta
AM-korkort och har bérjat fundera pa vilket
gymnasieprogram han ska vélja.

—Jag kommer att behova ldsa en hel del nér
jag ska ta korkort och da kdnns det bra att
ha Equazen som stod. Kapslarna ger mig en
extra kick och jag laser i ett jamnare tempo,
beréttar Noah.

—Vi ar sa glada for Equazen och Noah ar
sa man om att fa sina kapslar varje dag och
sa lange han &dr nojd kommer vi att fortsatta
med kapslarna, avslutar Hanna glatt.

For hjarnans funktion

Equazen® - det smarta valet!

Samma
innehall!
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Ny Design

EQUAZEN®

Ny design - samma
kvalitet och innehall!

eye q utvecklades av engelska forskare i bolaget
Equazen for over 20 &r sedan och har sedan dess
varit ménga familjers favorit runt om i vérlden.
Det internationella namnet pa eye q dr Equazen -
och sé heter produkten numera ocksa i Sverige.

| samband med namnbytet évergar man ocksé

till en ny mer miljévénlig forpackning - innehallet
forblir daremot samma vélbalanserade kombina-
tion av fettsyrorna EPA, DHA och GLA.

Eftersom vér kropp behdver de essentiella
fettsyrorna omega-3 och omega-6 och inte

kan tillverka dem sjélv s& maste de tillforas via
kosten. Equazen innehéller en valstuderad och
specifik kombination av fettsyror, ar darfor trygg
att anvénda och ett enkelt och smidigt stt att
tillgodose det dagliga intaget.

Equazen finns som kapslar, tuggisar och flytande.
Equazen saljs pa apotek och i halsobutiker.
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Fettsyran DHA bidrar till att bibehalla hjdrnans normala funktion. Den
gynnsamma effekten uppnas vid ett dagligt intag av 250 mg DHA. Vi fér i oss
en del fettsyror via kosten men for att sakerstilla intaget, véljer manga ett
hogkvalitativt extra tillskott. Flerométtade fetter och dess roll for inldrming dr ett
vaxande forskningsomréde.

I en svensk studie* har man for forsta gangen visat att ett tillskott av omega-3
och omega-6 kan forbattra 1asférmégan. Studien pégick under sex manader
och involverade 154 véstsvenska skolbarn i arskurs 3.

*Johnson, M et al. (2016). Omega 3/6 fatty acids for reading in children: a randomized,
double-blind, placebo-controlled trial in 9-year-old mainstream schoolchildren in
Sweden. The Journal of Child Psychology and Psychiatry.

Konsumentkontakt Tel: 040-239520 eller info@newnordic.se e newnordic.se

fapoteket APOTEKD APOTEK  HALS @KRAFT (Lﬁ [{1DOZ APOTEK



