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Appar och program som kan underlatta din vardag

Standard om inget annat anges ar att programmen/apparna kraver internetuppkoppling,

och ar avgiftsbelagd.

Appar for Android hittar du pa https:/play.google.com/store/apps

Appar for los hittar du pa https://www.apple.com/se/store

Kategori verktyg for

Textupplasning
Finns inbyggd

i0S

AppWriter [2]

ClaroSpeak Plus

TorTalk [3]

Generativ Al [7]

Voice Dream Reader [3]
Adobe Acrobat Reader [1] [3]
IntoWords [3]

Microsoft Translator [1]

Google Oversitt [1]
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Tor
Talk

AppWriter [2]

ClaroSpeak Plus

TorTalk [3]

IntoWords [2]

Google Laslage [1]
Readspeaker

Adobe Acrobat Reader [1] [3]
IntoWords [3]

Microsoft Translator [1]

Google Oversatt [1]

Tal till text

Google Docs
Klang.ai
AppWriter [2]
Generativ Al [7]

IntoWords [3]

©:=@zp PHoE20:

Google Docs
Klang.ai
AppWriter [2]
Generativ Al [7]

IntoWords [3]
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Foto till ClaroScanPen o ClaroScanPen
upplasnin R R
PP g “ﬁ ClaroSpeak Plus &= ClaroSpeak Plus
av text - -y
@ AppWriter [2] @ AppWriter [2]
A, Prizmo Go [1] TorTalk [3]
=
T TorTalk [3] A\ Google NotebookLM [4]
A) Google NotebookLM [4] o IntoWords [3]
Voice Dream Reader [3]
Rattstavning Al  Generativ Al [7] Al  Generativ Al [7]
%3  ClaroSpeak Plus W  OribiWriter
| claro J \_Edv
W Oribi Writer [2] €Y Intowords [3]
\a Edu J
o IntoWords [3]
Grammatikkontroll Al  Generativ Al [7] Al  Generativ Al [7]

Talbocker

Legimus [1] [3] [5]

ILT Inlasta laromedel [3]

Legimus [1] [3] [5]

ILT Inlasta laromedel [3]

Bokstavsljudning |® AppWriter [2] 6 LexiFlow [2],
“ﬁ ClaroSpeak Plus “ﬁ ClaroSpeak Plus
L claro J | claro J
€Y Intoword
Talande textremsa VoiceVision VoiceVision
pa tv/bio
aad SVT Play [1] 84 SVT Play [1]
Oversittning az Google Oversétt [1] [3] a;( Google Oversétt [1] [3]
Al  Generativ Al [7] Al  Generativ Al [7]
=X . i =T
a; Microsoft Translator [1] a; Microsoft Translator [1]
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Rakna

X)) C&
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Calculator (Utilities) [1] [3]

Al  Generativ Al [7]

+
RS

Kalkylator (Google) [1] [3]

Generativ Al [7]

Al
Nomp ﬂﬁ Nomp
Photomath Photomath
&5 Mappia Multi [1] [2 m Magma Math
) pp [1][2] g
Magma Math
Omvandla enheter 3 Google [1] 3 Google [1]
Al  Generativ Al [7] Al  Generativ Al [7]
Karttjanster o Google Maps [1] Q Google Maps [1]

<5“ Apple Maps [1]

Ovrigt SAOL

Google NotebookLM [4] [6]
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SAOL

Google NotebookLM [4] [6]

Kategori webblasare for mobil

Funktion
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Program och kommentar

Textupplasning e LexiFlow [2]

Tal till text e LexiFlow [2]
E Google Docs
Al

Generativ Al [7]

Foto till upplasning av text

Google NotebookLM [4]
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Rattstavning Al  Generativ Al [7]
e LexiFlow [2]
Grammatikkontroll Al  Generativ Al [7]

Talbocker

D@

\UJ

Legimus [1] [3] [5]

ILT Inlasta laromedel [3]

Bokstavsljudning

o

LexiFlow [2]

Talande textremsa pa tv/bio

svt

SVT Play [1]

Oversittning

E

Google Oversitt [1]

Al  Generativ Al [7]
Rikna Al Generativ Al [7]

m Magma Math

W@ Matteboken.se [1]

E ad
Omvandla enheter & Google [1]

Al  Generativ Al [7]
Karttjanster o Google Maps [1]
Ovrigt A Google NotebookLM [4] [6]
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Kategori verktyg for
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PC med Windows
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Mac

Textupplasning
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AppWriter [2] [3]
ClaroRead [3]
Microsoft Edge [1]
TextAid

TorTalk [3]

Adobe Acrobat Reader [1] [3]
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AppWriter [2] [3]
ClaroRead [3]
Microsoft Edge [1]
TextAid

TorTalk [3]

Voice Dream Reader [3]

IntoWords [3]

IntoWords [3] Adobe Acrobat Reader [1] [3]
\/iTAL Vltal
Tal till text @ AppWriter [2] [3] @ AppWriter [2] [3]
&2  ClaroRead [3] &2 ClaroRead [3]
Al  Generativ Al [7] Al  Generativ Al [7]

Inbyggd funktion

Foto till upplasning
av text
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AppWriter [2] [3]

AppWriter [2],[3]

ClaroRead [3] “ﬁ ClaroRead [3]

OrbitNote .’. OrbitNote

TextAid o) TextAid

Voice Dream Reader [3]

Rattstavning Al  Generativ Al [7] Al Generativ Al [7]

SkrivaText [2] SkrivaText [2]
Grammatikkontroll Al  Generativ Al [7] Al Generativ Al [7]

SkrivaText [2] SkrivaText [2]
Talbocker 111 Thorium Reader [1] 111] Thorium Reader [1]
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Bokstavsljudning AppWriter [2] [3] AppWriter [2] [3]
“E ClaroRead “ﬁ ClaroRead [3]
o IntoWords [3]

Oversittning Al  Generativ Al [7] Al  Generativ Al [7]
'5;‘3“ Microsoft Translator [1] e DeepL
e DeepL

Rdkna Al Generativ Al [7] Al Generativ Al [7]
Equatio Equatio

%53 . .

m Magma Math :;) Mappia Multi [1] [2]

Omvandla enheter Al  Generativ Al [7] Al  Generativ Al [7]

Karttjanster

Ovrigt

Kategori webblasare for Mac eller PC med Windows

Funktion Program och kommentar
Textupplasning e Microsoft Edge [1]

6 Chrome [1]

e LexiFlow [2]

) Readspeaker

& Word [8]

a Google Docs

B0 Klang.ai
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Tal till text

LexiFlow [2]
Generativ Al [7]
Mistral Le Chat [4]
Word [8]

Google Docs

Foto till upplasning av text
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Google Translate [1] [3]
LexiFlow [2]
OribiNote

Google NotebookLM [4]

Rattstavning
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Generativ Al [7]
SkrivaText [2]
LexiFlow [2]

Grammarly

Grammatikkontroll

® ®O

Grammarly
Generativ Al [7]

SkrivaText [2]

Talbocker

\J

L

Legimus [1] [3] [5]

ILT Inldsta laromedel [3]

Bokstavsljudning

@

LexiFlow [ 2]

Talande textremsa pa tv/bio

svt

SVT Play [1]

Oversittning

&

Al

Google Translate [1]

Generativ Al [7]
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Rikna Al  Generativ Al [7]

Equatio
W4 Matteboken.se [1]

&5 [
) Matteberget (Mappia)
S

m Magma Math

Omvandla enheter Google [1]

Q

Al  Generativ Al [7]

Karttjanster Q Google Maps [1]
Ovrigt A\ Google NotebookLM [4] [6]
‘) Ordloopen.se

Kategori, ovriga verktyg

Smart penna Examreader 2.

Ing smartpen + Inq app som finns till los
och Android.

O Orcam reader 3.

Laslinjal Fysisk lasinjal finns att bestalla fran Dyslexiférbundet.
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Vad betyder begreppen?
Bokstavsljudning — du kan lyssna pa hur bokstéaver later.
Foto till text — du tar ett foto av en text och det gors om till tal.

Laslinjal — digitalt eller fysiskt verktyg for att isolera en eller ett par
rader med text. Den gor det lattare att koncentrera sig nar du laser.

Omvandla enheter — fa hjalp att omvandla mellan till exempel
meter och centimeter.

Rakna - for dig med réknesvarigheter/dyskalkyli.

Rattstavning — hjalper dig att undvika stavfel.

Smart penna - verktyg for att fa stod att lasa pa fysiskt papper.

Tal till text — du pratar och appen/programmet skriver det du sager.
Talande textremsa pa tv/bio — du far textremsan/undertexten upplast.
Talbocker — bécker som du kan lyssna pa.

Textupplasning — du kan lyssna pa skriven text med talsyntes.

Oversittning — 6versatter text fran ett sprak till ett annat.

Slutnoter

[1] Gratisverktyg

[2] Speciellt anpassat for personer med dyslexi alt. dyskalkyli.
[3] Gar att anvanda offline (kan krava nedladdning av material).
[4] Finns bade gratis- och betalversion.

[5] Kraver lanekort fran folkbibliotek.

[6] Forsknings- och anteckningsverktyg med Al-stod.

[7] Generativ Al genom till exempel verktygen Chat GPT, Claude, Microsoft
Copilot, Google Gemini, Mistral Le Chat och Protons Lumo. Generativ
Al-appar har oftast en gratis- och en betalversion. Vissa av verktygen
finns som egna appar for PC/Mac.



