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Dyslexiförbundets Effektrapport 
2024

Dyslexiförbundet samlar personer med dyslexi och dyskalkyli, 
anhöriga och andra intresserade. Vi arbetar med råd&stöd, har en 
omfattande informationsverksamhet, bedriver intressepolitik och 
påverkansarbete, ordnar utbildning, föreläsningar och 
lägerverksamhet. Förbundet är en aktiv del av svensk 
funktionshinderrörelse och har även ett gott samarbete med andra 
svenska dyslexiorganisationer. Förbundet har ca 5000 medlemmar 
och över 30 föreningar i hela landet och är partipolitiskt obundet. 

Dyslexiförbundet är en av 54 medlemsorganisationer i Funktionsrätt 
Sverige som representerar drygt 400 000 människor. Genom 
Funktionsrätt Sverige arbetar vi med funktionsrättsfrågor generellt 
där vi bidrar med vår målgrupps fokusområden och perspektiv. Vår 
målgrupp upplever utmaningar inom områden som skola, utbildning 
genom hela livet, arbetsmarknad, kultur, demokrati och delaktighet i
samhällets alla funktioner.

Vi samverkar med andra organisationer som til l exempel Svenska 
Dyslexiföreningen, Logopedförbundet, Afasiförbundet, Prinsparets 
Stiftelse. Under Funktionsrätts paraply deltar vi också i olika 
referensgrupper för Skolverket, SPSM, SKR. Vi krokar ofta arm kring 
debattartiklar, remiss-skrivande, påverkansarbete, uppvaktning av 
politiker kring våra viktiga frågor. Vi har även gemensamma 
informativa aktiviteter under året och genomför webbinarier, 
föreläsningar och events ihop. På lokal nivå sker också många 
samarbeten med til l exempel Attention, Autism Sverige m.fl. 

Vi är även medlemmar i EDA, European Dyslexia Association och har 
representanter i styrelsen där. I vårt nordiska nätverk deltar vi i 
årliga träffar med våra systerorganisationer.

I Spånga har vi ett kansli med 6 anställda (4,5 heltider).  Där finns 
kanslichef, redaktion för vår tidning Läs&Skriv, kommunikatör, 
medlemsservice och marknadsansvarig. Där finns också vår viktiga 
rådgivningsverksamhet Skrivknuten. Till  Skrivknuten kommer ca 100 
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rådgivningsförfrågningar varje vecka. Vi svarar på frågor och ger 
stöd kring funktionsnedsättningen, rättigheter och stödinsatser. 
Rådgivningen sker främst via e-post och telefon men även fysiska 
möten på Skrivknuten i Spånga sker.

Vi organiserar personer med läs, -skriv och räknesvårigheter genom 
hela livet och frågeställningarna handlar ofta om grundskola-
gymnasium, tidig upptäckt, tidiga insatser, eftergymnasiala studier, 
körkort, arbetsplatsanpassningar, diskrimineringsärenden.

Vår riksorganisation med förbundsstyrelse har representanter från 
hela landet. I vår styrelse finns 8 ordinarie ledamöter och 2 
suppleanter. I förbundsstyrelsen sitter personer som har egen 
erfarenhet av dyslexi/dyskalkyli. Där finns gedigen kunskap om våra 
fokusområden och bred kompetens. 

Vi har 17 distriktsföreningar och 12 lokalföreningar. De bedriver 
medlemsaktiviteter och påverkansarbete lokalt och regionalt. Några 
distrikt har lokal och anställd personal, men de allra flesta arbetar 
helt ideellt och ses i lokaler ti l lhandahållna av text ABF, 
Funktionsrätt, bibliotek.

Förbundets intäkter uppgick under 2024 til l 6,3 mkr. Intäkterna 
utgjordes av 77% i bidrag, varav statsbidrag uppgick ti l l 71,5 %. 11,2
% utgjordes av medlemsintäkter, intäkter från försäljning av 
informationsmaterial och konferenser 1%. Resten utgjordes av gåvor 
och övriga föreningsintäkter.

Dyslexiförbundet vill påverka samhället och 
arbetar för:

Demokrati och delaktighet

 samhällsinformation som är anpassad exempelvis i inläst 
format

 ti l lgängliga webbsidor hos myndigheter, kommuner med flera

Lärarutbildning

 obligatorisk utbildning om funktionsnedsättningar inklusive läs-
och skrivsvårigheter och matematiksvårigheter i 
lärarutbildningen
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 ökad kunskap om läsutveckling hos lärare
 kontinuerlig fortbildning av skolpersonal

Tidig upptäckt

 insatser för tidig upptäckt i förskolan och tidig träning hos 
elever med svårigheter

Stöd och kompensation i skolan

 läromedel som alla kan läsa – inlästa läromedel, talböcker med 
mera

 individuellt anpassad undervisning med rätt pedagogik
 ett resurs- och kunskapscentrum och/eller Skoldatatek i varje 

kommun för stöd åt lärare och elever

Arbetsliv

 hjälp ti l l arbetsträning, arbete och hjälpmedel i arbetet
 rätt ti l l  anpassade instruktioner och manualer

Hjälpmedel

 hjälpmedel ti l l personer med läs-, skriv- eller 
matematiksvårigheter – endast några få får godtycklig hjälp 
idag

 genomför hjälpmedelsutredningens förslag
 stöd i vardagen med anteckningshjälp och taltjänst ti l l alla

Kultur

 kultur som inte utestänger de som har svårt att läsa
 uppläst textremsa på tv, bio och teater
 rätt ti l l  taltidningar, talböcker och anpassad webb

Forskning

 mer forskning behövs om funktionshinder, om dyslexi och 
dyskalkyli och om läs-, skriv- och matematiksvårigheter
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Strategier för att uppnå våra mål.

Våra mål finns beskrivna i vår verksamhetsplan och stadgar. 

Vi arbetar på flera olika plan för att uppnå våra kort- och långsiktiga 
mål.  Vi sprider information och kunskap på både lokal, distrikts- och
nationell nivå genom att ordna webbinarier, delta på mässor och 
olika evenemang, arrangerar utbildningar både för våra 
föreningsaktiva och för skolor, myndigheter och företag. Vi sprider 
information til l yrkesgrupper som är viktiga för vår målgrupp. Vi ger 
ut tidningen Läs&Skriv 4 gånger per år och annat 
informationsmaterial. Vi är aktiva på Facebook med drygt 7100 
följare och har även en Facebookgrupp för nätverkande och råd och 
stöd, erfarenhetsutbyte.

Vi arbetar intressepolitiskt gentemot bland andra Socialstyrelsen, 
Skolverket, Skolinspektionen, Specialpedagogiska Skolmyndigheten, 
Post- och telestyrelsen, Myndigheten för Delaktighet, Vi deltar aktivt 
genom att arbeta i dessa myndigheters samråds- och 
referensgrupper. Vi skriver remissvar på relevanta statliga 
utredningar, uppvaktar myndigheter och har enskilda 
politikerkontakter. Vi har under många år deltagit i Almedalsveckan 
där vi vissa år ordnat programpunkter. Vi deltar varje år och har 
formella och informella möten med för förbundet betydelsefulla 
personer. Vi skriver också debattartiklar och arbetar aktivt via 
sociala medier och har mediakontakter för att föra ut våra frågor.

 Förbundet ska under 2025 – 2028 arbeta för att: 

 integrera medlemmar från vår systerorganisation FDB både
på riks- distrikts- och lokal nivå. 
 stötta ungdomar och unga vuxna från båda 
organisationerna 
 söka lämplig arbetsform på området 
matematiksvårigheter/dyskalkyli 
 arbeta för att förbundet ska finnas i samtliga län.  
 Inrätta en redaktion för alla förbundets fysiska och digitala
och lokala medier 
 i  våra medier och i vårt praktiska samarbete med Svenska 
dyslexiföreningen/stiftelsen sträva efter större samverkan, 
så att dyslexirörelsen i Sverige inte uppfattas som splittrad. 
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 utöka samarbetet med andra organisationer.   

Projekt 

Förbundet har varit engagerade som projektägare och som 
samarbetspartner i flera projekt genom åren, finansierade av bland 
andra Arvsfonden. Projekten har syftat ti l l  att utveckla nya 
arbetssätt och produkter som kan förbättra livskvaliteten för 
personer med dyslexi/dyskalkyli.

Under 2024 hade vi ett projekt med stöd av Erasmus.

SELSI (Erasmus+ projekt)

SELSI var ett europeiskt projekt 2022–2024 som hade som mål att ta 
reda på vad som gör talad information enkel att förstå. 

Under 2024 har projektet haft två fysiska möten som vi har varit med
på, i Malmö och i Ljubljana.
Under januari-februari gjorde vi tester i projektet ti l lsammans med 
Begripsam. Vi ordnade en konferens i Malmö i maj. Slutkonferensen 
var i oktober i Ljubljana.

För närvarande är förbundet medsökande/samarbetspartner i bland 
annat följande projektansökningar som vi väntar på svar på:  

Projekt: Dyslexi och dyskalkyli, avancerat språk och AI

Arbetet påbörjades under slutet av 2024 och skickas in ti l l Allmänna 
Arvsfonden i Augusti 2025.

Projektet riktar sig ti l l personer med dyslexi och/eller dyskalkyli i 
yrkesliv och högre studier, där kraven på att hantera komplexa 
texter, siffror och logiska resonemang är höga. Vi ska kartlägga de 
strategier målgruppen utvecklat för att hantera sina utmaningar och 
med stöd av generativ AI skapa nya lösningar. Syftet är att minska 
hinder, öka til lgängligheten och ge bättre förutsättningar i arbete 
och studier. Genom intervjuer, enkäter och workshops utvecklar ett 
team idéer och prototyper, som testas och visualiseras. Resultaten 
sprids via webben, skrifter och filmer. Efter projektet lever 
erfarenheter, modeller och hjälpmedel vidare som öppna resurser för
arbetsplatser, högskolor och organisationer.

Långsiktigt mål: 
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Dyslexiförbundet arbetar på både riks,- lokal,- och distriktsnivå för 
att nå målen. Skrivknuten och kansliet arbetar löpande med att 
skapa förutsättningar för måluppfyllelse. De stöttar på många olika 
sätt föreningarna i detta angelägna arbete. 

Under 2024 har vi utökat vår närvaro i Funktionsrätt Sverige genom 
nomineringar och val ti l l  olika referensgrupper.

Förbundets aktiviteter på Facebook och instagram, för såväl 
informationsspridning som en möjlighet ti l l utbyte medlemmar 
emellan, har under de senaste åren växt och är uppskattade. 

Våra webbinarier som arrangeras på riksnivå har varit en framgång 
ända sedan covid-19-pandemin och är nu en etablerad verksamhet. 
De är viktiga för vår verksamhet och skapar möjlighet för alla i hela 
landet att ta del av föreläsningar där de är. Vi spelar också in alla 
våra webbinarium för medlemmar. De kan se dem via 
medlemsbrevet. 

Vi utvecklar webbinarierna och dess innehåll och ser behovet av fler 
föreläsningar om studieteknik, dyskalkyli och matematiksvårigheter, 
strategier för studier på högskolenivå och arbetsliv.

Årets webbinarier har bland annat handlat om:

(Siffrorna "X-Y" står för: X = Antalet gånger som videon har startats. 
Y = Antalet gånger som
videospelaren har laddats in.)

 Februari 2024. Om en dyslexivänlig skola med Anna Jacquet. (0-
141)

 Mars 2024. Dyskalkylidagens webbinariesamtal. (20-926)
 Mars 2024. Helen berättar om dyslexi vid studier och i 

arbetsliv. (0-7)
 Maj 2024. Vikten av digitala verktyg i skolan. (3-206)
 September 2024. Om diskriminering. (0-182)
 Oktober 2024. Dyslexiveckans panelsamtal. (11-83)
 November 2024. Med Tilda om att vara ung med dyslexi. (0-91)
 December 2024. Om körkort med STR. (0-56)
 December 2024. Om utredning av dyslexi. (1-53)

Signed document (7Y6oAo)

about:blank
about:blank


Spånga Torgväg 4, 163 51 Spånga          08-665 17 00        
forbundet@dyslexi.org         www.dyslexi.org

Följande tre fi lmer har spelats in, men har inte gått ut ti l l  
medlemmar.

 Mars 2024. Genomgång av sharepoint och onedrive för våra 
föreningsaktiva. (14-20)

 September 2024. Oribi håller genomgång för våra 
föreningsaktiva om sina verktyg. (6-22)

 Oktober 2024. Om NPF och dyslexi. (56-192)

Föreläsningar för andra (förutom samarbetspartner)

Under året har Skrivknuten föreläst för bland annat lärare på Åsa 
Folkhögskola, lärare på Stockholm Stadsmissions folkhögskola, 
Trafikverket och fackförbund, föreläsning för Region Västernorrlands 
språkombud och föreläsning för Västra Götalands 
Naturbruksförvaltning.

För mer information läs även vår verksamhetsberättelse och 
verksamhetsplan.

Effektrapport 2024 i punktform

Om Dyslexiförbundet

Dyslexiförbundet samlar personer med dyslexi och dyskalkyli, anhöriga 
och andra intresserade.
Vi arbetar med:

 råd & stöd
 informationsverksamhet
 intressepolitik och påverkansarbete
 utbildning, föreläsningar och lägerverksamhet

Förbundet är en aktiv del av den svenska funktionshinderrörelsen och 
samarbetar med andra svenska dyslexiorganisationer. Vi har cirka 5 000 
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medlemmar och över 30 föreningar i hela landet. Förbundet är 
partipolitiskt obundet.

Samarbete och nätverk

 Medlemsorganisation i Funktionsrätt Sverige (54 organisationer, 
ca 400 000 människor).

 Samverkar med: Svenska Dyslexiföreningen, Logopedförbundet, 
Afasiförbundet, Prinsparets Stiftelse m.fl.

 Deltar i referensgrupper för Skolverket, SPSM, SKR.
 Samarbetar kring debattartiklar, remisser, påverkansarbete, 

politikeruppvaktning.
 Arrangerar gemensamma webbinarier, föreläsningar och events.
 Lokalt samarbete med Attention, Autism Sverige m.fl.
 Medlem i EDA (European Dyslexia Association) med 

representanter i styrelsen.
 Deltar i ett nordiskt nätverk med årliga träffar.

Organisation och kansli

 Kansli i Spånga med 6 anställda (4,5 heltider):
o kanslichef
o redaktion för tidningen Läs & Skriv
o kommunikatör
o medlemsservice
o marknadsansvarig
o rådgivningsverksamheten Skrivknuten (ca 100 frågor/vecka 

via mejl, telefon och fysiska möten).

Vanliga frågor till Skrivknuten:

 skola (grundskola–gymnasium, tidig upptäckt och insatser)
 eftergymnasiala studier
 körkort
 arbetsplatsanpassningar
 diskrimineringsärenden

Förbundsstyrelse

 Representanter från hela landet.
 8 ordinarie ledamöter, 2 suppleanter.
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 Alla har egen erfarenhet av dyslexi/dyskalkyli och bred kompetens.

Föreningar

 17 distriktsföreningar och 12 lokalföreningar.
 Bedriver medlemsaktiviteter och påverkansarbete lokalt/regionalt.
 Vissa har anställd personal, men de flesta drivs ideellt.

Ekonomi

Förbundets intäkter 2024: drygt 6299 tkr.

 77,4 % bidrag (varav statsbidrag 71,4%)
 11,2 % medlemsintäkter
 1 % nettoomsättning (försäljning av informationsmaterial och 

konferenser)
 resterande: gåvor och övriga föreningsintäkter

Strategier för att uppnå våra mål

Målen finns i verksamhetsplan och stadgar.

Demokrati och delaktighet

 Tillgänglig samhällsinformation (exempelvis inläst format)
 Tillgängliga webbsidor hos myndigheter och kommuner

Lärarutbildning

 Obligatorisk utbildning om funktionsnedsättningar inkl. läs-, skriv- 
och matematiksvårigheter

 Ökad kunskap om läsutveckling
 Kontinuerlig fortbildning av skolpersonal

Tidig upptäckt

 Insatser i förskolan
 Tidig träning för elever med svårigheter
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Stöd och kompensation i skolan

 Tillgängliga läromedel (inlästa, talböcker m.m.)
 Individuellt anpassad undervisning
 Resurs- och kunskapscentrum/Skoldatatek i varje kommun

Arbetsliv

 Stöd till arbetsträning, arbete och hjälpmedel
 Anpassade instruktioner och manualer

Hjälpmedel

 Tillgång till hjälpmedel för läs-, skriv- och matematiksvårigheter
 Genomföra hjälpmedelsutredningens förslag
 Anteckningshjälp och taltjänst för alla

Kultur

 Tillgänglig kultur för personer som har svårt att läsa
 Uppläst textremsa på tv, bio och teater
 Rätt till taltidningar, talböcker och anpassade webbplatser

Forskning

 Mer forskning om funktionshinder, dyslexi, dyskalkyli och läs-, skriv- 
och matematiksvårigheter

Arbetsformer

Vi arbetar på lokal, distrikts- och nationell nivå genom:

 webbinarier, mässor och evenemang
 utbildningar för föreningsaktiva, skolor, myndigheter och företag
 tidningen Läs & Skriv (4 nr/år)
 informationsmaterial
 sociala medier (Facebook: 7 100 följare + stödgrupp för 

nätverkande)

Intressepolitiskt arbete
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 Dialog med Socialstyrelsen, Skolverket, Skolinspektionen, SPSM, 
PTS, MFD.

 Aktivt deltagande i samråd och referensgrupper.
 Remissvar (… under 2024).
 Uppvaktningar av myndigheter och politiker.
 Deltagande i Almedalsveckan.
 Debattartiklar, sociala medier och mediakontakter.

Planer 2025–2028

Förbundet ska:

 integrera medlemmar från systerorganisationen FDB på alla nivåer
 stötta ungdomar och unga vuxna
 utveckla arbetsformer för matematiksvårigheter/dyskalkyli
 arbeta för förbundets närvaro i samtliga län
 inrätta en gemensam redaktion för alla medier
 stärka samarbete med Svenska Dyslexiföreningen/stiftelsen
 utöka samarbetet med andra organisationer

Projekt

Pågående projekt (2024)

SELSI (Erasmus+ projekt)

 Två fysiska möten (Malmö, Ljubljana)
 Tester genomförda med Begripsam (jan–feb)
 Konferens i Malmö (maj)
 Slutkonferens i Ljubljana (okt)

Projektansökningar

 Flera pågående ansökningar, svar väntas.
 Planerade projekt (pipeline).
 Även avslag dokumenteras.
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Långsiktigt mål

Förbundet arbetar på riks-, lokal- och distriktsnivå.

 Kansli och Skrivknuten stöttar föreningarna i deras arbete.
 Sociala medier (Facebook, Instagram) växer som kanal för 

information och erfarenhetsutbyte.
 Webbinarier etablerade som verksamhetsform sedan pandemin. 

Inspelade och delas via medlemsbrev.
 Behov av fler föreläsningar inom studieteknik, dyskalkyli, 

högskolestudier och arbetsliv.

Webbinarier 2024

(Siffror inom parentes = antal starter – antal laddningar)

 Feb: Dyslexivänlig skola, Anna Jacquet (0–141)
 Mars: Dyskalkylidagen (20–926)
 Mars: Helen berättar om dyslexi vid studier och arbetsliv (0–7)
 Maj: Vikten av digitala verktyg i skolan (3–206)
 Sept: Om diskriminering (0–182)
 Okt: Dyslexiveckans panelsamtal (11–83)
 Nov: Ung med dyslexi, med Tilda (0–91)
 Dec: Om körkort med STR (0–56)
 Dec: Utredning av dyslexi (1–53)

Inspelade men ej utskickade

 Mars: Sharepoint & Onedrive för föreningsaktiva (14–20)
 Sept: Oribi om digitala verktyg (6–22)
 Okt: NPF och dyslexi (56–192)

Föreläsningar 2024 (Skrivknuten)

 Åsa Folkhögskola
 Stockholms Stadsmissions folkhögskola
 Trafikverket
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 Fackförbund
 Region Västernorrlands språkombud
 Västra Götalands Naturbruksförvaltning

Mer information

Se även verksamhetsberättelse och verksamhetsplan.
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