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Camilla Brinck har dyslexi
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Martin och Anna om

Det lar droja innan vi far
dyslexivanliga skolor

En helg i slutet av oktober
traffades alla dyslexiorganisationer
fran Island, Danmark, Faroarna,
Norge och Sverige i Oslo.
Ungdomsorganisationerna

fran respektive land traffades
samtidigt.

Dessa traffar ar viktiga och ger oss en
spannande inblick 1 vad som hédnder i
respektive land. Vi pratar om vilka
fragor som ar aktuella och vilka
utmaningar som finns. Jag ser flera
olikheter mellan linderna, men dven en
del likheter. Det viktigaste dr att vi inte
ar ensamma och att vi tillsammans kan
arbeta for att starka vara
medlemsgruppers rattigheter.

gymnasieskolor) har en bit kvar till att
bli dyslexivanliga skolor. Men
forhoppningsvis kan vi ta viss lairdom
fran vdra grannar i vést.

En annan fraga som diskuterades flitigt
var dyslexidiagnoser. Det finns
skillnader mellan landerna hur och om
man diagnostiserar. I Sverige och Norge
pratar man om dyslexi och dyskalkyli
samt lds- och skrivsvarigheter, men 1
Danmark och Firéarna anvander man
inte diagnosen dyslexi lika mycket utan
begrepp som ordblind. Det kan ibland
vara forvirrande for allmédnheten.
Framfor allt diskuterades vilka effekter
WHO:s diagnossystem ICD 11 kan
komma att fa i framtiden.
Diagnossystemet haller just nu pd att

Bild: Ester Hedberg
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FORST & FRAMST

Hogskolan: “Rutinerna ses regelbundet over”

| Las och Skriv nummer 3 2023
berattade Johanna Fossum

om nar hon laste kursen
Funktionshinder och manskliga
rattigheter pa en hogskola i
Stockholm. Johanna menade att
kursen var fantastisk, men hon
fick inte det stod hon behovde
for sin dyslexi. | artikeln skrev
vi att skolan skulle fa svara i
nastkommande nummer. Har ar
deras svar:

“Det ar alltid beklagligt ndr studenter
upplever att de inte far tillrackligt

stod. Sjalvklart ska alla studenter ges
tillgdng till det stod som de har ratt
till och kan férvanta sig utifrdn sina
behov.

[Var hogskola] har faststdllda rutiner
for hur olika former av stod ska
administreras sd att det kommer
berorda studenter tillgodo. Rutinerna
ar beprovade och fungerar vdl men vi
ser regelbundet 6ver rutinerna och
reviderar dem om det finns skal for
det.

Hogskolan kommenterar inte
enskilda drenden men finner det
problematiskt att enskilda

medarbetare kan identifieras i en
artikel med overifierade uppgifter.”
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Faksimil fran nr 3 2023, sidan 18.

Universitet tar bort
anteckningsstod -
satsar helt digitalt

Umea universitet haller pa att fasa ut
anteckningsstod och ersétta det med
digitala verktyg. Anteckningsstod
innebadr att personer med lds- och
skrivsvarigheter far hjdlp av en
medstudent som tar anteckningar
frdn foreldsningar och delar med sig,
mot ersdttning fran larositet. Nu ska
studenterna istdllet f en
inspelningspenna med
ljudupptagning, sd kallad
dikteringsfunktion.

Det var mycket tryggare med en
medstudent, tycker en student som
Lds & Skriv har varit 1 kontakt med.
Studenten dr dessutom orolig att
meningarna inte formuleras korrekt i
digital judupptagning.

Universitetet svarar sa har:

“Umead universitets ambition ir att
studenter med funktionsnedsdttning
ska ha mojlighet att utfora sina

studier sa sjdlvstindigt som mojligt
utan beroende frdn andra. De
tekniska och digitala hjalpmedlen ger
ocksa studenten storre inflytande att
sjdlv avgora vilken information som
ar relevant for den egna
kunskapsinhdmtningen oberoende av
andra personer.”

Text: Marja Beckman

Visste du att...

Den 3 mars intraffar World
Dyscalculia day i flera linder. Syftet ar
att 6ka medvetenheten om dyskalkyli.
Dagen ar dnnu inte sd kind i Sverige,
men skriv upp datumet sd ger vi
dagen mer uppmaérksamhet 2024.

and

Bild: Mattias Tengstr
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Marja Beckman vikarierar

som redaktor for Lis & SKkriv

Fran och med detta nummer ir Marja
Beckman redaktor for Las & Skriv
eftersom Ester Hedberg dr utldnad till
Afasiférbundet for att arbeta med ett
arvsfondsprojekt. Marja vikarierade
pé tidningen 2019 och 2020 och har i
flera ar skrivit om utbildning och
sociala fragor.

Dyslexiforbundet
deltog pa
riksdagsseminarium

om diskriminering

Den 25 oktober deltog
Dyslexiforbundets Helene Kindstedt
vid ett riksdagsseminarium om
tillgang till rattvisa vid
diskriminering. Seminariet
anordnades av Antidiskriminerings-
byran Norra Skdne, Malmo mot
Diskriminering och Civil Rights
Defenders i samverkan med
riksdagsledamoterna Per-Arne
Hakansson (S) och Rasmus Ling (MP).

Individens mdjlighet att utkriva sina
rattigheter var fokus i seminariet.
Vilka har tillgdng till kunskap,
fortroende (féor myndigheter och
andra aktorer) och tillgdng till sjdlva
rdttssystemet? Seminariet finns att se
i efterhand pa Malmo6 mot
diskriminerings Youtubesida.

Stod oss via vart 90-konto!

[ augusti tilldelades Dyslexiférbundet
ett 90-konto av Svensk
Insamlingskontroll. For oss dr det en
kvalitetsstimpel och en mojlighet att
utveckla och starka vart arbete kring
personer med lds-, skriv- och
rdknesvarigheter.

Bankgirokonto: 900-82 85

Swish: 123 900 82 85
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TEMA: OVERLEVA STUDIERNA

Vad handlar det om?
Artikeln tipsar om stod och
anpassningar som kan sokas
av dig som studerar och har
en funktionsnedsattning.

Helene Kindstedt,

Skrivknuten

Svart att orka med

studierna?

Har ar tipsen till dig!

Att ta sig igenom en lang
utbildning ar en utmaning

for de flesta. Den som har en
funktionsnedsattning har ofta
annu fler hinder att ta sig over.

| detta nummers tema tipsar
tva erfarna radgivare om

stdd och anpassningar som
kan sdkas av dig som har en
funktionsnedsattning och
studerar pa en gymnasial eller
eftergymnasial utbildning.

Pa nasta uppslag berattar Martin
Tirén och Anna Sundstedt
Norborg om hur de tog sig
igenom skolan och borjan pa
vuxenlivet.

Har ar nagra tips som
Dyslexiforbundets rddgivare Helene
Kindstedt brukar ge nir hon blir
kontaktad pd Skrivknuten:

Gymnasiet pa fyra ar istéllet for tre
Den som har svart att hinna med
gymnasiet och har en
funktionsnedsittning kan anséka om
att genomfora gymnasiet pd fyra ar
istdllet for tre. Undervisningen kan
anordnas sa att du far studera och ta
studenten tillsammans med dina
kamrater, och ta igen det sista dret
efterdt.

— Prata med rektor eller din SYV pa
skolan om du kdnner dig orolig att
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inte hinna med studierna pa tre ar.
Det ar rektor som beslutar om du har
sdrskilda behov. Huvudmannen ska ta
hénsyn till dina férutsattningar att
klara ett program pd tre ar. Man gor
ett dtgardsprogram och kartldgger din
situation och tar beslut utifrdn den,
sdger Helene Kindstedt.

Aktivitetsersattning

Du som ar mellan 19 och 29 ar och
har en funktionsnedsattning kan fa
aktivitetsersattning frdn
Forsakringskassan for forlangd
skolgang. For att fa
aktivitetsersdttning behovs ett
lakarintyg som kompletterar
logopedutredningen.

— Du behover vara vildigt tydlig i din
beskrivning av hur utmaningarna
paverkar dig i alla moment i din
vardag. Om du har ndgon extra
utmaning kan det ocksd vara bra att
ndmna: till exempel andra
utmaningar, sjukdomar, diagnoser.
Skicka in ansOkan sa snart som
mojligt och skriv under kommentarer
att du kommer komplettera med mer
underlag. D3 har du tid, men
processen dr startad, tipsar Helene
Kindstedt.

Ansokan ska ocksd innehdlla ett
foljebrev.

— Det kan vara bra om ndgon annan
hjdlper dig och stéller frdgor kring
olika situationer under skoldagen, 1
vardagen - sd att du far syn pa det
som faktiskt dr svirare for dig dn for
andra.

Helene Kindstedt sdger ocksd att man
far vara beredd pa att fa avslag i forsta
ledet, men det gar att 6verklaga.

Studiemedel for hogre takt an du
studerar

Du som har en funktionsnedsittning
kan i vissa fall fi behilla samma
studiemedel dven om du sinker din
studietakt pd din utbildning. P&
CSN.se hittar du information om
studietakt, villkor och hur du ansoker.

TN posds anaiin |
Finansiera dina S ——
forlingda studier .

T i - i

I e

P s

Las mer

[ nummer 2 2023, pd sidan 9, finns en
utforlig artikel om olika sdtt att
finansiera sina forlangda studier. Du
kan till exempel fa stod for boende pa
annan ort, ldsa vuxenstudier i lagre
takt eller soka stipendier, bland annat
fran Funktionshindersguidens sida for
fonder och stiftelser.
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TEMA: OVERLEVA STUDIERNA

“Skaffa en studiekompis

och utforska hjalpmedlen’

Inger Ralenius

9

Inger Ralenius har dyslexi och
har sjélv studerat pa hogskolan.
Hon ar socionom och har aven
arbetat pa Dyslexiforbundet.
Hon betonar vikten av att ta vara
pa de mojligheter som finns till
extra stdd och anpassningar.

Mycket handlar ocksa om att viga tro
pa sig sjdlv. Ta studierna etappvis, en
kurs i taget. Tank att du kommer
klara detta dven om det tar lite lingre
tid, sdager Inger, och tipsar vidare:

e Skaffa en studiekompis med dyslexi
eller dyskalkyli! Du &r inte ensam.
Larosdtet eller studentkaren har ofta
Facebookgrupper dir du kan
efterlysa andra med liknande
utmaningar.

e Var inte radd for att utforska de
olika hjdlpmedlen som finns pd
skolan. Nastan varenda hogskola
och universitet har en egen enhet
som erbjuder olika stod vid
funktionsnedsdttning. Det finns
oftast en handldggare som kan visa
vad som finns, prova dig fram till
det du sjilv gillar.

Kontakta Dyslexiforbundet om du har
frdgor. Det finns ocksd mer
information pd var hemsida, sok pd
Hogskola & universitet.

Text: Marja Beckman

Fina bildkort hor
till Steg for steg och
Jamna steg

Tydliga framsteg kan nds hos barn som har,
eller aririskzonen for att utveckla, las- och
skrivsvarigheter/dyslexi genom att tidigt arbeta
strukturerat och systematiskt med lastraning.

Lastraning hemma

Steg for steg ar lastraning hemma dar foraldrar
ovar med sitt barn i forskole- och ldgstadiedldern.

Las mer pa www.funkamera.se

Lastraning i skolan

Jamna steg ar en-till-en-traning for elever
i forskoleklass och lagstadiet.

Las mer pa www.hogrefe.se

(D hogrefe
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TEMA: OVERLEVA STUDIERNA

Vad handlar det om?
Martin Tirén och Anna Sundstedt
Norborg berattar om sin brokiga vag
for att Overleva gymnasietiden.

“Jag fick sjalv lista ut hur jag
skulle fa anpassad utbildning”

\

Martin Tirén och Anna
Sundstedt Norborg har bada
klarat gymnasiet, men det har
kostat. Deras strategier har varit
att kdmpa for sin ratt — och hitta
det som verkligen intresserar
dem.

Ta reda pa vad du har for rittigheter
och vaga stélla krav. Det ar 19-ariga
Martin Tiréns bésta rdd till den som
har en funktionsnedsittning.

Nar Martin, som har dyslexi, gick i
grundskolan var det mycket som foll
“mellan stolarna”. Han behovde
hjidlpmedel, men det slutade med att
han varken fick textbocker eller
ljudbocker.

Han tog sig dnda till gymnasiet, och
ddr blev det battre. I varas tog Martin
studenten frdn samhallsprogrammet
med inriktning beteendevetenskap.

Aven med stéd tvingades Martin att
arbeta hardare dn sina klasskamrater.
Nar han gick i drskurs tva pa
gymnasiet startade han
Dyslexiforbundets ungdomssektion
dir han nu dr ordférande. Han
frdgade alla sina ldrare om de hade
ndgon formell utbildning i dyslexi.
Det visade sig att bara tva hade ndgon
form av utbildning, men ingen hade
fatt konkreta kunskaper i hur man
arbetar med elever med dyslexi och
andra funktionsvariationer.

— Skolan dr inte anpassad till oss som
har funktionsnedséttningar. Jag fick
sjalv lista ut hur jag skulle fd anpassad
undervisning. Jag har ocksa haft en
valdig tur att bdda mina fordldrar har

6 | LAS & SKRIV NR 42023

Martin Tirén fragade alla sina larare vilken
utbildning de hade i dyslexi. Nastan ingen,
visade det sig.

haft kunskap, tid och energi att
engagera sig 1 min skola, sdger han.
Aven om det gick bra for Martin i
skolan har det haft ett pris. Han
kédnner sig idag utmattad och har
tagit ett sabbatsar medan han
funderar pd vad han ska gora i
framtiden. Under tiden arbetar han
deltid med att undervisa 1 navigation
for batar och fartyg.

Anna Sundstedt Norborg ir snart 22 ar
och har bade dyslexi och dyskalkyli.
Hon gick pad ett fristdende
gymnasium. Specialldrarna i
grundskolan och gymnasiet var bra,
men vissa av dem saknade kunskap
om hennes diagnoser.

— Jag har varit med om ldrare som har
sagt “tro pa dig sjilv” ndr jag inte
kommer igdng med en uppgift. De
hade inte kunskapen om att det inte
handlar om daligt sjalvfortroende,
utan om att jag pa grund av min
diagnos har svart att fd ihop mina
tankar pa papper, siger Anna.

Foto: Marja Beckman

Anna Sundstedt Norborg trivs mycket
battre pa folkhogskolan &n hon gjorde
pa gymnasiet.

Anna fick kampa mycket for att fa
skolan att forstd vitsen med
Inldsningstjanst.

— Det ska inte vara min uppgift att
kdmpa som en galning for att fi mina
hjdlpmedel och réttigheter i skolan!
Det ska finnas ddr ndr jag kommer in
1 klassrummet. Skolan ska ha en plan
for oss med funktionsnedséttning och
folja den, siger Anna.

Hennes erfarenhet ar att livet har
blivit mycket enklare sedan hon blev
vuxen och fick vdlja sin vag. Nu ldser
hon teater pa en folkhogskola och
skillnaden ar stor jamfort med
grundskolan och gymnasiet.

— Har blir jag uppskattad for det jag ar
bra pa. Jag tycker om att skriva. I
gymnasiet sdg man bara stavfelen, har
ser man helheten, storyn jag berdttar.

Text: Marja Beckman

Foto: Privat
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matematik med Abacusa! -
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Kopieringsunderlag
Tydlig layout

Ingen drskursbeteckning
Kopplad till Lgra22
Lararhandledning

P& Abacusa hamtar du de kopieringsunderlag du behéover till
dina elever. De passar bra nér du vill individualisera
undervisningen.

Kartlaggningsmaterialet Malet i sikte Anpassad grundskola
ak 1-3 finns ocksa att himta pa Abacusa.

Skaffa en drsprenumeration och fi tillging till allt material. mmmmgm

Las mer pa www.abacusa.se eller www.askunge.se

www.abacusa.se

kostnadsfria arbetsmaterial.

-
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Al s nus BideAPTo

For att hjalpa till och véagleda
i sokandet efter en lamplig
bok har vi nivaindelat alla
vara titlar. Lads mer har!

nypdn vilja

forlag
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DYSLEXIVECKAN

Vad handlar det om?
+ Gulistan Kavak ar mottagare
av Dyslexipriset 2023.
+ Hon vaxte upp med fordldrar som
ar analfabeter och har sjéalv dyslexi.
+ Hon har skrivit tva bocker.

Gulistan Kavak

— drets mottagare av

Dyslexipriset

| det statliga Bernadottebiblioteket i Stockholms
slott tog Gulistan Kavak emot 2023 ars Dyslexipris
fran prins Carl Philips hand. Gulistan Kavak ar
utbildad socionom och forfattare och har arbetat
for att lyfta fram analfabetism och dyslexi i Sverige.

Gulistan Kavaks foraldrar flydde fran Kurdistan i Turkiet
och hade inte lart sig att ldsa och skriva i hemlandet.
Pappan var svart sjuk av sviterna efter tortyr och kunde
inte ta sig till lektionerna i SFI, Svenska for invandrare.
Mamman ldste pa SFI i ndgra mdnader innan hon behovdes
hemma for att vdrda Gulistans pappa. P4 den korta tiden
hann hon aldrig ldra sig svenska.

For Gulistan innebar det att hon maste vara tolk at sina
fordldrar vid allt fran lakarbesok till utvecklingssamtal.
Dessutom visade det sig att hon hade dyslexi.

Hon kdmpade hart i skolan. Nar hon fick diagnosen och
kunde anvdnda hjidlpmedel blev allt mycket enklare — och
hon gick ut skolan med toppbetyg. Hon utbildade sig till
socionom och dr nu anstalld som kurator pa en skola.

Gulistan Kavak berdttade att kunskapen om analfabetism
generellt dr lag 1 Sverige. Manga tror att det inte finns
ndgra analfabeter hir, men det finns 800 000 personer i
landet som har otillrdckliga lds- och skrivkunskaper.

Hon beridttade om en elev i skolan dar hon jobbade, vars
fordldrar inte svarade pd mejl.

— Det pratades om att gora en orosanmalan till
Socialtjansten. D4 sa jag att de madste ringa istdllet. Det
visade sig att fordldrarna, som hade romskt pabra, var
analfabeter. Nar skolan ringde kom de direkt pa motet.

Nu vantar en ny utmaning for Gulistan Kavak. Hon ska

vara tjanstledig for att g en aspirantutbildning pa Sveriges
Television och sedan arbeta som tv-reporter.

Text och foto: Marja Beckman
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Fakta om Dyslexipriset 2023

De nominerade till priset var, forutom Gulistan Kavak:

¢ Louise Schneider, grundare av Dyskalkylipodden och
Instagramkontot Dyskalkyli.

e Ann-Christin Ahrman, bibliotekarie pa Chalmers i
Goteborg som arbetat aktivt med lds- och skrivstod
till studenter.

Bakom Dyslexipriset star Dyslexiforbundet och Oribi. I ar ar
det dttonde gangen priset pa 25 000 kronor delas ut. Det
gar alltid till en pristagare.

I juryn for Dyslexipriset sitter Inger Rilenius,
Dyslexiforbundets forbundsstyrelse; Elisabet Reslegard,
ordférande for Lisrorelsen; Helene Kindstedt, kanslichef pa
Dyslexiforbundet; Anders Abrahamsson, grundare av
Dyslexipriset; Susanna Cederquist, foreldsare, forfattare
och vinnare av Dyslexipriset 2019, samt Kim Waller,
generalsekreterare pa Prinsparets stiftelse.

Gulistan Kavak blev portritterad i Lds & Skriv nummer
2 2023.



DYSLEXIVECKAN

“Karnverksamheten
1 skolan ar eleverna”

| Prins Eugens vackra hus pa Waldemarsudde
invigdes Dyslexiveckan med ett panelsamtal om
att lara hela livet. Samtalet sdndes digitalt och
kan dven ses i efterhand pa Dyslexiférbundets
Facebooksida.

Panelen bestod av:

e Gulistan Kavak, kuratorn som sjdlv har dyslexi och nigra
dagar efter samtalet tilldelades drets Dyslexipris.

¢ Gustaf Fridolin, folkhdgskolldrare, utredare av
skolbibliotek och tidigare utbildningsminister.

¢ Jonathan Lamy, vice ordférande i Sveriges elevkarer.

e Ewa Samuelsson, ordférande Svenskt Demenscentrum,
tidigare dldreborgarrad i Stockholm och skolledare.

e Martin Tirén, Dyslexiféorbundets ungdomssektion.

Samtalet modererades av Matilda Westerman. Det handlade
bland annat om om ratten till stoéd nar en individ har ndgot
funktionshinder, till exempel dyslexi. Att spara in pa stodet
kan ses som en vinst pa kort sikt, men pa lang sikt kan
kostnaden bli mycket hogre. Idag ar det till exempel
orovdackande manga med diagnoser som star utanfor
arbetsmarknaden, ofta helt i onddan, och det kostar
samhallet miljardbelopp.

Gustaf Fridolin lyfte folkhogskolan som en viktig plats att
lasa in gymnasiebehorighet pa. Flera undersokningar har
visat att folkhogskolans form ofta passar personer med
funktionsnedsattningar.

Idag saknar manga lirare kompetens for att bemota elever
med sarskilda behov.

- Jag intervjuade alla mina gymnasieldrare och av 30 lirare
hade tvé fatt utbildning om funktionsnedséttning pa sin
lararutbildning. De hade inte heller fatt veta hur de skulle
jobba med eleverna, med styrkorna som de har eleverna
har, sa Martin Tirén fran Dyslexiforbundets
ungdomssektion.

— Det dr en mansklig rattighet att utbildas och utvecklas
hela livet. Men det beror ocksd pd vad du har for personal
pa plats. Jag driver dyslexifragan for att jag brinner for den
valdigt mycket. Sedan har vi annan personal som kanske
driver hbtg-fragan, sa Gulistan Kavak.

Mot slutet av samtalet sa Gulistan Kavak:
— Karnverksamheten i skolan ir eleverna. Utan eleverna
behovs inte personal, ingen byggnad och liknande.

Text och foto: Marja Beckman

Manga formade sina bokstaver

Aven i ar ville ménga delta i sociala medie-kampanjen
#formadinbokstav. Under Dyslexiveckan i oktober
uppmuntras alla att forma en bokstav av de foremadl de
har till hands. Dessa kan publiceras i sociala medier med
hashtaggen #formadinbokstav. Genom aren har manga
16st uppgiften pa kreativa satt.

Har ar tre av bilderna, och upphovspersoner:
A: Anna Helgesson

R: Ragunda bibliotek

E: Ester Hedberg

Se fler bilder genom att soka efter hashtaggen
#formadinbokstav.

Upplev framtidens stavnings-
och grammatikkontroll med

SkrivaText

Utforska vart kraftfulla verktyg for att
forbattra ditt skrivande. Ratta texter,
sla upp relevanta termer och ord
samt bearbeta din text - allt i ett och
samma verktyg.

Registrera dig nu till vara SkrivaText-webinar
genom att skanna QR-koden!

7 oribi

texthelp
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Write & Pythos soniot

Camra up with concapbr

R0 s 3 e

Teilll rra o Bt

“Vuxna med dyslexi behover

inte trana pa att skriva”

Forskaren Idor Svensson ser att
diktering och Al rattar till texter

for den som har skrivsvarigheter.

— Du skulle aldrig kunna gissa
att det ar en person med dyslexi
som har skrivit texten, sager
han.

Idor Svensson har linge jobbat med
forskning om assisterande teknik for
personer med dyslexi. Al kommer
vara bra for alla som har
skrivsvarigheter och tekniken leder
till 6kad delaktighet, menar han.

Han och hans forskarkollegor vid
Linnéuniversitetet har tidigare 1dtit
personer med dyslexi prata in text
med dikteringsverktyg. I de flesta fall
blir resultatet lingre texter med fler
meningar jamfort om de skulle
skrivits manuellt.

Hur kan Al fungera for personer med
skrivsvarigheter? Det vill han
undersoka i ett nytt projekt. For han
ser att personer med dyslexi har stora
problem att skriva aven ndr de
dikterar text.

— Texterna blir fortfarande svarlasliga.

Personerna upprepar ord i texten och
sdtter inte ut punkter. De dr 6verlag
svdrare att forsta eftersom de saknar
struktur, sdger han.

10 | LAS & SKRIV NR 4 2023

Forskargruppen har provat att skriva
in enkla kommandon i ChatGPT
tillsammans med texterna som har
skrivits av personer med dyslexi. De
skrev till exempel: Korrigera den har
texten sd att den blir ldsbar.
Resultatet blir valdigt bra.

— Du skulle aldrig kunna gissa att det
ar en person med dyslexi som har
skrivit den.

Han tycker inte att vuxna som har
dyslexi ska trdna pa att skriva. Istdllet
bor de ldra sig anvdnda assisterande
teknik. Nar de vuxna med dyslexi
skriver for hand lagger de all energi
pa bokstédverna och deras kreativitet
forsvinner.

— Texterna blir milsvid battre med
diktering och Al dn vad de skulle varit
annars, hur mycket personerna an
tranar.

Han tar ocksa litt pa kritiken om att
personerna som anvander Al inte har
skrivit texten sjalv. ChatGPT rattar
bara till felen, precis som annan
assisterande teknik gor, sager han.

Text: Sara Rydin

FAKTA

Al @r en forkortning for ‘Artificiell

intelligens’. Al dr ett samlingsnamn

for all teknik som forsoker gora

sadant som vi kan gora, till exempel:

e ldra sig saker av tidigare
erfarenheter

e forsta naturligt sprak

® ]0sa problem

e dra slutsatser och sammanfatta.

ChatGPT ar ett Al-verktyg som ar
gratis att anvdnda.

Pa openai.com/chatgpt kan du ladda
ner appen eller anvdnda verktyget
direkt i webbldsaren. Texten pa
hemsidan ir pad engelska men du kan
aven skriva och fa stod 1 Al:n, pa till
exempel svenska eller tyska. Skapa ett
konto.

Exempel pd kommandon i ChatGPT:

e “Korrigera den hir texten:” och
klistra in din text.

e “Sammanfatta den hir texten:” och
klistra in en ldng text som du vill
lédsa.



NYHETER

Se filmen: Att ta till sig text
genom att lyssna

Vi hade ett webbinarium 4 oktober som handlade om att ta
till sig text och kunskap genom att lyssna, det vill sdga ldsa
med oronen. Dyslexiféorbundet ordnade det tillsammans
med Myndigheten for tillgingliga medier, MTM.

Under webbinariet presenterade forskaren Lisa Olsson
Dahlquist en 6versikt som gjorts om “lyssningsldsning”.
Sedan pratade Tor Ghai och Karin Lundin om att lira sig
genom att lyssna. Tor har dyslexi och ar en van lyssnare,
och Karin har jobbat pé universitetsbibliotek med att ldra
studenter att ldsa med 6ronen.

Du kan se filmen pd dyslexi.org/rad-stod/lara-lyssna eller
scanna in QR-koden.

9 A S5 BT W G T AR e
i

Lisa Olsson
Dahlquist
presenterade en
forskningsover-
sikt om
lyssningslasning.

WorldPenScan Go!

Digital Skannerpenna som klarar

Textfangst OCR - kdnner igen 55
skanningsprak: Skanna till fil och fa - -
texten upplést och visad pa den inbyggda
pekskarmen eller skanna direkt till andra

enheter

Skanna, 6versitt och lyssna: Skanna och
fa texten Oversatt och visad pa skarmen
samt upplast pa det dversatta spraket

0% UDISUSIPION,

Tvavéags oversittning — polyglott klarar
112 sprakvarianter: Tala till pennan pa
ett sprak och fa det 6versatt och skrivet
pa skarmen samt upplast pa det éversatta
spraket e

Tal till text (diktering): Diktera till pennan
och fa det utskrivet pa skarmen. Bade text och . "
inspelat ljud kan éverféras till andra enheter

Pennan fungerar helt fristdende med den

inbyggda displayen! eller med Win/ Mac/

iOS/ Android GRATIS APP. Ansluts till Internet med WiFi och
till andra enheter med Bluetooth/USB

Exceptionellt mycket funktioner i en mycket behandig storlek
e
DR
XnX Data AB ok

e,
Box 6058, 192 06 Sollentuna, Tel: 08-626 71 00 5'-'41" =
www.xnxdata.se, E-post: info @xnxdata.se P =

Alla elever tar till sig kunskap
pa olika satt, att lyssna och
Iasa samtidigt ar ett bra satt
att ova lasflyt, uttal och
ordférrad.

Se Inlasta Laromedel som ett
komplement i undervisningen.
Det ar ett verktyg som inkluderar
och gor undervisningen likvardig
for alla elever.

Inlasta
WD Laromedel

ILT

Education

www.ilteducation.com/se
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BOKMASSAN

Sﬁ stﬁdjer Eer'
barn med dyslexi

1ed Elisabiet b Marx, Egaf Alhso
wharlatts Borgbus s .

he E g e Wddll

Seriernas bildstod gor
lasning lattare

"Sa stodjer serier barn med
dyslexi” var titeln pa ett
seminarium pa Bokmassan i
Goteborg i september.

| panelen pa seminariet satt Essi Alho
frdn Prinsparets stiftelse, Charlotta
Borelius, chefredaktor for Bamse,
Elisabeth Marx, forskare och aktiv i
Svenska Dyslexiforeningen, samt
serieskaparen Emelie Wedhill.
Moderator var Johan Unenge.

Emelie Wedhall har sjdlv dyslexi och
berittade att skolan lade for mycket
fokus pa att hon stavade daligt. De sdg
inte hennes fantasi. Hon kdnde skam
over att inte kunna stava.

Emelies Overlevnadsstrategi i skolan
blev att vara klassens clown.
Skammen sldppte forst nar hon var
vuxen och hittade serietecknandet
som uttrycksform.

Den historia som Emelie berdttade
har likheter med serien i
Bamsetidningen, som handlar om
dyslexi. Den handlar om
igelkottsflickan Pigga Kott. Hon har
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skrivit en berdttelse som hon dr stolt
over, men ldraren ser bara stavfelen
och sdger vilmenande att de ska 6va
lasning i stdllet. D& kommer Skalman
och bekriftar Pigga Kotts goda
formaéga att berdtta, oberoende av
stavfelen.

Historiskt har tecknade serier ansetts
vara lite sdmre dn textbaserade
berittelser. Idag dr de flesta Overens
om att all lasning ska uppmuntras.
Serier har manga fordelar for barn
med dyslexi. I pratbubblorna finns en
begransad mangd text. Bildrutorna
fungerar som ett bildstdd och de ser
roligare ut, vilket motiverar till
lasning.

Text och foto: Marja Beckman

Emelies overlevnadsstrategi
i skolan blev att vara
klassens clown.

\

Foto: Marja Beckman

Dyslexiforbundets

veteraner var pa

Bokmaissan

I Dyslexiforbundets monter stod
Kjell-Ake Eriksson, Anders Olofsson
och Lars Jusonius fran distrikt i Védstra
Goétaland. Kjell-Ake berittade att han
statt pd missan i 32 ar, enda
undantaget var under pandemin.
Manga kom fram for att prata.

— Men Goteborgs ldrare far inte lingre
biljett hit pd grund av nedskdrningar,
berdttade han.

I montern fanns dyslexinumren av
Bamse och Kalle Anka, men
Dyslexiforbundet sdlde inga tidningar
utan rekommenderade besokarna att
folja sparet av honungsburkar pa
golvet till Egmonts monter.

Foto: Marja Beckman

Elisabeth Reslegard
fick bildningspris
Elisabeth Reslegdrd tilldelades
Bokmassans bildningspris 2023. For
tjugofem ar sedan var hon en av
eldsjdlarna bakom Lasrorelsen, som
bland annat engagerade tusentals
forfattare, bibliotekarier, forskare och
larare i lisfrimjande samarbeten.
Hon var ocksa en av hjdrnorna bakom

den stora dyslexikampanjen
1996/1997.

[ motiveringen stdr det bland annat
att Elisabeth Reslegard dr en unik
kraft inom den svenska
litteraturbranschen. “Med brinnande
entusiasm, nyfikenhet och kreativitet
paminner hon oss stindigt om vikten
av att jobba tillsammans.”



ELDSJALEN

Att lasa tidningen blev dagens
hojdpunkt for Kjell-Ake Eriksson

— De verktyg som finns Kjell-Ake slutade skolan efter ittonde _
nu ar jattebra. Tack vare klass..Han var handlg som det heter E
rattstavningsprogrammet pa och ville hellre borja jobba. é
datorn kan jag Sk,nva foreningens Men det tunga arbetet pa varv och mobilen dr valdigt anvandbara. Han %
verksamhetsberattelse. verkstad satte sig pd hélsan. Med papekar hur besvirligt det kan bli for E

. utslitna knan och tio operationer elever med dyslexi ndr de inte far S
Kjell-Ake Eriksson ar 76 ar och bakom sig blev Kjell-Ake anvinda sina mobiler i klassrummet.
ordf6rande i Goteborgs lokalavdelning  gjykpensionir i bérjan av nittiotalet, — Ofta 4r det ju i dem hjélpen finns!
och Vastra Gotalands distrikt sedan Det var da det blev dags att "ta tag i
drygt trettio dr tillbaka. Nar han det dir med svenskan”. Han bérjade Text: Elisabet Wallin
borjade mellanstadiet blev han pi Majornas komvux. Dar fanns det
placerad i hjdlpklass utan nagon lirare med kunskap om dyslexi.
riktig forklaring. Lirarna forsokte Fakta:a
”dunka in” kunskaperna utan ndgon — De kunde géra tester och hade en Kjell- Ake Eriksson dr 76 dr och
genomtéipkt pedagogik- Att fa pedagogik som fungerade. Att lisa 58 1__Goteb9rg. ,
kvarsittning och skriva samma ord Goteborgsposten blev plotsligt dagens Han ar.o.}‘dforande. i
om och om igen var en vanlig metod. héjdpunkt. Dyslemfczrbundet i Goteborg och

Vastra Gotaland
Pa hogstadiet blev det simre, di var Han tycker dven att de nya sedan borjan av nittiotalet.
det dags att lira sig engelska ocksa. hjilpmedlen som finns i datorn och
W,

_—

Ny uppdaterad och
forbattrad version

Nyheter:
) Ny normering
Alla har ratt Enklare navigering

attlyckas!

Lattare att arbeta pd
telefon och surfplatta

LAS & SKRIV NR 42023 | 13



PORTRATT CAMILLA BRINCK

Vad handlar det om?

« Camilla Brinck ar forfattaren som skapade de
populara barnbokskaraktarerna Musse och Helium.

+ Hon har dyslexi och pratar ofta om det med barn
som hon moter pa forfattarsamtal.

* | den hér artikeln beréattar hon bland annat om hur
hon arbetar och hur hon far sina idéer.

Det var som magi nar de tva
yskonmdssen Musse och
elium kom till Camilla Brinck.
ortalen till ett Musse och
elium-universum 6ppnades.
Kanske har hon dyslexin att

tacka for att hon har sa mycket
fantasi.

Pa barnomradet pa Bokmassan i
Goteborg samlas barn i
ldgstadiedldern med sina fordldrar. P4
scenen star Camilla Brinck, ikladd
glittrig topp och lang tyllkjol. Barnen
1 publiken vet allt om hennes
bokfigurer, de tvd mossen Musse och
Helium. Efter en stund kommer ocksa
Musse och Helium sjdlva upp pa
scenen, till barnens gladje.

Musse och Helium ir tva
syskonmdss som forsta gdngen
dok upp som roster nir Camilla

Brinck satt i studion och
arbetade med en duett som
hon skrivit. Da var hon frimst
latskrivare och artist. FOr att
fa till en mansrost

forvrangde hon sin rost i
datorn, och dd hinde

ndgot magiskt. Hon
horde Musses rost och
insdg att han var en

karaktar.

- Jag sdg framfor
mig exakt hur han
sdg ut. Det var
verkligen
magi. Han
bara
damp
rakt
ner
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Med Musse och
Helium hittade
Camuilla Brinck hem

mitt liv. Ndr jag skruvade lite till kom
Helium. Jag tdnkte att de har tva ar
helt fantastiska. De maste ju flytta
hem till mig. Jag kdnde att ett
jttestort ansvar hade landat 1 mitt
knd. De hiar mossen har saker som de
vill féormedla till barn. Och det ska
tydligen ske genom mig, berdttar
Camilla Brinck ndr vi ses 1 Stockholm,
ndgra dagar efter Bokmassan.

Camilla finns sjalv med i bockerna,
ddar Musse och Helium bor under
hennes soffa och reser genom portaler
till magiska vérldar for att utfora
viktiga uppdrag.

Anda sedan starten har idén om att
skapa ndgot mer dn bara barnbocker
funnits. Visionen har handlat om ett
Musse och Helium-universum som
innefattar gosedjur, musik, film, en
svensk version av Disney rent av.
Samma dag som vi traffas meddelas
att Musse och Helium ska bli
animerad ldngfilm, med premidr till
julen 2026.

Camilla Brinck hade aldrig kunnat
forestalla sig att hon, som har dyslexi
och knappt hade last en bok nar hon
borjade skriva, skulle bli en av
Sveriges mest ldsta
barnboksforfattare.

— For inte sd linge sen sd hittade jag
ett brev frdn min ldrare i trean till
sexan, Renate. Hon skrev ett brev till
varenda elev. Det var som om hon
hade sett in i framtiden. Jag borjade
grata nar jag laste det. Det var sd fint.
Hon skrev, att trots att du har det
svart i skolan sd har du otroliga
kvaliteter. Hon skrev att jag hade
fantasi, medmaénsklighet, empati och
civilkurage. Allt det dar bakar jag in i
bockerna om Musse och Helium,



PORTRATT CAMILLA BRINCK

Jag sdg framfor mig
exakt hur han sdg
ut. Det var verkligen

magi.

sdger Camilla.

Nar hon aker ut i skolorna och gor
forfattarbesok sager hon ofta: Kolla,
jag har dyslexi och jag jobbar som
forfattare pa heltid.

— Manga barn lyser upp och vagar for
en gangs skull sdga att de ocksa har
dyslexi, eller att deras syster eller
pappa har det. Jag sdger da: det
betyder inte att det dr nagot fel pa
mig, det betyder bara att min hjdrna
jobbar pd ett annat sitt. P4 grund av
det har jag fatt andra styrkor, som att
till exempel skapa de har magiska
varldarna.

Camilla berattar ocksa om en mamma
som kom fram till henne pa
Bokmaissan. Hon hade skickat ett brev
till Camilla dir hon berittade om sin
pojke som hade dyslexi.

— Pojken hade det jiattejobbigt i skolan
pd grund av dyslexin. Han sa att han
inte kunde bli ndgot annat dn
fotbollsproffs. Han trodde att det ar
det enda valet han hade i livet. Jag
hade skrivit ett ldngt mejl till honom,
dar jag skrev att du kan bli vad du vill,
du ska bara fortsdtta kimpa. Nu
berdttade mamman hur brevet hade
gett honom hopp, att han tinkte ”jag
kan ocksd, Camilla ar ju till och med
forfattare”. Och hon berittade att han
béar med sig brevet overallt.

Det hinder ganska ofta att bade
fordldrar och barn hor av sig och
tackar Camilla for att hennes bocker
har gjort att hennes barn forvandlats
fran icke-lisare till bokslukare. Aven
fordldrar har skrivit till henne och
berittat att hennes bok ir den forsta
de last ut.

— Jag skriver for mig sjdlv, for att jag
ska vilja ldsa boken. Och da gar jag
igenom texten med mina
dyslexiogon, som jag kallar dem. Det
madste flyta pa som en melodi. Det dr
jatteviktigt att kommatecken och
punkter ar pa ratt stillen. Det dr inte
alltid korrekt enligt mina
forlagsredaktorer. I borjan sa de nej,
det ar inte korrekt grammatiskt! Men
det struntar jag i. Om du blir jagad av
ett snomonster och héller pd att bli
dodad, har du tid att stanna upp med
ett kommatecken? Jag skulle inte tro
det. Du skriker den hir meningen
med ett utropstecken efter. Nér forsta
boken kommit ut markte forlaget att
det kom in sd mycket brev om att
barn borjade ldsa tack vare Musse och
Helium. Manga knackte liskoden med
mina bocker.

Sedan dess far Camilla skriva sina
bocker som hon vill.

Idéerna far hon fran livet. Hon skriver
inte synopsis till bockerna. Nar hon
borjar skriva har hon ingen aning om
vad som ska hinda eller hur
berittelsen ska sluta.

— Jag sitter inte och tdnker att jag
skriver for barn. Jag skriver for mig
sjalv. Jag méste utgd ifrdn mig sjalv
och skriva en sa bra bok som jag sjalv
vill ldsa. Det har ibland varit laskigt,
jag blir sd “in the zone” ndr jag
skriver. Det ar karaktdrerna som sager
storyn for mig, berdttar Camilla som i
skrivande stund arbetar pd sin nionde
bok om Musse och Helium.

Det hander att hon tvivlar och tycker
att det hon skriver ar daligt, och hon
undrar hur hon ska fa ihop det, om
det ska bli ndgon bok denna gang.
Tidigare kunde hon kasta allt, men
hennes forlagsredaktorer har lart
henne att spara texten och lata den
vila. Efter ndgra veckor gar det att se
pad den igen, med mindre domande
blick. Camilla berdttar ocksd om en
masterclass med Dan Brown,
forfattaren bakom bdstsdljaren Da
Vinci-koden.

— Han sa: ldgg bara ifrdn dig texten

ndr du kidnner att den inte ar bra. Lit

den vila i tvd veckor. G4 sedan tillbaka
och lés. Det dr ofta hjirnan som

spelar dig ett spratt. Det dr en del av »
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PORTRATT CAMILLA BRINCK

processen. Du behover gd igenom det
hdr, for att du hdller pa att utmana
dig sjdlv. For att du vill skriva pd basta
sdttet. Det betyder oftast att du dr pa
vdg at ratt hdll. Om du kommer
tillbaka efter tvd veckor och det

fortfarande ar daligt, far du skriva om.

Men ofta ar det inte alls daligt. Man ar
bara lite trott pa sin text, sdger
Camilla Brinck.

Hon gick igenom precis detta nar hon
skrev bok atta. Ett tag tyckte hon att
texten var vardelds. Ndr hon laste den
ndgra veckor senare tyckte hon att
den var bra och kom inte ens ihag att
hon hade skrivit det.

— Det var som om jag ldste det forsta
gangen. Ja, det var laskigt. Jag bara,
men halld, det ar jag som har skrivit
det har? Eller vem? Vad dr det som
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hdnder? S3 kdndes det. Det ar riktigt
coolt, hur hjarnan fungerar.

Tror du att du kommer att fortsitta att
skriva om Musse och Helium hela
livet?

— Jag tror att jag kommer fortsdtta
hela livet faktiskt. Jag tror att jag har
hittat hem. Sedan skriver jag kanske
andra bocker ocksd. Men jag tror
aldrig att jag kommer sluta skriva om
Musse och Helium. Kanske gor jag ett
uppehdll och skriver om ndgon annan
karaktdr i bockerna, en sidohistoria.

Text: Marja Beckman
Foton: Marja Beckman och Lindrizia AB

Namn: Camilla Brinck

Alder: 49 ar.

Yrke: Barnboksforfattare/storyteller,
skapare av figurerna Musse & Helium
Familj: Syster, systerson, pappa och
styvmamma. Katterna Sigge och
Skrutt och hunden Olga. Och Musse
och Helium sdklart.

Bor: Angelholm

Uppvuxen i: Fittja utanfor Stockholm
Bakgrund: Innan Camilla Brinck blev
barnboksforfattare var hon artist och
latskrivare. Hon tdvlade i
Melodifestivalen 2005.

Aktuell: Musse och Helium ska

bli ldngfilm som har premiar

till julen 2026.
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|
LAGA JULM AT oM Vi talar ofta om att vi

Ao
DYSLEXI g tycker det handlar kansk

Tips

Laga julmat
Av: Jessica Frej
Forlag: LL-forlaget
Utgivningsar: 2023
Format: Tryckt

T ENT gy
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dnnu mer om att ndgon

annan tror pd oss.

Det dr ddr vi mdste borja.
Jag dr tacksam for att Inger
gjorde det da.

Med korta, lattldsta
texter och mycket
bilder beskriver matprofilen Jessica

Frej hur du lagar julmat. Recepten har e, 4 se .
instruktioner som steg for steg visar Om dYSIeXL Las-, skriv-

hur du gor till exempel traditionella och Spréksvérigheter
kottbullar, men dven nymodigheter Av: Tove Ekelund

som kladdkaka med saffran. Utgivningsar: 2023 (forsta upplagan 2021)
Format: Tryckt, e-bok

| fangelse

Av: Helene Lumholdt
Forlag: LL-forlaget
Utgivningsar: 2023
Format: Tryckt, e-bok,

Boken har kommit i en ny upplaga
dar nya forskningsron presenteras.
Den har dven uppdaterats med ett
kapitel om hur undervisning kan
anpassas till elever med sdrskild

Foto: Mattias Ahlm/Sveriges Radio

ljudbok begavning och Artisten Titiyo Jah berittar i sitt
2e (twice exceptionality). Lisaren far Sommarprogram om ldraren som
Boken dr lattldst och tillgang till instruktionsfilmer via trodde pd henne. Hon hade svart att
handlar om Hussein. Den beskriver QR-koder. lasa och skriva och kédnde sig ofta
livet i fingelse, men ocksd vigen ut dum. Programmet finns pa
ur kriminalitet. Text: Elisabet Wallin srplay.se.
| A e
o I "\-_‘_\_ | o *
=2 Prenumerera pa 8 Sidor!
I .
-~ BSIDQR., #
)

8 Sidor ar en nyhetstidning med
korta meningar och enkla ord.

L 8sidor.se/unik
i": / nummes eller med QR-koden

_&% 99.- N>

& 8 SIDOR

Kostnadsfritt, personligt stod vid telefonsamtal 9

Teletal kan anteckna at dig och kan fortydliga vad som ségs,
vi hjalper till med knappval i vaxlar och ger stdd for minnet e

L Teletal
Du

Teletal ger dig trygghet i ditt telefonsamtal

- Samtalen ar kostnadsfria

- Du behdver inte boka tid i férvag

- Du behdver inget tillstdnd I e I eta I

Se var film och 18s mer pa www.teletal.se Ring nar du vil 020-22 11 44
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AKTUELLT

Vad handlar det om?
- Skadespelaren Andrea Falk har gjort en

forestallning som heter “Hur stavar man dyslexi"?
+ Den handlar om hennes egen erfarenhet av

att ha dyslexi.

+ Med fysisk rorelse och humor gestaltar hon

sin kamp med bocker och bokstaver.

’ ’ Teatern var mitt stora

fritidsintresse och blev
det jag kunde och hade

talgng for.\

Andrea berattar om braket med
bokstaver pa scenen

Hur stavar man dyslexi? Det ar
titeln pa en enmansforestallning,
av och med Andrea Falk. Hon

ar 25 ar och gar tredje och sista
aret pa Stockholms konstnarliga
hogskola, med inriktning
mimskadespeleri.

Mitt pa scenen star en stor bok med
texten “Lattlast”. Ett sken kommer ur
boken nir den 6ppnas, och ut kliver
Andrea Falk.

Hennes 45 minuter langa
teaterforestdllning “Hur stavar man
dyslexi?” ar slutprojektet pa
utbildningen i mimskadespeleri vid
Stockholms konstnarliga hogskola
(SKH). I forestdllningen gestaltar hon
braket med bokstdverna pd ett fysiskt
och humoristiskt sétt.

Teatern har alltid funnits i Andreas liv.
— Jag hade svart for alla dmnen i
skolan eftersom jag har dyslexi.
Teatern var mitt stora fritidsintresse
och blev det jag kunde och hade
talang for. S smaningom gick det
fran att vara en sidogrej till nagot jag
ville hélla pd med hela livet, berdttar
hon.

Idén om att gora en teaterforestillning
om sin dyslexi har Andrea haft sedan
hon gick i nian och gjorde en scen om
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skolans klumpiga hjalpmedel. Nar
hon gick i mellanstadiet fanns inga
appar och lasplattor.

Scenen finns med i hennes
forestdllning: Cd-skivan med den
upplésta boken hakar upp sig och
upprepar samma tjatiga rader om och
om igen. Horlurarnas sladdar ar
hoptrasslade och ljudet fungerar inte i
ena Orat. Liraren rusar ivag efter en
annan spelare och kommer tillbaka
med en urgammal apparat, men det
visar sig vara en kassettbandspelare.

Efter gymnasiet liste Andrea pd Calle
Flygares teaterskola och sokte sedan
till SKH, eller Scenskolan som det
fortfarande heter i folkmun. Att bli
antagen dir ar en svar process.
Andrea tog hjdlp av en coach, som
rddde henne att soka utbildningen
med inriktning pd mimskadepeleri
och ett mer fysiskt uttryck, en
blandning mellan dans och teater.

— Vér utbildning har mer fokus pa att
skapa forestdllningar fran start och
fysiska uttryck, dn att memorera stora
textsjok, sdger Andrea.

Det tredje och sista aret pa
utbildningen fick hon fria hdander och
fick dntligen mojlighet att forverkliga
den gamla drommen om att skapa en
egen dyslexiforestdllning.

“Hur stavar man dyslexi?” visades pa
SKH i Stockholm i oktober. Andrea
Falk vill gdrna visa den for fler, till
exempel pa skolor.

| framtiden drommer hon om att
arbeta med fysisk teater, garna
komedi, som forebilderna Gosta
Ekman och Hasse & Tage.

Text: Marja Beckman
Foto: Stockholms konstnarliga hogskola
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Vi stodjer
Dyslexiforbundet

Tack for att ni ar Dyslexiforbundets
samarbetspartner. Med ert stod kan vi fortsatta
att gora vardagen enklare for alla som har
svart att |asa, skriva och rakna.
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VI MINNS

Lisbeth Flodman har lamnat oss

Det ar med stor sorg vi fatt
beskedet om att Lisbeth
Flodman hastigt lamnat oss.
Lisbeth har i manga ar varit med
i Dyslexiférbundet. Bade pa
central niva och som ett ankare
och inspirator i Sérmland. Vi
kommer att minnas hennes
varme, kunskap, humor och
engagemang.

Vi kommer med glidje att komma
ihdg hennes entusiastiska inspel pa
vara moten och hennes idoga
vardagsarbete. Allt det dar som madste
goras utan att det syns, gjorde Lisbeth
inte bara i vart forbund. Lisbeth brann
ocksa for samarbete med allt och alla.
Inte minst genom sitt engagemang
inom Funktionsritt Sverige, bade
lokalt och centralt. Hon foretrddde
vart forbund i ABF, Skolinspektionen,
med mera.

Vi var manga som ringde Lisbeth nir
vi behovde diskutera en fraga, eller
ndr vi hade en fundering. Hon hade
alltid kloka och kreativa forslag och
l6sningar.

Vid sidan av de uppdrag hon axlade,
var hon ocks4, for alla som kidnde
henne, en mycket god van. Hon spred
glddje och tog ansvar for stort som
smatt.

Lisbeth har gdtt bort, men hon dr inte
borta.

Hon tillhor vart forbunds sjdl, var
historia och var framtid.

Tack Lisbeth for allt du gjort och for
den du ar.

Dyslexiforbundets forbundsstyrelse / Catrine
Folcker, Torbjérn Lundgren och Inger Ralenius

.Foto: Ester H.edberg

Vill du hedra Lisbeths minne sé skulle
hon ha uppskattat en slant till
Dyslexiférbundets 90-konto.
Bankgirokonto: 900-82 85 eller Swish:
123 900 82 85 Skriv Lisbeths minne.

Fraga Skrivknuten

Fraga: Nar behovs egentligen en
logopedutredning? Nar racker det med
ett annat intyg, och hur gammalt far ett
intyg vara?

Svar: En utredning ska goras nir
behov finns. Om utredningen gjorts
tidigt kan den behdva goras om senare.
Ibland racker det med att utredningen
gors 1 mellanstadiet och att skolan ar
n6jd med informationen fran den. Vi
pd Dyslexiforbundet férordar en
fullstdndig logopedutredning gjord av
legitimerad logoped nér lds- och
skrivsvarigheterna inte gar over i
ldgstadiet, trots adekvata insatser fran
specialldrare, och sd vidare. Detta for
att fa en ordentlig 6versyn som
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Kontakta Helene Kindstedt Radgivare
pa Skrivknuten:
skrivknuten@dyslexi.org eller 073 415 77 88

omfattar mer dn den kartliggning
som gors pd skolor generellt, och for
att ratt forutsiattningar ska finnas for
hogre studier, och sa vidare.

| vissa fall behovs en fullstandig
utredning gjord av en legitimerad
logoped som inte ska vara gjord
tidigare an arskurs 5:

Om du ska skriva hogskoleprovet.
Om du har diagnosen specifik
lassvarighet (F81.0) eller diagnosen
blandad inldarningsstorning (F81.3).
Da har du ratt till forldngd skrivtid.

En fullstandig logopedutredning som

inte ska vara aldre an fem ar behovs nar:

— Du ska studera efter gymnasiet.

Nastan alla universitet och hogskolor
kraver ett intyg som inte far vara
dldre dan fem &r. Nar du vet vad du vill
studera och var - kolla upp vad som
galler pa det ldrosatet.

En kartlaggning gjord pa skolan kan
racka for:

— Anpassningar vid korkortsprov

— Vissa eftergymnasiala studier

Du behover inte en utredning alls for:

— Att f3 tillgdng till hjdlpmedel i
grundskolan och gymnasiet, dven om
det 4r bra for att fi RATT hjilpmedel.
— Att fa Legimus — du kan ga till lokala
biblioteket och dir ska det ridcka att
beskriva dina svarigheter.

Nar du borjar jobba

[ arbetslivet brukar det ricka med den
utredning som dr gjord. Men ibland
vill arbetsgivare att du gor en ny
utredning. Frdga om de kan bekosta
utredningen i sd fall. I vissa fall kan
du behova koppla in
arbetsmiljoombud/skyddsombud och
fackforbund.

Text: Helene Kindstedt



Trugs — Teach Reading Using Games

Trugs spel ar en sdker vag in i lasningen, oavsett

" oribi

alder. I sm3, tydliga steg fran latta till svara, fran texthelp
korta till Ianga ord utvecklas lasférmagan.
De stora lddorna med 550 kort i varje dr mycket Upptack spannande event,
uppskattade! P~ webinar och de senaste

. ) : ey - nyheternainom utbildning!
Lada 1 - ljudenligt stavade ord Ny

o *\" 'I'
Lada 2 — ord med dubbla ™ Registrera dig till vart nyhetsbrev och
konsonanter finns nu att bestalla! var férst med det senaste.

Skraddarsy din upplevelse genom att

Upptéack ocksa fortsattningen med de roliga kort- vilja dina intressen.

lekarna, som leder ldsaren in i djungeln av ord

med sj- och tj-ljud! Vi ser fram emot att ha dig med oss!

A anel’

Astrid Frylmark ordaf.se r‘]
Ingrid Hagestrom bornholmsmodellen.se :

Brakar bokstaverna med din kompis?
Ge bort ett medlemskap i Dyslexiférbundet!

Har du en van eller ett syskon som har svart att lasa
och skriva? Da kan ett medlemskap i Dyslexiférbundet
vara basta julklappen.

Som medlem far man kostnadsfri radgivning, fritt intrade
till vara webbinarier och tidningen Las & Skriv hem i
brevladan. Dessutom far man tillgang till Claro Anywhere
ordbehandlare och talsyntes, samt rabatt pa vissa av
Folksams forsakringar.

For att ge bort ett medlemskap: 0
skanna QR-koden eller besok y DySleXifO rbu ndet
www.dyslexi.org.

Y 2 g www.dyslexi.org

Foto: Lisbet Sporndly.
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FORBUNDET

Distriktet 1 Kalmar
vaknar upp

Distriktet i Kalmar har varit vilande i ett par ar men
foreningen forsoker nu starta upp igen. Inger Rélenius fran
var forbundsstyrelse och en arbetsgrupp i Kalmar har
tillsammans gjort en stor insats for att andas liv i distriktet.
Emmalill Frank ar kontaktperson i Kalmar och har bade
foreldst och spridit information under Dyslexiveckan.
Arbetet for att vicka foreningen fortsdtter efter arsskiftet.
Ar du intresserad av att vara aktiv i Dyslexiférbundet i
Kalmar? Kontakta Emmalill Frank.
emmalill.frank@dyslexi.org

Spoklager
1 Skane

Traditionen i Skane
fortsatter med deras
arliga spoklager for
Dyslexiforbundets
yngre medlemmar.
Detta ar holl de till i en scoutstuga i Soédra Skdne. Schemat
inneholl spoklika aktiviteter bade i och utanfor stugan.
Daribland god mat, filmkvéll och skapandet av pumpor
som fick lysa upp morkret. De hann dven med en guidad
tur pd Svaneholms slott. Mige Lundahl frdn Distrikt Skdne
berdttar mer om lagret pa dyslexi.org.

Foto: Marita Larsson

Text: Rio Hellgren

Text: Rio Hellgren

Uppsalalager med matlagningsstund

Dyslexiforbundet i Uppsala har haft liger for bade barn
och fordldrar. Kokboksforfattaren och matbloggaren
Maria Byquist inledde helgen med matlagningsstund

med NPF-anpassade recept.

Jessica Stigsdotter Axberg, aven kallad MrsHyper,
foreldste om dyslexi och sprikstérning. Aven

Text: Rio Hellgren

Dyslexiforbundets Helene Kindstedt var pa plats for att
berdtta om hur man kan ta stdd av Skrivknuten och
Dyslexiférbundet. Medan

fordldrarna lyssnade fick ¥
barnen delta i planerade
aktiviteter och lek.

Handelse

Nar och var

Info/anmélan/arrafiger

Kansliet i Spanga ar stangt fredagen
den 22 december — sondagen den 7 januari.

Rim och ramsor i matteundervisning for
gymnasium och hogstadieskolor

Fortbildningsdag for dig som arbetar pa
folkbibliotek, fokus pa tillganglig lasning
En kvall om dyskalkyli for vardnadshavare
i Skane

Att framja skolnadrvaro — relationens betydelse

En kvall om dyslexi for vardnadshavare i Skane

Foreldsningskvall om dyslexi

Kartlaggning och stod vid matematiksvarigheter
och dyskalkyli for personal i Skane

Pedagogisk kartlaggning av las- och
skrivsvarigheter/dyslexi

Plugga smart med dyslexi — utbildning for
personal och elever i 4k 7-9 i Skane

Plugga smart med dyskalkyli — utbildning for
personal och elever i ak 7-9 i Skane
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23 november kl. 16-17, online.
Kan aven ses i efterhand.

23 november kl 9-12, digitalt
eller pa plats i Studiohuset pa

Nordenskidldsgatan 24 i Malmo.

27 november kl 18—20. Online.

5 december kl 15-16.30. Online.

4 december kl 18-20. Online.

5 december kl 17.30-19. Karlstads
stadsbibliotek, Gréna mattan,
Vastra Torggatan 26, Karlstad.

5 december kl 9-14.30. Online.

Digital utbildning, fyra tillfallen,
med start 16 januari

31 januari kl 9-15 i Silviasalen,
Sofiavagen 2D, Lund

7 februari kl 9-15 i Silviasalen,
Sofiavdgen 2D, Lund

Anmalan via hemsidan dyslexi.org for nya och gamla
medlemmar.

Myndigheten for tillgangliga medier arrangerar. Anmalan hér:
www.mtm.se/om-oss/nyheter/studiedag-for-dig-som-arbetar-
pa-folkbibliotek/

Kompetenscentrum Skane arrangerar. Anmalan till
kompetenscentrum.dyslexi@skane.se senast 22 november.

Mer information finns pa www.spsm.se. Sista anmalningsdag
30 november.

Anmalan till kompetenscentrum.dyslexi@skane.se
senast 29 november.

Arr: ABF och Dyslexiférbundet Distrikt Karlstad.
Anmilan till helena.jonasson@abf.se.

Anmalan till kompetenscentrum.dyslexi@skane.se
senast 1 december.

Kontakta Dyslexiféreningen senast 10 januari:
info@dyslexiforeningen.se

Anmadlan till kompetenscentrum.dyslexi@skane.se
senast 25 januari

Anmalan till kompetenscentrum.dyslexi@skane.se
senast 1 februari.



FORBUNDET

Inger Ralenius tre tips
till vara foreningar

Att sitta 1 en foreningsstyrelse ar roligt, men ibland
lite jobbigt. Emellandt kan man kdnna sig ensam och
tappa sugen. Inger Ralenius hjdlper foreningar som
behover stod att komma igdng eller fa en nystart.

Har ar Ingers tre tips till foreningar:

e Samarbete. Mdnga vill samarbeta med oss i
Dyslexiforbundet. Vand dig till exempel till ditt
lokala ABF eller biblioteket dir du bor. Eller
kontakta andra distrikt i ndrheten och ta initiativ
till samarbete.

¢ Gor nagot enkelt och roligt. Triiffas 6ver en pizza
eller en fika for att tala om olika teman som
intresserar manga, till exempel:
Hur dr det i skolan for ditt barn?
Vilka hjdlpmedel anvinder du?
Vad underléttar for dig pa jobbet?

e Vilka kunskaper finns i er narhet? Pa biblioteket
finns ofta ndgon som ar bra pa att visa talbocker
och appar. ABF kan ordna studiecirklar och
forelasningar. Du kan ocksa vanda dig till
organisationer och féretag som har kunskap om
las- skriv- och matematiksvarigheter.

Hor av dig vid fragor till inger.ralenius@dyslexi.org

—Du ar ocksa
valkommen att hora
av dig till
forbundsstyrelsen i
Dyslexiférbundet.
Hos oss finns minga
med mycket kunskap
och vi dr garna pa ett
mote, antingen
digitalt eller fysiskt,
sager Inger Rdlenius.

Berattat for: Marja Beckman
Foto: Ester Hedberg

Dyslexiforbundet

Spanga torgvag 4

163 51 Spanga

Tel 08-665 17 00
helgfri tisdag—torsdag
k1 09.00 - 15.00
forbundet@dyslexi.org

Distrikt

Distrikt Blekinge
Anders Abrahamsson
Tel: 070 836 80 53
blekinge@dyslexi.org

Distrikt Dalarna
Peter Ostlund

Tel: 070-637 99 82
dalarna@dyslexi.org

Distrikt Gotland
Olle Hammarberg
Tel: 073-335 77 91
gotland@dyslexi.org

Distrikt Gavleborg
Lena Andersson

Tel: 070-333 28 43
gavleborg@dyslexi.org

Distrikt Halland

Sofia Johansson
sofia.johansson@dyslexi.org
halland@dyslexi.org

Distrikt Jamtland
Vakant
jamtland@dyslexi.org

Distrikt Jonkoping
Conny Gustafsson
Tel: 070-474 78 65
jonkoping@dyslexi.org

Distrikt Kalmar
Emmalill Frank
kalmar@dyslexi.org

Distrikt Kronoberg
Vakant
kronoberg@dyslexi.org

Distrikt Norrbotten

Bengt Westling

Tel: 070-200 31 84
bengt.westling@dyslexi.org

Distrikt Skane
Mige Lundahl
072-350 86 61
skane@dyslexi.org

Forbundsordforande
Catrine Folcker
catrine.folcker@dyslexi.org

Kanslichef

Helene Kindstedt

073-41577 88
helene.Kindstedt@dyslexi.org

Distrikt Stockholm

Kicki Glasberg

Tel: 070-556 76 33
kicki.glasberg@dyslexi.org
stockholms_lan@dyslexi.org

Distrikt Sormland
Agnetha Andersen
agnetha.andersen@dyslexi.org

Distrikt Uppsala

Petra Forsgard

Tel: 070-605 67 45
uppsala_lan@dyslexi.org

Distrikt Varmland
Margareta Lundberg
Tel: 070-264 09 98
varmland@dyslexi.org

Distrikt Vasterbotten
Asa Hagglund Larsson
Tel: 070-581 99 97
vasterbotten@dyslexi.org

Distrikt Vasternorrland
Adalens lokalférening

Jan Brundin

Tel: 070-343 97 51
Jan.brundin1957@outlook.com

Sundsvalls lokalavdelning
Christina Stina Lennartsdotter
christina.lennartsdotter@dyslexi.org

Distrikt Vastmanland
Tommy Karlsson

Tel: 070-654 64 69
vastmanland@dyslexi.org

Vastra Gotaland

Kjell-Ake Eriksson

Tel: 070-360 24 25
vastra_gotaland@dyslexi.org

Distrikt Orebro

Gert Andersson

Tel: 070-754 96 29
orebrolan@dyslexi.org

Distrikt Ostergotland
Beatrice Svahn

Tel: 070-251 16 85
norrkoping@dyslexi.org

Pa Skrivknuten kan du fa rad
och stéd om lds-, skriv- och
rdknesvdrigheter. Du kan ocksa
fa tips om hjdlpmedel, bocker
och metoder.

Skrivknuten ger rad och stod!

Rédgivning ges pa telefon, men
det gdr ocksa att boka tid for
ett personligt besok eller ett
videosamtal. Det dr gratis for
privatpersoner. Skrivknuten
tar emot studiebesok och
foreldser mot en avgift.

Var radgivare heter
Helene Kindstedt.

Mobil: 073 - 415 77 88
Epost:
Skrivknuten@dyslexi.org
Post och besoksadress:
Spanga torgvag 4,

163 51 Spanga
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Hela denna sida ar en annons

Svart att

l]asa....

"vi hittade en losning"

Néar Noah borjade skolan var det periodvis

jobbigt och vissa dagar ville han inte
ens ga dit. Att Idra sig lasa var lite av en
utmaning.

Vandningen kom nar Noah under ett
sommarlov tagit ett kosttillskott med
omega-3 och omega-6 fettsyror. Nar
hostterminen borjade var det en tydlig

forandring. Lasningen fl6t nu pa och Noah

borjade trivas med skolarbetet.

oah som nu &r tondring, dlskar att
| \ | bygga ihop avancerade Lego Tech-
nic-bilar, titta pa YouTube och att
rekonditionera bilar. Nu har han ocksa borjat
fundera pa vilket yrke han ska vélja i framtiden.
Han bor med sin familj, mamma, pappa och tre
syskon i en mindre ort i Véstra Gotaland.

—Jag minns ndr jag borjade skolan, da tyckte
jag att det mesta var svart och jag kunde bli
bade arg och ledsen for sddant som andra
tycker dr smasaker, berattar Noah.

—Skolan satte in extra stod och efter skol-
dagen fortsatte vi har hemma med ldxldsning.
Men det gick dnda trogt for Noah, berdttar
mamma Hanna.

Gav Equazen ett forsok
Infér sommarlovet ndr Noah gick i lagstadiet,
laste Hanna en artikel om hur ett kosttillskott
med en specifik sammanséttning av fettsyror,
Equazen (som dé hette eye q), kunde vara ett
stod. De bestdmde sig for att ge det ett forsok.
Under hela sommarlovet at Noah sina fett-
syrakapslar och nar han kom tillbaka till skolan
borjade ldsningen flyta pa i en jamnare takt.

—Att Noah antligen fick det ldttare med lds-
ningen och bérjade trivas med skolarbetet var
fantastiskt, berattar Hanna.

—Vi har ocksa vid flera tillfallen fatt ytterli-
gare bekréftat hur bra fettsyrorna i Equazen
dr. Noah har periodvis genom dren slutat med
kapslarna, vilket varje gang resulterat i att han
blivit tréttare och att ldsningen paverkats nega-
tivt, siger Hanna.

Den dar extra kicken

Nar Noah bérjade med Equazen var ldsningen
den stora utmaningen. Nu &r han 15 ar och har
nya utmaningar. Han vill ta AM-korkort och
har bérjat fundera pa vilket gymnasieprogram
han ska vélja.

—Jag kommer att behova ldsa en hel del nér
jag ska ta korkort och da kdnns det bra att ha
Equazen som st6d. Kapslarna ger mig en extra
kick och jag ldser i ett jdmnare tempo, berattar
Noah.

-Vi dr sa glada for Equazen och Noah ar sa
man om att fa sina kapslar varje dag och sa
lange han &r nojd kommer vi att fortsdtta med
kapslarna, avslutar Hanna glatt.

For hjarnans funktion

Underlittar lasformagan

Rekommenderas av experter

Equazen® - det smarta valet for hela familjen

Fettsyran DHA bidrar till att bibehdlla hjarnans normala funktion. Den gynnsamma effekten uppnés vid ett dagligt intag av 250
mg DHA. Vi fér i oss en del fettsyror via kosten men for att sakerstalla intaget, valjer ménga ett hogkvalitativt extra tillskott.

Flerométtade fetter och dess roll for inldrning ar ett véxande forskningsomrade.
I en svensk studie* har man for férsta gdngen visat att ett tillskott av omega-3 och omega-6 kan férbéttra ldsformégan.
Studien pagick under sex manader och involverade 154 vastsvenska skolbarn i &rskurs 3.

Experter éver hela vdrlden rekommenderar Equazen till barn och vuxna som behdver ett smart tillskott av omega-fettsyror.

*Johnson, M et al. (2016). Omega 3/6 fatty acids for reading in children: a randomized, double-blind, placebo-con-
trolled trial in 9-year-old mainstream schoolchildren in Sweden. The Journal of Child Psychology and Psychiatry.
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eye q blir Equazen
— Nytt namn samma innehall!

eye q utvecklades av engelska forskare i bolaget
Equazen for éver 20 &r sedan och har sedan dess
varit ménga familjers favorit runt om i vériden.
Internationellt &r Equazen aven namnet pa produk-
terna. Nu justerar vi detta &ven i Sverige. eye q blir
nu Equazen - innehdllet forblir daremot samma
vélbalanserade kombination av fettsyrorna EPA,
DHA och GLA.

Eftersom vér kropp behdver de essentiella fettsy-
rorna omega-3 och omega-6 och inte kan tillverka
dem sjélv sa méste de tillféras via kosten. Equazen
innehaller en vélstuderad och specifik kombination
av fettsyror, dr darfor trygg att anvénda och ett
enkelt och smidigt sétt att tillgodose det dagliga
intaget.

Equazen finns som kapslar, tuggisar och flytande.
Equazen saljs pa apotek och i halsobutiker.

Nytt namn
= G
EQUAZEN kapslar




