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V1 maste informera

mera om vara

funktionsnedsattningar

Jag och ett par kollegor fran
Dyslexiférbundet spenderade
nagra dagar pa arets
Almedalsvecka i Visby. Dar

insdg jag att vart arbete med

att sprida information om vara
funktionsnedsattningar ar fortsatt
stort och viktigt. An idag &r det
manga som saknar kunskap om
vad det innebar.

Dyslexi och dyskalkyli i arbetslivet
Naéstan alla pratar om att det rdder
arbetskraftbrist. Samtidigt vet vi att det
kan vara svart att fa eller behalla ett
arbete om man har en
funktionsnedsittning, som till exempel
dyslexi eller dyskalkyli.

Det hdr tror jag fraimst beror pé en
okunskap om véra funktionsnedsattningar
hos arbetsgivarna. De kanske dr rddda
for att dyslexi och dyskalkyli leder till
dyra anpassningar, vilket det sadllan gor.
Sjédlva ar vi kanske rddda for att tala om
vara svarigheter och berdtta om vara
behov av hjidlpmedel.

Mitt tips till alla arbetsgivare ar att ta for
vana att fraga alla anstéllda, bdde de
som dr nya och gamla, om det dr nigot
som kan underlitta deras arbete.
Forklara att ni ar 6ppna for att kopa in
talsyntes eller andra programvaror som
kan hjdlpa till i arbetet. D3 kanske det
leder till att fler vigar tala om sin dyslexi
och dyskalkyli.

Dyslexi och dyskalkyli i skolan

En annan fraga som vi diskuterade
under Almedalsveckan var frdgan om
skollogopeder och vikten av att
skollogopeder finns pa varje skola —
precis som specialldrare. Det finns idag
ingen lag som sager att det ska finnas en
logoped i skolornas elevhdlsoteam.
Dyslexiforbundet ser dock att detta hade
varit ett oerhort viktigt komplement till
elevhalsan vid skolorna. En skollogoped
hjalper till med hjalpmedel och
anpassning for eleverna. En logoped
med ratt kompetens kan utreda dyslexi
och dyskalkyli, forklara vad diagnosen
ditt barn fitt innebar samt berdtta hur
man kan hjalpa ditt barn pa ett bra satt i
skolan.

Mitt tips till er som bestimmer 6ver
skolorna, se till att skolan blir ett stélle
dar barn och elever far stod av
pedagoger, specialldrare och
skollogopeder som arbetar tillsammans
for en bra larmiljo. P4 sd vis far fler
barn en storre mojlighet att lyckas 1
skolan.

Jag onskar er alla en trevlig host.

Catrine Folcker
Férbundsordforande
Dyslexiforbundet

v Bild: Ester Hedberg‘
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Bild: UAB

FORST & FRAMST

Ny utredning om
lararutbildningen

Under sommaren tillsatte
regeringen en ny utredning om
lararutbildningen. Anledningen
ar det allvarliga laget i svenska
skolan, dar manga barn inte lar sig
lasa, skriva och rakna tillrackligt
bra. Mellan 15 och 20 procent

av eleverna i arskurs nio nar inte
malen i svenska och matematik.

I regeringens direktiv stdr att blivande
ldrare ska fa mer kunskap om olika

funktionsnedsattningar och hur de
paverkar larandet. Hir ar det framfor
allt neuropsykiatriska
funktionsnedsdttningar som namns.

Regeringen betonar vikten av god
undervisning i lasning, skrivning och
rakning. Man hdénvisar till forskning
som visar att barn lar sig att skriva
och stava bittre om de far skriva for
hand. De pekar ocksd pd forskning
som visar att lasforstdelsen av langre
texter blir bittre om texten ar tryckt
dn om den finns pd skdrm. Vidare

ndmner regeringen att lirarna
behover kunskap om pedagogiska
verktyg som kan vara till stod for
elever med neuropsykiatriska
funktionsnedsdttningar. Men det
framgdr inte om det 4ven omfattar
hjdlpmedel som barn med dyslexi
eller dyskalkyli kan behova for att
klara skolarbetet.

Kalla: regeringen.se
Text: Ester Hedberg

ISO-standard om

text publicerad

ISOfIEC 23859:2023
i — User int ==
wiritten text easy to read amﬂsﬁ:\delstana

Co-edited by

Anna
Matamala

AN
ISO
h v

Ester
Hedberg

Ester Hedberg, Dyslexiférbundet, och Anna
Matamala, Universidad Autonoma de
Barcelona (UAB), har tillsammans varit

projektledare for arbetet.

| juli blev den internationella
standarden om hur man skriver
begripligt for personer med
lassvarigheter antligen klar.

Pa engelska heter standarden
“Requirements and recommendations
on making written text easy to read
and understand”. Standarden har
delvis sin grund i resultaten fran
arvsfondsprojektet Begriplig text.

Standarden innehdller krav och
rekommendationer for hur en skriven
text blir latt att 1dsa och forst3,
oavsett om den ar digital eller tryckt.
Standarden handlar om att skapa,
anpassa och utvirdera texter som ar
latta att ldsa och forstd. Att text och

begriplig

information dr begriplig for
mottagaren dr en forutsattning for
jamstdlldhet och demokrati. P4 sa
vis dr standarden ett bidrag till FN:s
hallbarhetsmal.

Funktionsratt Sverige har sedan
madnga dr arbetat med standarder.
Dyslexiforbundet ér en del av
Funktionsratt Sverige och har pa sd
sdtt bjudits in till bade det nationella
och internationella arbetet med
standarder.

Projektledare for standarden om
begriplig text har varit Ester Hedberg,
Dyslexiférbundet, och Anna
Matamala, Universidad Autonoma de
Barcelona (UAB). Fran svensk sida har
daven Maria O’Donnell, Myndigheten
for tillgingliga medier (MTM),
deltagit. Arbetet sker genom Svenska
institutet for standarder (SIS), som ar
en del av Internationella
Standardiseringsorganisationen (ISO).

Hela titeln: ISO/IEC 23859:2023
Information technology — User
interfaces — Requirements and
recommendations on making written
text easy to read and understand

d

Bild: Mattias Tengstran

Marja ersatter Ester
som redaktor

Ester Hedberg har

varit redaktor for
tidningen Lis &Skriv
1 mdnga ar. Fran och
med den forsta
september ska hon
vara tjanstledig i tva dr. Hon ska
arbeta med ett projekt for
Afasiférbundet.

— Det ska bli spannande att arbeta for
ett annat forbund. Jag kommer att
sakna alla fina kollegor och personer
i Dyslexiférbundet, men tva ar gar
ganska fort, siger Ester.

Marja Beckman blir

redaktor for

_ tidningen. Marja har

3 | tidigare vikarierat

som redaktor for Las
& Skriv, da Ester

arbetade med Dyslexiforbundets

projekt Begriplig text.

— Det blir roligt att arbeta med en
riktig tidning igen, och alla pa
Dyslexiférbundet dr sa sndlla. Nar jag
borjade arbeta med méanniskor som
har extra utmaningar kiande jag att
jag hade kommit till ratt plats i livet,
sdger Marja.

LAS & SKRIVNR 32023 | 3



TEMA: DYSLEXIVECKAN

Tema Dyslexiveckan 2023:

Ratten att utvecklas
genom hela livet

Arets dyslexivecka har temat
"Ratten att utvecklas genom
hela livet”. En ratt som galler
alla — aven personer som har
svart att lasa, skriva eller rdkna.

Politiker och andra som bestammer
om svensk utbildning méste ta
héansyn till alla de som behéver mer
tid, mer stod och fler alternativa viagar
till utbildning och utveckling. Det
menar Dyslexiforbundet som star
bakom Dyslexiveckan. Det gor man
tillsammans med Svenska
Dyslexiféreningen,
Fordldraféreningen for dyslektiska
barn, Lasrorelsen och Svensk
biblioteksforeningen.

[ informationsbroschyren for
Dyslexiveckan skriver
organisationerna att man forviantar
sig ”satsningar pa grundskola,

gymnasium och hogskola. Men ocksd
pa olika former av vuxenutbildningar,
yrkesutbildningar, folkhdgskolor och
studieforbund. Och satsningar pa
bibliotek och bibliotekarier som
spelar stor roll for var malgrupps
mojligheter att utvecklas och hitta
vagar framdat.” Temat har en stark
anknytning till Europadret for
kompetens 2023, som dr ett initiativ
fran EU. Syftet med Europadret &r att
stimulera ett livslangt larande.

Illustration Camilla Svensson

Alla har ratt att lara och utvecklas genom hela
livet, menar bland annat Dyslexiférbundet.

Las hela informationsbroschyren pa
dyslexi.org/dyslexiveckan

[ en intervju vittnar Ulrika Ekman om
hur viktigt det adr att alla fir mojlighet
att utvecklas och lara vidare. Det ar
viktigt bdde for individen och for
samhadllet som helhet. Artikeln finns
hérintill och dr den forsta i var nya
serie Ldra hela livet”. Program for
Dyslexiveckan hittar du nedan och pa
www.dyslexi.org/dyslexiveckan.

\é,;\fbrb,, o geo .o

sS4 0% Tidigt stod

“xs 1 skolan
“dys\e

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Bankgiro: 900-82 85
Swish: 123 900 82 85

; KONTO
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Det hir hiander under Dyslexiveckan 2023

Mellan den 2 och 8 oktober pagar Dyslexiveckan. Temat ar Rétten att utvecklas
genom hela livet. Runt om i landet pagdr olika aktiviteter som foreldsningar,
utstdllningar och 6ppna hus. Du hittar manga evenemang pa

www.dyslexi.org/dyslexiveckan.

Nagra programpunkter under veckan ar:

Mandagen den 2 oktober kl. 13.00 — 14.30
Panelsamtal pa Waldemarsudde pa temat
Ratten att utvecklas genom hela livet.
Livesant.

Museichef Karin Sidén hélsar vdlkomna
och moderator Matilda Westerman inleder
samtalet.

Paneldeltagare: Jonatan Lamy,

vice ordférande Sveriges Elevkarer.
Gulistan Kavak, skolkurator och forfattare.
Ewa Samuelsson, ordférande Svenskt
Demenscentrum. Martin Tirén,
Dyslexiforbundets ungdomssektion.

Tisdagen den 3 oktober kl. 15.30 -16.30.
Webbinarium

Sara Rydin fran Dyslexiférbundet berattar om
dyslexi och Henrik Odkvist fran Vitec MV visar
verktyget IntoWords.

Onsdagen den 4 oktober kl. 18.00 — 19.00
Att lara genom att lyssna. Webbinarium.
Arrangeras i samverkan med MTM
(Myndigheten for tillgangliga medier).
Deltar gor forskaren Lisa Olsson Dahlquist,
doktoranden Karin Lundin och Tor Ghai,
som star bakom talsyntes Tortalk.

Fredagen den 6 oktober kl. 14.00 — 15.30
Prins Carl Philip delar ut Dyslexipriset 2023.
Livesant.

Sondagen den 8 oktober, hela dagen
Varldsdyslexidagen.

Frdn om med i ar infaller Varldsdyslexidagen
alltid den 8 oktober.



TEMA: DYSLEXIVECKAN

Vad handlar det om?

i livet.

+ Som ung trodde hon att hon var dum.
+ Né&r hon var 25 ar borjade hon pa komvux déar

lararna trodde pa henne.

+ Ulrika Ekman beréattar om att vaga byta bana

Senare i livet har hon ocksa bytt jobb.

Har startar var nya artikelserie
"Lara hela livet”

”Jag vagade tack vare mina
dlskade larare pa komvux”

Ulrika Ekmans liv fick en
vandning nar hon var 25 ar och
laste en artikel om dyslexi i
tidningen Amelia. Lararna pa
komvux gav henne en del av
sjalvkanslan som hon saknat. Nu
ar hon sjalv larare, och hon bytte
ganska nyligen jobb.

En stor del av skoltiden har Ulrika
Ekman fortrangt. Hon vixte upp pa
landet. I nidrheten bodde mormor och
morfar som var bonder. Att studera
vidare var inte sd vanligt.

—Jag hade en bild av mig sjdlv att jag
var dum i huvudet. Jag var den har
tysta eleven som inte tog plats. Jag
kidmpade i det tysta, berdttar hon.

Efter skolan tog Ulrika olika str6jobb,
stddning, inom varden och
hemtjansten. Sedan borjade hon
jobba i en leksaksaffdr.

— Att plugga fanns inte pa kartan. Men
sd fick jag reumatism och kunde inte
jobba kvar i butiken. Jag var 25 ar och
laste 1 Amelia om dyslexi. Efterdt har
jag fatt veta att det var under den
stora dyslexikampanjen. Det var
liksom att, herregud, det har stimde
in pa mig. Det var dir mitt liv borjade
forandras, sdger Ulrika Ekman.

Hon minns sdrskilt sina strategier for
att klara vardagen, som ndr hon sjalv
tog ut 139 kronor istéllet for 140 for
att hon inte visste hur fyrtio stavades.
Det var pd den tiden dd man skulle

skriva ut siffrorna i bokstédver pa
pappersblanketter.

Hon boérjade pd komvux, en sa kallad
SOL-kurs (SOL stod for Skriv Och Lis)
som vande sig till personer med
dyslexi.

— Lararna gav mig en borjan till ett
sjalviortroende och sjdlvkdnsla som
jag inte hade haft 6verhuvudtaget!

Ulrika utbildade sig till
dyslexikonsulent/ldrarassistent, men
hennes hemort Visteras ville hellre
ha larare. S& hon sokte och kom in pa
Lararhogskolan.

— Jag kande skrdck infor att plotsligt
vara pa hogskolan. Hoga krav. Men jag
vagade tack vare mina dlskade ldrare
pa komvux som hade gett mig
jattebra grund, mod och verktyg att
studera vidare!

Nar Ulrika skulle borja jobba insag
hon att katederjobb och att riatta prov
inte var vad hon ville gora. Istdllet
valde hon att borja jobba som resurs
for barn med sarskilda behov med
mojlighet att ge dem extra stod.

Efter manga ar pa 1ag- och
mellanstadiet borjade Ulrika ganska
nyligen pa ett nytt jobb. Nu
undervisar hon i svenska for
invandrare, SFI. Hennes vuxna elever
har mycket lag eller ingen utbildning
frdn hemlandet. Mdnga ir analfabeter.
— Pa SFI kan jag verkligen anvanda
min kunskap, for jag vet ju sjdlv hur

Ulrika Ekman utbildade sig till dyslexikonsulent
och sedan till larare. Hon har nyss bytt

ett arbete med yngre elever till ett med vuxna
som ladser svenska for invandrare (SFl).

det ar att ha svdrt med ldasning.

Men de dr sd tacksamma ocksa, till
exempel en afghansk kvinna som
aldrig har fatt gd i skolan. Att borja
med lds- och skrivinldarning dr valdigt
tufft for henne. Det &r verkligen en
utmaning, men de flesta elever ar sa
tacksamma Over att fa gd i skolan.

Text: Marja Beckman

Jag var den hdr tysta
eleven som inte tog plats.
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Bild: Linda Brostrom/Kungl. Hovstaterna

TEMA: DYSLEXIVECKAN

Prins Carl Philip delar ut Dyslexipriset 2023.

Prins Carl Philip delar ut Dyslexipriset

Vem som far arets Dyslexipris
avslojas fredagen den 6 oktober
i samband med prisutdelningen.
Precis som forra aret ar det
Dyslexiforbundets beskyddare
Prins Carl Philip som delar ut
priset.

De tre sluthominerade kandidaterna
presenteras under andra halvan av
september pa www.dyslexi.org. Av
dessa tre viljer juryn sedan ut en
slutlig pristagare. I fjol delades
Dyslexipriset ut till gymnasieeleven
Saga Loof.

Syftet med priset dr att framja
insatser utover det vanliga som

beddms leda till positiva resultat for
personer med dyslexi, dyskalkyli eller
andra 1ds-, skriv- och rdknesvéarigheter.
Bakom priset star Dyslexiforbundet
och Oribi.

| juryn sitter: Inger Ralenius
(Dyslexiforbundets styrelse),

Anders Abrahamsson (Oribi), Helene
Kindstedt (Dyslexiférbundets kansli/
Skrivknuten), Susanna Cederquist,
(tidigare pristagare), Kim Waller
(Prinsparets Stiftelse) och Elisabet
Reslegdrd (Lasrorelsen).

Ceremonin direktsdnds pd webben.
Las mer pa www.dyslexi.org

#FormaDinBokstav
under hela Dyslexiveckan

Fran och med i ar pagar
kampanjen “Forma din bokstav”
under hela Dyslexiveckan. Vi driver
den i sociala medier under taggen
#FormaDinBokstav. Visst hanger
du med och formar din bokstav?

Genom kampanijen vill vi hylla vart
fantastiska alfabet. Kampanjen ska
locka alla att leka med bokstdvernas
former och ljud. Vi vet att lek med
bokstaver och ljud bidrar till att

starka vdra barns sprakliga formégor
och gor det littare for dem att lira sig
lasa och skriva. Kampanjen ar ocksa
ett sitt att avdramatisera lds- och
skrivsvarigheter.

S& har gor du:

¢ Forma din bokstav som du vill.

e Fotografera eller filma bokstaven.

¢ Dela pé Facebook, Twitter och
Instagram.

¢ Anvand hashtaggen
#FormaDinBokstav.

Lek och erovra spraket.
Bokstaver kan vara knepiga,
ibland star de inte ens stilla.

Brotta ner bokstav for bokstav

och gor dem till dina.

Skratta &t dem. Alska dem.

Steg for steg kan du erévra spraket
och gora det till ditt.

Forma din bokstav nu.

Las mer pa
ll-forlaget.se
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Katter

I boken Katter far du félja

med hem till sju olika katter

och se hur de lever. De har

alla unika personligheter,

temperament, rutiner och

favoritstallen. Boken ar rikt
illustrerad med fina bilder.

B Enintressant bok for alla

som gillar katter.

Hundar

I boken Hundar far du lara
kanna atta olika hundar och
de manniskor de lever med.
Boken innehaller manga
bilder och korta faktatexter.
Du far lara dig mer om olika
raser, hunddagis, gatuhundar
B och hundar som jobbar.

LL-FORLAGET

Latt att lasa. Latt att forsta.



AKTUELLT

3000 farre far
studera pa

s B

Bild: Malin Sydne

olkhogskola

Det ar tuffa tider for svenska
folkhogskolor. Statens anslag
har minskat med 450 miljoner
kronor sedan 2022. Nu tvingas
manga skolor sdga upp
personal och minska antalet
utbildningsplatser.

- Det innebar att 3 000 firre far
mojlighet att studera pa folkhogskola
1 host jamfort med for ett ar sedan,
sager Olle Westberg,
generalsekreterare for RIO,
Rorelsefolkhogskolornas
intresseorganisation.

Under pandemin beviljades
folkhogskolor extra anslag fran staten
for att kunna bedriva sina
verksamheter. Forra aret beslutade
regeringen att dra in de tillfdlliga
pengarna, vilket har blivit ett hart
slag mot folkhogskolornas ekonomi.
Som madnga andra verksamheter star
de med Okade utgifter for lokaler,
léner och andra omkostnader.

— Det dr latt att hdlla med ministrarna
om att vi alla miste spara eftersom
det ar tuffa tider, men samtidigt ar
deras budskap att fler maste sdtta sig
pa skolbdnken, siger Olle Westberg.

Regeringen borde i stillet satsa mer pa
folkhogskolorna, menar han. I Sverige
rdder brist pd arbetskraft och

samtidigt dr arbetslosheten hog i vissa

Vad handlar det om?
+ Folkhégskolorna tvingas spara

« Farre blir antagna till deras utbildningar
+ Behovet av utbildning ar stort

« Fler &n tidigare soker till folkhdgskola

Olle Westberg berdttar att
folkhogskolan dr dokumenterat
duktig pa att utbilda personer med
sarskilda utmaningar, som till
exempel att man har svenska som
andrasprak, dyslexi eller dyskalkyli.

— Uppenbart lyckas folkhogskolorna
béttre dn andra skolformer. Avhoppen
fran folkhogskolan dr 10 procent och
frdn komvux dr det 20 procent. Man
vill inte att det ska bli avhopp. Det ar
daligt for samhallet, men ocksa for
individen som kanner sig misslyckad,
sager han.

Den storre framgangen forklarar Olle
Westberg med bland annat att
skolenheterna generellt dr sma vilket
skapar en trygghet. Dessutom finns
en helhetssyn i larandet. Har man till
exempel dyslexi kommer
stodinsatserna inte bara pa svenskan,
utan i alla dmnen som man laser.

Enligt Olle Westberg ar folkhogskolan
ofta det enda alternativet for den som
har det lite kampigt.

— I dr vittnar mdnga av vdra skolor om
ovanligt mdnga sokande. Tyvarr far
manga av de sokande ett negativt
besked. Det dr inte roligt for nagon,
man vill veta att man ar efterfragad.

Den som inte kommer in pd ndgon
utbildning riskerar att fastna i
inaktivitet, forklarar Olle Westberg.

De blir inte rustade for att klara sig
pd dagens arbetsmarknad. Det har
pédverkar i sin tur deras barn eftersom

grupper. Men bland de arbetslosa ar
det tyvdarr manga som saknar den
kompetens som efterfragas. Pa

—Folkhogskolorna ar dokumenterat skickliga
i att hjalpa manniskor att lyckads. Det bra
for bade samhalle och individ, sdger Olle
Westberg.

folkhogskolan kan de skaffa sig ratt
kompetens for att antingen komma
ut i arbetslivet eller for att kunna
studera vidare pa hogskola.
Folkhogskolans allmdnna linje finns
for vuxna som behover ldsa in
grundskola och gymnasium, men
skolformen erbjuder dven
yrkesutbildningar som exempelvis till
underskoterska.

barnens skolframgangar ar beroende
av fordldrarnas studiebakgrund. Om

fordldrarna lyckas i skolan férmedlar
de en positiv bild av kunskap till sina
barn, vilket bidrar det till att 6ka den
allminna kunskapsnivan i samhadllet.

— Genom att ge fler chansen att lyckas
bryter vi ddliga monster, siager han.

Text: Ester Hedberg
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Vad handlar det om?

hand &n pa tangentbord.

hand och pé tangentbord.

« Vi blir allt sdmre pa att skriva for hand.
+ Hjarnan minns battre nar man skriver for

« Barn behover trana pa bade att skriva for

Bra att skrivtrana bade for hand
och pa tangentbord

Larare larmar om att elever
blivit sdmre pa att skriva for
hand. Anledningen ar framst
den utbredda anvandningen av
datorer, surfplattor och mobiler.
Forskning visar att vi lar sig
battre om vi skriver for hand.
Men forskningen visar ocksa att
det ar bra for barnens las- och
skrivutveckling om de far varva
skrivtraning med penna och pa
tangentbord.

For snart ett dr sedan skrev en
mamma i en av larartidningarna om
sin da 11-drige son med dyslexi.
Pojken hade anvant dator till
skolarbetet och var ovan att skriva for
hand. Hans skrivstil var nastan
olasligt. Men sedan flyttade familjen
till Frankrike och pojken fick inte
ldngre anvanda sin dator i skolan. I
stallet mdste han trana pd att skriva
for hand. Mamman blev forvanad
over att pojkens handstil snabbt blev
prydlig. Men inte bara det, hans
stavning blev bittre och dven hans
lasformaga.

Artikeln blev ett uppmarksammat
inldgg i en lingre debatt om att
svenska barn inte far ldra sig skriva
for hand. I bade fackpress och
dagstidningar uttalade sig lirare och
forskare om att barn lir sig battre om
de far skriva for hand. En forklaring
ar att fler sinnen aktiveras niar handen
formar bokstdverna.

Men trots det dr det médnga elever

som sdllan eller aldrig skriver for
hand. Det visade en undersokning
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som tidningen Amnesliraren gjorde
forra dret. 2000 ldrare svarade pa en
enkdt och nastan alla ansdg att det ar
viktigt att barnen far skriva for hand i
skolan. Samtidigt svarade hela 20
procent att deras elever aldrig eller
sdllan skrev for hand. I drskurs F-3
var det drygt 6 procent av eleverna
som sdllan skrev for hand. I arskurs
4-6 var siffran 17,5 procent. Siffran
steg ytterligare med aldern.

En som dr bekymrad 6ver
utvecklingen dar Barbro Westholm,
tidigare forskare och lektor i lds- och
skrivutveckling vid Stockholms
universitet. Hon sdger till tidningen
Amnesliraren att genom att skriva
med penna blir det littare for hjarnan
att minnas bokstdverna, jamfort med
ndr man trycker pa tangenter. Hon
sdger ocksa att "god bokstavskunskap
ar grunden for god ldsinldrning.” Hon
har dock inget emot att barnen tidigt
aven far lara sig skriva med
tangentbord.

Att skriva med penna &ar bra eftersom fler
sinnen aktiveras vilket gor det lattare att
minnas. Men det ar ocksa viktigt att fa lara
sig anvanda tangentbord.

Den amerikanska forskaren Virgina
Berninger, University of Washington i
Seattle, har under mdnga ar studerat
kopplingen mellan skrivandet och
lasformdgan hos badde barn med
dyslexi och utan. Hennes forskning
visar att det ar bra for barn att skriva
for hand, men det bésta for
skrivutvecklingen dr om barnen far
blanda trdaning pa att skriva med
penna och pa tangentbord. Det giller
sarskilt barn med skrivsvarigheter.

Text och bild: Ester Hedberg

Vuxna med dyslexi kanske kan
anvanda ChatGPT?

Den svenska lasforskaren Idor
Svensson skriver i tidskriften Dyslexi
att personer med dyslexi vanligen har
svart att formulera sig i skrift. "Detta
galler sarskilt vuxna personer dar
detta ofta ar den mest framtradande
svarigheten”. Ofta blir texterna korta
och torftiga. Men om personen far tala
in text blir de bade langre och béttre.
Idor Svensson skriver ocksa att
personer med dyslexi kan anvanda
ChatGPT. De talar in sin text,
programmet kan sedan bearbeta
texten sa att den blir rattstavad,
grammatiskt korrekt och far en bra
uppbyggnad. Vidare diskuterar Idor
Svensson vilken betydelse ChatGPT
skulle kunna fa i framtiden for
personer med dyslexi.

Kalla: Dyslexi nr 2 2023
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Forra aret fick Saga L66f Dyslexipriset for att hon statt upp
for skolelever med dyslexi. Till vanster star Catrine Folcker,
Dyslexiforbundets forbundsordférande.

Snart behandlas Sagas
mal 1 FN-kommittén

For ett drygt dr sedan anmaélde Saga Loof Sverige och
Skolverket till FN-kommittén for manskliga rattigheter.

I juni meddelade kommittén att drendet snart ska
behandlas. Mdlet handlar om att hon blev diskriminerad
ndr hon inte tilldts anvdnda sina hjdlpmedel under de
nationella proven i Svenska i grundskolan, vilket kom att
pdverka hennes betyg i svenskimnet negativt. Hennes
juridiska ombud dr Stellan Garde, Talrdttsfonden for de
manskliga rattigheterna. Bakom henne star aven
Dyslexifoérbundet och Disability Rights Defenders Sweden.

=+ A B Skolstil <~ o=

[=] Zxi[s]

Skolstil dr ett skrivprogram med
bokstavsljud och talsyntes for elever

« som Ldr sig att ldsa [u]

e SOM har dys[exi demoskolstil2.nu

« inom sfi
T nkeltatt-anvdnda

Webbversion finns for
iOS, Android, Chromebook och Windows 10

Bestall fran Laromedia eller Skolon
(Laromedia, bestall och logga in med
Skolfederation eller anvandarnamn/I&senord)

Appversion finns pa
4 Ladda ner pa
' App Store

www.skolstil.se Produktionsstdd har erhéllits fran SPSM

Pedagogisk utvecklare: Karin Ohlis

Lea och Hampus har klagat till
Europadomstolen

Eleverna Lea och Hampus har tidigare stamt sina
kommuner for diskriminering eftersom de inte fatt
anvanda sina hjdlpmedel under nationella proven i svenska
1 drskurs sex. Kommunerna friades med hanvisning till att
de foljde Skolverkets instruktioner. En av eleverna stamde
sedan Skolverket med samma motivering, men madlet
avslogs av tingsratten. Eleven beviljades inte provning i
hogre instanser i Sverige.

I borjan av sommaren ldmnade eleverna in en klagan till
Europadomstolen for de manskliga riattigheterna. De menar
att de har diskriminerats av Sverige genom Skolverket. En
av foljderna av att de inte fick anvidnda sina verktyg var att
de fick simre betyg. Behandlingen strider mot
Europakonventionen, forklarar advokat Stellan Gérde.
— Och staten har ett ansvar for att Skolverket gér som
de gor, sdager han.

Stellan Gérde, Talerdttsfonden,
foretrdader eleverna i samarbete [
med Disability Rights Defenders
Sweden. Dyslexiféorbundet stir
bakom Lea och Hampus.

Text: Ester Hedberg

Billd: Erich Westendarp/Pixabay

Trugs - Teach Reading Using Games

Trugs spel ar en saker vag in i lasningen, oavsett
alder. | sma, tydliga steg fran latta till svara, fran
korta till langa ord utvecklas lasférmagan.

De stora ladorna med 550 kort i
varje ar mycket uppskattade.

Lada 1 — ljudenligt stavade ord

Lada 2 — ord med dubbla
konsonanter

Upptack ocksa fortsattningen med de roliga Kort-
lekarna, som leder lasaren in i djungeln av ord
med sj- och tj-ljud!

Min )

Ylas glittrade
Jnst

o & &

Sprattlar p  kléttrade

4D11p.4ds

Astrid Frylmark ordaf.se

Ingrid Haggstrom bornholmsmodellen.se
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PROJEKT

Ny fas 1 SELSI-projektet

Dyslexiforbundet ar med i ett
europeiskt projekt som handlar
om att gora muntligt sprak
lattare att forsta. Malet ar att

ta fram rad for hur man ska

tala begripligt. Den 20 oktober
startar projektets tredje fas, som
Dyslexiforbundet ansvarar for.

| forsta fasen tog vi reda pa vad
personer som behover ett forenklat
muntligt sprak tycker. Samt vad de
som arbetar med latt sprak anser. I
andra fasen samlade vi in forskning
och studier pa omradet och borjade
formulera forslag pa
rekommendationer.

Under den tredje fasen ska vi testa
om hur de foreslagna rdden fungerar
1 praktiken. Dyslexiférbundet far
hjdlp av Begripsam AB att genomfora
testerna.

Ungefar varannan manad traffas samarbetsgruppen for att diskutera
begripligt muntligt tal.

Det finns dven en samarbetsgrupp Hedberg och Sara Rydin

som hjdlper Dyslexiférbundet i (Dyslexiforbundet).

SELSI-projektet. Gruppen bestdr av

fyra personer fran olika forbund: SELSI stdr for Spoken Easy Language
Camilla Borgstrom (Afasiférbundet), for Social Inclusion.

Hjalmar De Jong (Férbundet FUB),

Hans Hammarlund (Dyslexiférbundet

och Forbundet FUB), Inger Rdlenius

(Dyslexiféorbundet) samt Ester Text: Ester Hedberg

MED FOKUS PA

LASSVAGA
ELEVER

Trana lasforstaelsen
med ett nytt material

For mellan- och hogstadiet samt gymnasiet

LS™ Lasforstaelsetraning, av Maj-Gun Johansson, ar ett
nytt, tydligt och strukturerat arbetsmaterial for att bade
utveckla elevens avkodningsférmaga och grundlaggande
sprékforstaelse.

LS™ Lasforstaelsetraning kan géras i grupp eller
individuellt och ar framst avsedd for elever som fatt laga
testresultat vid kartlaggning av l&s- och skrivforméga.

Las mer pa www.hogrefe.se

() hogrefe

10 | LAS & SKRIV NR 32023



Under hdsten har Dyslexikraft premiér pa sin teaterforestéllning och
vernissage for sin konstutstallning. Bilden ar fran utstéllningen nar den
visades i Jakobsbergs konsthall.

Premiar for teater med
Dyslexikraft

Teaterforestallningen "Varlden bortom orden -
ett dromspel” spelas under hosten i Vasteras,
Uppsala och Nacka. Forestallningen har arbetats
fram i arvsondsprojektet Dyslexikraft, som drivs
av Dyslexiforbundet och féreningen Artikel 31.

Dyslexikraft har som mal att fi barn och unga att
uppticka sin kreativitet och inre styrka genom konst.
Deltagarna i projektet ar fran olika hall i landet, alla har
dyslexi eller dyskalkyli. I grupp har de utforskat kianslor
och erfarenheter frdn moéten med det skrivna ordet. Deras
tankar och reflektioner har samlats in och utgor en del av
manuset till teaterforestdllningen. Projektet har ocksd
lyssnat till dldre personer med dyslexi, sd att ocksd deras
erfarenheter lyfts fram. Pd scen gestaltas berittelserna av
professionella skddespelare.

Projektledare dr konstniarerna Michaela Granit och Karin
Lind, som bdda sjdlva har dyslexi. Under madnga ar har de
samarbetat med olika teaterforestdllningar, den ena som
scenograf och den andra som regissor.

Forestdllningen har premidr i Vasterds den 23 september
och spelas sedan dar i ytterligare tre veckor. Darefter
spelas den under en vecka i Sickla (Nacka) och en vecka i
Uppsala. I Nacka visas dven utstdllningen ”Varlden bortom
orden”, som ocksd dr ett resultat av projektet.

Las mer pad www.artikel31.se

Text och bild: Ester Hedberg

PROJEKT

Alla elever tar till sig kunskap
pa olika satt, att lyssna och
Iasa samtidigt ar ett bra satt
att ova lasflyt, uttal och

ordférrad.

Se Inlasta Laromedel som ett
komplement i undervisningen,
det ar ett verktyg som inkluderar
och gor undervisning likvardigt
for alla elever.

ILT

Education

www.ilteducation.com/se
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PORTRATT RICHARD WAHLUND

Vad handlar det om?
* Richard Wahlund ar professor

i foretagsekonomi.
« | sitt arbete laser han mycket.
« Lasningen tar en stor del av hans tid.
+ Né&r han var 12 ar bestdmda han att Idsa en

- Jag har uppenbarligen
haft ett mycket gott minne.
Det jag laste fastnade och
det far man vara tacksam for,
sdger Richard Wahlund.

bok i veckan.

Han laste en bok 1
veckan som 12-aring

Richard Wahlund gillade skolan
som barn och han hade mycket
|att for att 1ara. Andé var det
nagot som skavde.

— Det var lasningen som tog
jakligt 1ang tid. Och nér jag

var 12 ar bestdamde jag att lasa
en bok i veckan for att trana.
Det ar nog det basta jag
nagonsin gjort, sdger han.

Richard Wahlund ar professor vid
Handelshogskolan i Stockholm. Som
saddan forskar han pa halvtid, resten
av tiden undervisar han studenter och
dgnar sig dt administration. Nar jag
intervjuar honom dr det juli sitter
han pd verandan till sin sommarstuga
i Vastmanland. Han ser avslappnad ut
och skrattar ofta. Semesterkdnslan
har infunnit sig.

Men som professor dr han kanske
aldrig riktigt helt ledig, det finns
alltid rapporter och nya studier att
sdtta sig in i. Och eftersom han har
dyslexi laser han langsamt.

— Problemet med ldsningen ar att
den tar sa mycket tid. Dygnet har
bara 24 timmar.

— Samtidigt liser jag mycket
noggrant. Det vet mina studenter,
doktorander och kollegor. Det syns
ndmligen pa alla mina kommentarer
pd deras texter, sager han.

Richard Wahlunds ldassvarigheter
uppticktes redan nér han gick i
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lagstadiet. Han fick ga till en
lasklinik, men kan inte minnas att
trdningen gjorde ndgon storre
skillnad pa lasformagan. Det som
daremot gav resultat var beslutet att
ldsa en bok i veckan, ndgot som han
bestimde helt sjdlv.

— De forsta bockerna var fruktansvart
jobbiga att komma igenom, minns
han.

Men trots att han inte forstod ldste
han vidare. Lasningen blev
mekaniserad och ju mer han liste
desto battre gick det, forklarar han.
Under ldsdret i sexan hann han med
ett 50-tal bocker.

— Jag valde riktigt spdnnande bocker
som jag bara ville fortsitta ldsa. Jag
lag till klockan tre pa ndtterna och
laste alla sex delar av Greven av
Monte Cristo, sdger han och skrattar.

Boklasandet gjorde att Richard
Wahlund kunde ta sig an
skolbockerna med storre
sjalvfortroende. Visserligen tog
lixorna fortfarande lang tid, men
det gjorde inte sd mycket eftersom
skolan var rolig. Hans minne var
gott och det han laste fastnade.

Matematiken var det &mne som han
tyckte var enklast och redan tidigt
hade han utvecklat ett intresse for
ekonomi. Hans pappa var revisor

och lirde honom om bokforing.

Nar Richard Wahlund var sju ar forde
han kassabok ¢ver sina inkomster
och utgifter.

— Det var nog ratt anméarkningsvart.
Nar jag traffar gamla skolkamrater
paminner de mig om hur jag alltid
skulle bokfora allt, sdger han och
skrattar igen.

Dyslexin marktes inte pa Richard
Wahlunds betyg. Efter studenten
sokte han till Handelshogskolan 1
Stockholm och for att bli antagen

dit kravdes hogsta betyg 1 alla amnen.
Det var inget problem for honom.
Han fortsatte som doktorand och
1990 disputerade han i ekonomisk
psykologi. Hans avhandling handlade
om madnniskors sparande och
ekonomiska beteenden.

Men har da inte dyslexin paverkat
sjalvfortroendet.

—Jo, jag kanner alltid att det dr s
mycket jag som forskare borde lisa
men som jag inte hinner med, sdger
han.

Han forklarar att han madste leta mer
dn andra efter information och kan
bli osdker pd om han refererar till ratt
saker ndr han skriver. Sokfunktioner
pd internet underlittar arbetet, men
trots det drar forskningsprocesserna
ut pd tiden.

—Jag blir osdker och kdnner mig inte
redo att sldppa ifran mig saker, sidger
han.

Lasningen ar som sagt det som ar
svarast. Att skriva upplever Richard
Wahlund daremot inte som ndgot
problem. Nar han var sekreterare i
styrelsen for en organisation skrev
han protokollen som ldnga
berittelser. De protokollen blev lasta.
Vid ett annat tillfdlle startade han en
tidning fOr sina grannar.

— Det hann nog bli fem nummer av
“Yxhuggets skarpa nyheter”, som
tidningen fick heta.



PORTRATT RICHARD WAHLUND

Jag valde riktigt spinnande
bocker som jag bara ville
fortsdtta ldsa

— Berdttandet dr roligt. Jag haller

gdrna tal och ofta blir det skimtsamt.

Jag gillar att leka med ord, vilket
kanske dr lite lustigt om man har
dyslexi. Men jag marker ofta
roligheter ndr folk sdger olika saker,
sager han.

Kanske hinger den har féormégan lite
ihop med att han ar pedant. Richard
Wahlund uppticker stavfelen i bade
egna och andras texter. Och han
skulle aldrig skicka ett mejl utan

att forst kontrollera att texten ar

fri fran stavfel.

Richard Wahlund har alltid varit
oppen med sina ldssvarigheter.

Han har ocksd engagerat sig i olika
arbeten for att underldtta for barn
och vuxna med dyslexi och andra
lassvarigheter. Han har bland annat
suttit i styrelsen for Centrum for
lattlast och 1 en referensgrupp for
Kodknéckarna.

Manga med ldssvdrigheter tar garna
till sig texter genom att lyssna. Men
inte Richard Wahlund. Kollegorna pd
Centrum for lattlast pratade varmt
om bocker man kunde lyssna pa,
men han har 4nd3 inte provat.

— Det mesta jag ldser ar

forskningsrelaterat eller byrdkratiskt.

Jag vill kunna gora anteckningar nar
jag laser.

Han har inte heller lyssnat pa
skonlitteratur eftersom han tror att
det for honom skulle vara svart att
lyssna och gora ndgot annat
samtidigt.

- Lyssnar man, mdste man

koncentrera sig pa det. Det gar inte
att gora bdda, sdger han.

Text och bilder: Ester Hedberg

— Att lasa en bok i veckan ar nog det basta jag har gjort, sager Richard Wahlund.

Richard Wahlund

« Ar professor i féretagsekonomi med
inriktning mot media vid
Handelshogskolan sedan 2006.

« Chef i 10 ar for "Institutionen for
marknadsféring och strategi” vid
Handelshdgskolan samt i 8 ar for
"Grafiska institutet — Institutet for
hogre reklam och
kommunikationsutbildning” vid
Stockholms universitet.

+ Han forskar bland annat om den
kritiskt granskande journalistiken och
framtidens journalistik i digitala
medier.

+ Senast lasta bok handlar om
minnestraning, "Moonwalking with
Einstein” av Joshua Foer.

Centrum for lattlast

Var en stiftelse med statligt stod som
gav ut bocker och information pa
lattlast. Stiftelsen gav aven ut
tidningen Atta sidor. 2013 férdes
verksamheten over till Myndigheten for
tillgangliga medier.

(www.mtm.se)

Kodknéackarna

Var en férening som tog fram
information och arbetsmaterial for
foraldrar och larare.
(www.kodknackarna.se)
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TORBJORNS HORNA

Ett liv efter skolan

Viktiga handelser ar ofta
forknippade med en plats. Jag
kommer att tdnka pa det nar jag
lamnat den svala skuggan under
Humlegardens lindar och styr
mina steg mot Snickarbacken

pa Norrmalm i Stockholm. Har,
pa stentrappans avsats ligger
porten till den lagenhet som

vid 1990-talets borjan hyste
Dyslexiférbundets informations-
och radgivningsverksamhet
Skrivknuten. Tva rum, kok och
en moblerad hall. Allt med sliten,
men bevarad, 1940-talsatmosfar.

Pa vardagarna fick besokare rad, stod
och sjalvinsikt, av andra med samma
erfarenheter och allt oftare sokte sig
fordldrar till barn med lds- och
skrivsvarigheter hit.

Sex helger om aret fylldes rummen av
forbundets styrelse. Vi kom frdn hela
landet. Vi diskuterade, tog beslut och
umgicks. Till natten tog vi fram
madrasser och lakan ur garderoberna
och bdaddade pa alla fria golvytor.

For att sitta i styrelsen skulle man
sjdlv ha struligt med spraket. Men allt
fler foraldrar sokte sig som sagt till
oss. Mdnga av dem saknade sjdlva
vara erfarenheter av skriftsprakets
otillgdnglighet, men de slogs for sina
barn. Och de hade brattom. I vintan
pa att stadgarna skulle justeras fick
ndgra av dem darfor vara med pa vara

moten. Det var da en viktig skillnad
visade sig.

— Vart krav dr att vi som fordldrar far
hélften av styrelseplatserna, sa de.

Manga av oss som redan satt i
styrelsen hade fatt en andra chans,
efter avslutad skolging. Vi hade gitt
pa folkhogskola, eller komvux, men
framfor allt hade vi lart av arbete och
fritid. De flesta av oss hade ocksa
hunnit skaffa barn och bilda familj.

— Det dr bara tvd i nuvarande styrelse
som inte har egna barn, svarade vi.

Det argumentet bet inte pa dem.

Vi som satt i styrelsen upplevde att de
som saknade egna erfarenheter pa
omradet, inte betraktade oss som
fullvardiga fordldrar, eftersom vi
fortfarande hade svart med orden och
bokstdverna.

Ja! Vi blev kranktal

Strax dérefter brot de med oss och
bildade en egen organisation. Under
aren som gdtt har dessa handelser
ofta bubblat upp i mina tankar.
Standigt f6]jt av fragan: Vad var det
som hdnde?

Vi blev krankta, men det var ndgot
djupare. Nigot i vara och deras
erfarenheter som i grunden skiljde sig
at. Synen pad skolan och livet efter
skolan. Det som dominerade dessa
fordldrars argumentation var att deras
barn skulle fa lamna skolan, med
samma forméagor som de sjdlva fatt

Bild: Ester Hedberg

Torbjorn
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lamnat skolan. Vi som redan satt i
styrelsen, onskade att skolan skulle
ha kunnat gora mer for oss och vara
barn. Men jag tror inte att nigon av
oss, hade forestallningen att skolan
skulle kunnat "bota oss frdn var
dyslexi”. Vi insag, att vara
spraksvarigheter var en del av oss
sjdlva. Vi kimpade, och kdmpar dn i
dag, for ritten att fa vara oss sjdlva.

Vart engagemang handlade och
handlar fortfarande, om mer dn
skolan. Det handlar om att hela
samhadllet maste ta hojd for, att
manga manniskor, i alla dldrar, aldrig
kommer att bli fullt ut sdkra nér det
gdller ldasning, skrivning eller
matematik.

Sa tanker jag nar jag nu ndtt slutet pa
trapporna upp till Regeringsgatan och
ser mig om.

Torbjorn Lundgren

Kostnadsfritt, personligt stod vid telefonsamtal

Teletal kan anteckna at dig och kan fortydliga vad som ségs,
vi hjalper till med knappval i vaxlar och ger stéd for minnet

Teletal ger dig trygghet i ditt telefonsamtal

- Samtalen ar kostnadsfria

- Du behdéver inte boka tid i férvag

- Du behdver inget tillstand

Se var film och l&s mer pd www.teletal.se

14 | LAS & SKRIV NR 32023

o
Le Teletal

Du

Teletal

Ring nar du vill 020-22 11 44



AKTUELLT

lasfraimjande arbete”.

Mats Myrberg blev Lasrorelsens
sjitte hedersmedlem

Professor Mats Myrberg har dgnat
sitt liv at forskning om ldsning,
lasundervisning, lasutveckling
och las- och skrivsvarigheter.

Nu har Lasrorelsen utsett honom
till sin sjatte hedersmedlem.

I motiveringen skriver man bland
annat att Mats Myrbergs “insats
ar ovarderlig, inte minst i ett

— Lisning dr demokratins
folkhdlsofraga. Lasrorelsen dr
en viktig organisation for
lasdemokratin i Sverige. Jag ar
stolt och glad over att de utser
mig till hedersmedlem. Det
starker mig i detta viktiga
folkhélsoarbete, siger Mats
Myrberg.

Kalla: Lasrorelsen

Jurist Stellan Garde
blir en av 20 experter
1 det nybildade Radet
for de mianskliga
riattigheterna.

Stellan Garde har ett stort
engagemang for elever med
dyslexi. Han har bland annat varit
talesman i flera rittsliga processer
ndr elever inte fatt tillgang till de
hjdlpmedel de behover, framfor
allt vid nationella prov.

Rdadet for de manskliga
rattigheterna ar en del av
myndigheten Institutet for
manskliga rdttigheter, vars
syfte dr att fraimja manskliga
rattigheter i Sverige.

Kalla: Institutet for manskliga rattigheter

Jag har svart for att rikna
- men det skidms jag inte for

Intresset var stort for Dyslexiforbundets
webbinarium om dyskalkyli, som
arrangerades i maj. Logoped Jonas Walfridson
beskrev dyskalkyli och vad som
kannetecknar diagnosen. Ddrefter berdttade
Louise Thomsson, Louise Schneider, Clara
Olsson och Rebecka Forslund om sina
erfarenheter av att leva med dyskalkyli,
samt om fordndringar de vill se i skola och
arbetsliv. Webbinariet finns inspelat och
kan ses av medlemmar i Dyslexiférbundet.

dakn Bgsida. Linkgys
verkli ‘\_d:é%a
Plaster- a3
strossel

|0 SUAD ALL

For att hjalpa till och vagleda
i sbkandet efter en lamplig
bok har vi nivdindelat alla
véra titlar. L4s mer har!
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Lastips

Fackbok:

Skapa en tillganglig
larmiljo

Av: Anna Jalknds och Heidi Wéaxberg
Forlag: Natur & Kultur

Utgivningsar: 2023
Form: Tryckt

SKAPA EN
TILLGANGLIG

LARMILIO

En grupp med hogskolestudenter
bestdr av manga olika individer med
manga olika behov. En del har
funktionsnedsattningar eller andra
svarigheter. Hur kan larare se till att
alla studenter far en likvardig undervisning? Bokens
forfattare menar att anpassningar som gynnar studenter
med funktionshinder gynnar ofta hela gruppen. De ger
exempel pa hur upplagget for undervisningen kan se ut,
beskriver lagstiftningen for tillganglighet och ger exempel
pa hur god pedagogik ser ut i praktiken. Boken vander sig
framst till anstdllda pa hogskolan.

P 0 JHKARS
LASA DE

Pojkars lasande och

larande

oOCH Av: Anne-Marie Korling
g Forlag: BT] Forlag
I"“_‘““-'-’-"E_ Utgivningsar: 2023

z Form: Tryckt

I Anne-Marie Korlings bok ar pojkarna i
fokus. Framfor allt de som har svart att
passa in i skolans mall och inte ndr
kunskapsmalen. Boken ger konkreta tips
om hur du kan fd de ”stokiga” pojkarna
att bli studiemotiverade och lyckas i skolan. Grunden for
detta dr att du lyfter lasningen, skapar relationer och
utvecklar undervisningen. Anne-Marie Korling var Sveriges
ldsambassador mellan 2015 och 2017 och har tilldelats
flera priser for sitt utvecklingsarbete i skolan.

Bamsetidningen om
dyslexi

Den 21 september kommer en
Bamsetidning om dyslexi. Titeln
ar "Piggakott och
bokstavstrasslet” och handlar
om en liten igelkott som har
svart att ldra sig ldsa och skriva.
Vi far folja lilla Piggakott ndr
hon kdmpar med bokstdverna,
och visar hur skolan (och
Skalman!) kan hjdlpa henne nar
de forstdr att hon har dyslexi.
Det finns dven en
lararhandledning till tidningen
som utgdr fran skolans laroplan.
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Barnbok:
Molly och Sixten
borjar skolan

Av: Helena Berggren
Forlag: Mirka forlag
Utgivningsar: 2022
Form: Tryckt

Att borja skolan dr en stor
sak. Vi far folja Molly och
Sixten ndr de borjar
forskoleklass. Hur gér man
pd samlingen, i matsalen, pa
rasterna? Vilka regler dr det som gdller och hur bar

man sig at for att fo6lja dem? Molly och Sixten tycker att
olika saker dr svart, och vi far se det nya livet som skolelev
ur deras olika perspektiv. Boken dr skriven for att barn
som borjar forskoleklass ska kdnna igen sig, och tankt som
hogldasning och diskussionsunderlag. Det finns dven en
lararhandledning och arbetsmaterial for gratis
nedladdning pa forlagets webbplats.

Fackbok:
Att arbeta med
Wittingmetoden

Av: Susanne af Sanderberg
Forlag: Wittingbok
Utgivningsar: 2023

Form: Tryckt och e-bok

Att arbeta med
Wittingmetoden

”Maja Wittting var helt
overtygad: Ingen elev ska
behova ha las- och
skrivsvarigheter. Det gar att
atgdrda lds- och skrivsvarigheter frdn grunden!

Hennes lds- och skrivinlirningsmetod ger denna
mojlighet till elever i alla dldrar, bdde barn och vuxna.

” S& skriver Susanne af Sanderberg om metoden.

For att sprida kunskap om hur man kan hjdlpa elever s
om har lds- och skrivsvarigheter att lara sig ldasa och skriva
har hon skrivit boken Att arbeta med Wittingmetoden.

Boken gér att ladda ner gratis pd webbplatsen
wittingbok.se. Den gar ocksa att kopa 1 tryckt form.



TIPS

Lyssna pa poddar

&

DyssePodden

DyssePodden

[ avsnitt 66 av DyssePodden testar Fabian
och Oliver VR (virtual reality). Podden gastas av Peter
Carlsson frdn foretaget Imvi Labs. De har tagit fram en
ogontraning for VR som ska forbattra
ogonkoordinationen. Med en battre 6gonkoordination
kan du 6ka lashastigheten, vilket gynnar personer med
dyslexi.

Dyskalkyli
Podden

Dyskalkyli Podden

Dyskalkyli Podden dr lyssning for dig som (o

har svar for allt som ror siffror, rakning och

matematik. Podden riktar sig framst till

barn och unga. I det sjunde och senaste avsnittet dr
logopeden Kerstin Hill gist. Hon har utrett dyskalkyli sedan
1998 och berdttar vilken hjilp du kan fa. Bakom podden
star Louise Thomsson, Louise Schneider och Clara Olsson
som sjdlva har dyskalkyli. For att hitta podden kan du
googla ”"Dyskalkyli podden”.

Dyslexiforbundets
webbinarier

Dyslexiférbundet arrangerar flera
webbinarier per termin. De kan
handla om hjdlpmedel, skolfragor,
stod pa hogskolan, personliga
berittelser och mycket annat. Ett
flertal av webbinarierna finns
inspelade. Som medlem i
Dyslexiférbundet har du
mojlighet att titta pd dessa i
efterhand genom en link du fari
medlemsbrevet. Lis mer pd www.
dyslexi.org/webbinarium.

Den 25 september klockan 15 till 16 ir vart nista

webbinarium. Benny Bjérkman som har grav dyslexi och ar

projektledare pa Sensus dr en van foreldsare om dyslexi. I ett

samtal med var rddgivare Helene Kindstedt berdttar han om

¢ sin egen dyslexi

e verktyg och annat stdd vid dyslexi som finns

e att vara nyanlidnd i Sverige och ha dyslexi

e alla med dyslexi som han triaffar pa bibliotek, anstalter och
skolor.

Du madste vara medlem for att delta pd webbinariet.
Anmadl dig eller bli medlem pd www.dyslexi.org
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WorldPenScan Go!

Digital Skannerpenna som klarar

Textfangst OCR — kanner igen 55
skanningsprak: Skanna till fil och fa
texten upplést och visad pa den inbyggda
pekskarmen eller skanna direkt till andra
enheter

Py,
& penpower

Skanna, éversatt och lyssna: Skanna och
fa texten 6versatt och visad pa skarmen
samt upplast pa det dversatta spraket

09 UDOSUSJPIIOM

Tvavags oversattning — polyglott klarar
112 sprakvarianter: Tala till pennan pa
ett sprak och fa det dversatt och skrivet
pa skarmen samt upplast pa det 6versatta
spraket

Text Capture
Text Translation ]
o

Speech Recognition

Tal till text (diktering): Diktera till pennan
och fa det utskrivet pa skdrmen. Bade text och
inspelat ljud kan 6verféras till andra enheter

L
Speech Translation ¥

Pennan fungerar helt fristdende med den

inbyggda displayen! eller med Win/ Mac/

iOS/ Android GRATIS APP. Ansluts till Internet med WiFi och
till andra enheter med Bluetooth/USB

Exceptionellt mycket funktioner i en mycket behandig storlek

El5 A
XnX Data AB k. ey o
Box 6058, 192 06 Sollentuna, Tel: 08-626 71 00 |'-=i!-" =
www.xnxdata.se, E-post: info@xnxdata.se - T

Prova
10 nr for

38 SIDOR

8 Sidor ar en
lattlast nyhetstidning.
n har korta meningar
och inga svara ord.

Bestill pa: J

8sidor.se/prova2023
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Bild: Sanna Volny

STOD PA HOGSKOLAN

.~ Johanna Fossum har
\| dyslexi och menar

.| att det ar godtyckligt
- vilket stod man far pa
® hogskolan.

Saknade stod
pa hogskolan

Johanna skrev sin uppsats om
ratten till stod pa i skolan. Men
sjalv fick hon inte det stod hon
behdvde pa hogskolan.

Johanna Fossum har studerat
Mainskliga riattigheter vid en mindre
hogskola i Stockholm. Hon ldste
bland annat kursen Funktionshinder
och manskliga rattigheter.
Kursledaren var Annika Jyrwall
Akerberg, jurist med fokus pa
rdttigheter for personer med
funktionsnedsattning.

— Det var en fantastisk kurs och jag
larde mig om réttigheter och
diskriminering, siger hon.

Johanna skrev sin kandidatuppsats
om en elev som inte fick anvidnda
hjalpmedel under nationella proven i
svenska i grundskolan. Samtidigt fick
Johanna sjilv inte det stéd hon
behdovde. Hon har dyslexi och svart att
strukturera text. Ett logopedintyg
visar vilka stod hon har ratt till.

— Skolan fick ta del av intyget. Infor
uppsatsarbetet lovade ledningen att
jag skulle fi en handledare som
kunde ge mig ratt stod, sager hon.

Men sa blev det inte. Enligt Johanna
ansag handledaren att det inte var
dennes uppgift att ge sarskilt stod till
studenter med skrivsvarigheter.
Nagonstans brast kommunikationen
mellan ledning och handledare.

— Med uppsatsen ville jag sdga att
personer med funktionsvariationer
madste fa anvinda sina verktyg dven i
provsituationer. Bdde handledare och
examinator missade budskapet.

Johanna har svart att strukturera text,
men dr bra pa att formulera sig
muntligt.

— Men det hjdlper inte ndr akademin
ska vara skriftligt. Jag kan ta till mig
kunskap, analysera och dra slutsatser.
Tank om jag fick visa mina kunskaper
pd annat sdtt, det skulle passa mig
utmarkt att fa spela in en video.

Att inte fa anvidnda de verktyg som
finns ar diskriminerande, sdger hon.

Nu laser Johanna teologi och skriver
en ny uppsats. Den har gdngen har
hon en handledare som hjdlper henne
strukturera texten.

—Jag dr glad for nya handledaren, men
det hdr visar hur godtyckligt allt ar. Vi
studenter med funktionsnedsdttning
har rétt till stdd oavsett var vi
studerar, sdger hon.

Johannas uppsats heter: "Forstar
du vad du laser?” — En kritisk
rattsdogmatisk analys av forbudet
mot diskriminering i
utbildningsverksamheten.

Hogskolan far yttra sig i ndsta
nummer av Las&Skriv.

Text: Ester Hedberg

Triana basfardigheter

i svenska

« Ren layout

« Aldersneutrala bilder
o Ingen drskursbeteckning
e Passar ocksa dldre elever

Tre fristaende material som kan anvandas

oberoende vilket grundmaterial/huvudlaromedel

som anvands i klassen.

Bockerna passar bra ndr man vill individualisera

undervisningen.

Las mer pa www.askunge.se eller bestill var katalog!

18 | LAS & SKRIV NR 32023

Ovningar j |

Ordkunsiap
Sprakizra

Stavning l
lasfiirstéelse

ASKUNGES

AIS KIUNGE

www.askunge.se



{\ﬁbrbl,/)

&
9 (0 4
V&

et

dys\et

Vi stodjer
Dyslexiforbundet

Tack for att ni ar Dyslexiforbundets
samarbetspartner. Med ert stod kan vi fortsatta
att gora vardagen enklare for alla som har
svart att lasa, skriva och rakna.
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SKRIVKNUTEN

(=

Kontakta Helene Kindstedt
Radgivare pa Skrivknuten
Kontakta Helene pa Skrivknuten:
skrivknuten@dyslexi.org

eller 073 415 77 88

Fraga Skrivknuten

Fraga: Jag kdnner mig diskriminerad! Vad gor jag?

Svar: Om du kédnner dig diskriminerad for att du inte far
ratt stod pa jobbet eller i skolan, kan det vara bra att vinda
sig till ndgon for att frdga om rad och fa stéd. Du kan ocksd

anmadla diskrimineringen till Diskrimineringsombudsmannen.

Funktionsnedsdttning ar en av diskrimineringsgrunderna

som star i Diskrimineringslagen. Den géller till exempel

e i arbetet

¢ i utbildning

¢ nar du dr 1 ndgon verksamhet kopplad till
arbetsformedling.

Bristande tillgdnglighet raknas som en form av
diskriminering. Det betyder att du ska fa stod sé att du
kommer i en jamforbar situation som ndgon utan
funktionsnedsattning. Men, det finns tillfdllen ndr nagot
kanske inte rdknas som bristande tillganglighet. Det géller

om dtgirden som behovs for att rdtta till funktionshindret
e ir dyr

e ir omojlig att genomfora

¢ endast behovs under en kort tid.

Vart vander jag mig?

Borja alltid med att berdtta om problemet dar du ar. Det
finns forbud mot negativa foljder av att du berattar i
diskrimineringslagen. Du far alltsd inte bli straffad for att
du berdttar om ett problem. Kanske kan problemet ocksa
l6sas direkt?

Du kan fa kostnadsfri hjilp eller stod hos:

e ditt fackforbund

¢ Dyslexiforbundets radgivning Skrivknuten
¢ Funktionsrattsbyrdns radgivning

¢ en av Sveriges antidiskrimineringbyrder.

Slutligen kan du gora en anmalan om att du kdnner dig
diskriminerad till Diskrimineringsombudsmannen, pa do.se.

Kallor: suntarbetsliv.se, do.se, diskriminering.org, uhr.se, mfd.se.

Funktionsrattsbyran

Funktionsrattsbyran har en radgivningslinje som riktar sig
till vuxna personer med funktionsnedsattning och deras
anhoriga. Du kan fa radgivning om dina rattigheter. De
informerar ocksa om hur du sjalva kan krava din rétt.
Deras hemsida hittar du pa www.funktionsrattsbyran.se.

Text: Sara Rydin

® SkrivaText

Stodet till dig som vill bli mer
sjalvstandig i ditt skrivande

Upptack framtidens stavnings- och
grammatikkontroll, skapad av experter inom
sprak, logopedi och pedagogik i samarbete
med kompetenta utvecklare. Detta for att
verkligen gora skillnad och forbattra ditt
skrivande pa ett enkelt och effektivt satt.
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ELDSJALEN

Ingrid Andersson vill att fler unga ska bli aktiva

Ingrid Anderssons engagemang i Dyslexiforbundet
startade da hon borjade arbeta som larare. Hon
ville bli battre pa att hjalpa elever med las- och
skrivsvarigheter.

— Tidiga insatser ar jatteviktigt, for annars riskerar vi att
barnen tappar sitt sjalvfortroende.

Ingrid borjade arbeta som klasslirare i Astorp 1966. Hon
upptackte tidigt att en del elever hade svart att kndcka
laskoden” och upplevde att hon saknade ritt verktyg for att
hjalpa dem. For att ldra sig mer ldste hon bocker och gick
pd foreldsningar om dyslexi. I borjan av attiotalet utbildade
hon sig till specialldrare i Malmo.

—Jag har vetat att jag ville bli larare sedan andra klass. Min
egen liarare bodde pd ovanvaningen i skolhuset och det
tyckte jag verkade sd praktiskt, siger hon och skrattar.

Ingrid var en av de forsta som anvdnde sig av
Bornholmsmodellen. Lairomedlet anvidnder spraklekar som
inldrningsmetod och anvidnds nu i mdnga skolor.
Engagemanget for elever med lds- och skrivsvdrigheter har
inte gdtt obemdarkt forbi. Hon fick Elisabetpriset 1999. Fem
ar senare fick hennes arbetsplats, Hyllinge skola, Bertil
Hults pris for sitt sitt att hjdlpa elever med dyslexi. Efter 56

ar som ldrare i Astorps kommun gick hon i pension forra
aret, 78 ar gammal.

Ingrid Andersson har varit aktiv i Dyslexiférbundet sedan
attiotalet. Hon ar ordférande i lokalavdelningen, deltar 1
familjeldger varje sommar och forsoker hela tiden ldra sig
mer om dyslexi.

Hon har en tydlig bild av vad som ar forbundets utmaning
framover:

— Att fa fler ungdomar att engagera sig! Det behovs, sdger
Ingrid Andersson

Text: Elisabet Wallin

Ingrid Andersson ar
79 ar och bor i Bjuv.
Hon &r ordférande i
Nordvéastskanes
lokalavdelning sedan
1998.
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Ny uppdaterad och
forbattrad version

Nyheter:
Ny normering
Enklare navigering
Lattare att arbeta pd
telefon och surfplatta

Alla har ratt

attlyckas!
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Bild: Jonas Borg

FORBUNDET

Dyslexiférbundets sittande dhorare. Ett flertal forbi-

. . . passerande stannade ocksa till och
seminarium 1 lyssnade. P4 scen fanns dven Evalena
Almedalen Habel fran Irisgruppen. Programmet

Pa arets Almedalsvecka var
Dyslexiférbundet del av
arrangemanget “Alla roster ska
horas”. I samverkan med Irisgruppen
holl vi ett seminarium med titeln
”Har du rad att missa min
kompetens?”.

Var féorbundsordfoérande Catrine
Folcker klev upp pé Estradvagnen-

scenen och talade infor ett 30-tal Text: Rio Hellgren

livesdndes och gdr att ses pa Irisgrup-
pens hemsida: www.iris.se.

Forutom Catrine Folcker, fanns dven
Helene Kindstedt och Fredrik
Skolfman pa plats 1 Almedalen.
Dyslexiférbundet knot minga
kontakter med politiker och andra
viktiga personer. En del kontakter ska
vi forsoka fordjupa under hosten.

LA e B .
Fran vanster Gunilla Kdmpe, Lars Jusonius och
Kjell Eriksson

Dyslexiforbundet pa

Fallens dagar

Distrikt Vastra Gotaland och
Lokalforeningen Fyrstad i Trollhéttan

C05:40.

Till vanster Catrine Folcker, Dyslexiforbundets
forbundsordférande, och till hoger Evalena
Habel, Irisgruppen.

Text: Rio Hellgren

Dyslexiforbundet pa
Bokmadssan I Goteborg

Dyslexiforbundet och vara foreningar i
Vdstra Gotaland och Goteborg
kommer att vara pd plats med en
monter under bokmadssan i Géteborg
mellan torsdagen den 28 september
och séndagen den 1 oktober. Mdssan
haller till pa Svenska méssan och
brukar ha cirka 80 000 besokare.
Vilkommen att trdffa oss i monter

deltog pa Fallens dagar i mitten av
juli. Syftet var att 6ka synlighet,
forstdelse och att fa triffa folk direkt
pd gatan. Fritidscenter i Trollhdttan
sponsrade genom att lana ut en
husvagn under evenemanget.
Husvagnen stilldes upp pa
Foreningsgatan i anslutning till Torget
ddar mycket folk passerar.

Flera personer stannade for att friga
om lds- och skrivsvarigheter. Sarskilt
uppmadrksammad var affischen med
den “suddiga texten” som beskriver
hur en dyslektiker kan uppfatta text.

Text: Gunilla Kdmpe och Dick Nicklasson

Handelse Nar och var

Familjelager i Uppsala 23-24 september, Bjorklinge,
Uppsala

Benny Bjorkman berattar om dyslexi, verktyg och 25 september kl. 15 - 16,

nyanlanda pa webben

26 september kl. 9 — 15,
pa webben

Utbildning: Det dyslexivanliga klassrummet

Utbildning: Det dyskalkylivanliga klassrummet 28 september kl. 9 — 15,

pa webben

Bokmaéssan i Goteborg 28 september — 1 oktober,

Svenska massan i Goteborg

Dyslexiveckan 2023, tema: Ratten att utvecklas 2 — 8 oktober, hela landet

genom hela livet
2 — 8 oktober, pa sociala medier

2 oktober kl. 13, webbsénds
fran Waldemarsudde

Kampanjen Forma din bokstav

Panelsamtal om Rétten att utvecklas genom hela livet

Lara genom att lyssna 4 oktober kl. 18 — 19, pa webben

4,10 och 17 oktober samt
7 november, kl.13 — 16.15,
pa webben

Utbildning: Pedagogisk kartlaggning av las-
och skrivsvarigheter/dyslexi

Utdelning av Dyslexipriset 2023 6 oktober kl. 13.55, webbsands
8 oktober, hela landet

24 oktober kl.13 - 16.15,
pa webben

Dyslexidagen

Utbildning: Sprakutveckling i forskolan

8 och 28 november
kl. 15 — 17, pa webben

Utbildning; Att mota elever i las- och
skrivsvarigheter, ak F-3
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Info/anmalan/arrangor

Dyslexiférbundet i Uppsala bjuder in familjer i Uppsala och
Stockholm. Mejla uppsala_lan@dyslexi.org for info.

For medlemmar och dig som blir medlem.
Las mer och anmalan pa www.dyslexi.org

Skanes kompetenscentrum for elever m dyslexi och dyskalkyli.
Googla "SKED: Det dyslexivanliga klassrummet” fér mer info
och anmalan.

Skanes kompetenscentrum for elever m dyslexi och dyskalkyli.
Googla "SKED: Det dyskalkylivanliga klassrummet” for mer info
och anmalan.

Dyslexiforbundet och vara féreningar i Vastra Gotaland och
Goteborg finns i monter C05:40

Las mer pa sid 4 till 6 i tidningen och pa www.dyslexi.org.

Las mer pa sid 6 i tidningen och pa www.dyslexi.org.

Las mer pa www.dyslexi.org

Ett webbinarium om att ta till sig kunskap genom att lyssna.
Ett samarbete mellan Dyslexiférbundet och Myndigheten for
Tillgéngliga Medier. Lds mer pa www.dyslexi.org

Svenska Dyslexiforeningen arrangerar.
Las mer och anmal dig pa www.dyslexiforeningen.se

Las mer pa www.dyslexi.org
Las mer pa sid 6 i tidningen och pa www.dyslexi.org.

Svenska Dyslexiforeningen arrangerar.
Las mer och anmal dig pa www.dyslexiforeningen.se

Specialpedagogiska skolmyndigheten. Lds mer och anmalan
pa www.spsm (sok under kompetensutveckling).



FORBUNDET

Dyslexiforbundets

Kunskapsbank

Varannan manad traffas ett ging dldre medlemmar
med ldng erfarenhet fran forbundet. De &r tidigare
anstdllda, fortroendevalda eller personer som varit
aktiva pd annat sitt. Tvd av deltagarna sitter aven i
nuvarande forbundsstyrelse.

Huvudsyftet med gruppen dr att ta tillvara pa
deltagarnas kunskap sa att den inte forsvinner ur
forbundet. Ett annat syfte dr att traffas, prata och ha
det trevligt. Under de senaste motena har man bland
annat pratat om en motion om nationella prov som
skickats till riksdagspolitiker frin Ostergétland, om
projekt som pdgar eller planeras, om digital
tillgdnglighet och standarder.

Har du varit aktiv i forbundet dr du varmt vilkommen
att vara med i Kunskapsgruppen.

Kontakta Inger Ralenius om du vill veta mer,
inger.ralenius@dyslexi.org.

Text: Ester Hedberg

Kunskapsbanken mots
digitalt. Vid motet i juni
deltog Inger Ralenius,
Bengt-Erik Johansson,
Torbjorn Mellgren,
Lisbeth Flodman och
Torbjorn Lundgren.

Pa bilden saknas Hans
Hammarlund.

Dyslexiforbundet

Spanga torgvag 4

163 51 Spanga

Tel 08-665 17 00
helgfri tisdag—torsdag
kl 09.00 - 15.00
forbundet@dyslexi.org

Distrikt

Distrikt Blekinge
Anders Abrahamsson
Tel: 070 836 80 53
blekinge@dyslexi.org

Distrikt Dalarna
Peter Ostlund

Tel: 070-637 99 82
dalarna@dyslexi.org

Distrikt Gotland

Olle Hammarberg
Tel: 073-335 77 91
gotland@dyslexi.org

Distrikt Gavleborg
Lena Andersson

Tel: 070-333 28 43
gavleborg@dyslexi.org

Distrikt Halland

Sofia Johansson
sofia.johansson@dyslexi.org
halland@dyslexi.org

Distrikt Jamtland
Vakant
jamtland@dyslexi.org

Distrikt Jonkoping
Conny Gustafsson
Tel: 070-474 78 65
jonkoping@dyslexi.org

Distrikt Kalmar
Emmalill Frank
kalmar@dyslexi.org

Distrikt Kronoberg
Vakant
kronoberg@dyslexi.org

Distrikt Norrbotten

Bengt Westling

Tel: 070-200 31 84
bengt.westling@dyslexi.org

Distrikt Skane
Mige Lundahl
072-350 86 61
skane@dyslexi.org

Forbundsordférande
Catrine Folcker
catrine.folcker@dyslexi.org

Kanslichef

Helene Kindstedt

073-41577 88
helene.Kindstedt@dyslexi.org

Distrikt Stockholm

Kicki Glasberg

Tel: 070-556 76 33
kicki.glasberg@dyslexi.org
stockholms_lan@dyslexi.org

Distrikt Sormland
Lisbeth Flodman

Tel: 073-727 16 62
sormland@dyslexi.org

Distrikt Uppsala

Petra Forsgard

Tel: 070-605 67 45
uppsala_lan@dyslexi.org

Distrikt Varmland
Margareta Lundberg
Tel: 070-264 09 98
varmland@dyslexi.org

Distrikt Vasterbotten
Asa Hagglund Larsson
Tel: 070-581 99 97
vasterbotten@dyslexi.org

Distrikt Vasternorrland
Adalens lokalférening

Jan Brundin

Tel: 070-343 97 51
Jan.brundin1957@outlook.com

Distrikt Vastmanland
Tommy Karlsson

Tel: 070-654 64 69
vastmanland@dyslexi.org

Vastra Gotaland

Kjell-Ake Eriksson

Tel: 070-360 24 25
vastra_gotaland@dyslexi.org

Distrikt Orebro

Gert Andersson

Tel: 070-754 96 29
orebrolan@dyslexi.org

Distrikt Ostergotland
Beatrice Svahn

Tel: 070-251 16 85
norrkoping@dyslexi.org

Pa Skrivknuten kan du fa rad
och stéd om 1lds-, skriv- och
riknesvdrigheter. Du kan ocksa
fa tips om hjdlpmedel, bocker
och metoder.

Skrivknuten ger rad och stod!

Radgivning ges pa telefon, men

det gdr ocksa att boka tid for
ett personligt besok eller ett
videosamtal. Det dr gratis for
privatpersoner. Skrivknuten
tar emot studiebesok och
foreldser mot en avgift.

Var rddgivare heter
Helene Kindstedt.

Mobil: 073 - 415 77 88
Epost:
Skrivknuten@dyslexi.org
Post och besoksadress:
Spanga torgvag 4,

163 51 Spdnga
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Hela denna sida ar en annons

Svart att

l]asa....

"vi hittade en losning"

Néar Noah borjade skolan var det periodvis

jobbigt och vissa dagar ville han inte
ens ga dit. Att Idra sig lasa var lite av en
utmaning.

Vandningen kom nar Noah under ett
sommarlov tagit ett kosttillskott med
omega-3 och omega-6 fettsyror. Nar
hostterminen borjade var det en tydlig

forandring. Lasningen fl6t nu pa och Noah

borjade trivas med skolarbetet.

oah som nu &r tondring, dlskar att
| \ | bygga ihop avancerade Lego Tech-
nic-bilar, titta pa YouTube och att
rekonditionera bilar. Nu har han ocksa borjat
fundera pa vilket yrke han ska vélja i framtiden.
Han bor med sin familj, mamma, pappa och tre
syskon i en mindre ort i Véstra Gotaland.

—Jag minns ndr jag borjade skolan, da tyckte
jag att det mesta var svart och jag kunde bli
bade arg och ledsen for sddant som andra
tycker dr smasaker, berattar Noah.

—Skolan satte in extra stod och efter skol-
dagen fortsatte vi har hemma med ldxldsning.
Men det gick dnda trogt for Noah, berdttar
mamma Hanna.

Gav Equazen ett forsok
Infér sommarlovet ndr Noah gick i lagstadiet,
laste Hanna en artikel om hur ett kosttillskott
med en specifik sammanséttning av fettsyror,
Equazen (som dé hette eye q), kunde vara ett
stod. De bestdmde sig for att ge det ett forsok.
Under hela sommarlovet at Noah sina fett-
syrakapslar och nar han kom tillbaka till skolan
borjade ldsningen flyta pa i en jamnare takt.

—Att Noah antligen fick det ldttare med lds-
ningen och bérjade trivas med skolarbetet var
fantastiskt, berattar Hanna.

—Vi har ocksa vid flera tillfallen fatt ytterli-
gare bekréftat hur bra fettsyrorna i Equazen
dr. Noah har periodvis genom dren slutat med
kapslarna, vilket varje gang resulterat i att han
blivit tréttare och att ldsningen paverkats nega-
tivt, siger Hanna.

Den dar extra kicken

Nar Noah bérjade med Equazen var ldsningen
den stora utmaningen. Nu &r han 15 ar och har
nya utmaningar. Han vill ta AM-korkort och
har bérjat fundera pa vilket gymnasieprogram
han ska vélja.

—Jag kommer att behova ldsa en hel del nér
jag ska ta korkort och da kdnns det bra att ha
Equazen som st6d. Kapslarna ger mig en extra
kick och jag ldser i ett jdmnare tempo, berattar
Noah.

-Vi dr sa glada for Equazen och Noah ar sa
man om att fa sina kapslar varje dag och sa
lange han &r nojd kommer vi att fortsdtta med
kapslarna, avslutar Hanna glatt.

For hjarnans funktion

Underlittar lasformagan

Rekommenderas av experter

Equazen® - det smarta valet for hela familjen

Fettsyran DHA bidrar till att bibehdlla hjarnans normala funktion. Den gynnsamma effekten uppnés vid ett dagligt intag av 250
mg DHA. Vi fér i oss en del fettsyror via kosten men for att sakerstalla intaget, valjer ménga ett hogkvalitativt extra tillskott.

Flerométtade fetter och dess roll for inldrning ar ett véxande forskningsomrade.
I en svensk studie* har man for férsta gdngen visat att ett tillskott av omega-3 och omega-6 kan férbéttra ldsformégan.
Studien pagick under sex manader och involverade 154 vastsvenska skolbarn i &rskurs 3.

eye q blir Equazen
— Nytt namn samma innehall!

eye q utvecklades av engelska forskare i bolaget
Equazen for éver 20 &r sedan och har sedan dess
varit ménga familjers favorit runt om i vériden.
Internationellt &r Equazen aven namnet pa produk-
terna. Nu justerar vi detta &ven i Sverige. eye q blir
nu Equazen - innehdllet forblir daremot samma
vélbalanserade kombination av fettsyrorna EPA,
DHA och GLA.

Eftersom vér kropp behdver de essentiella fettsy-
rorna omega-3 och omega-6 och inte kan tillverka
dem sjélv sa méste de tillféras via kosten. Equazen
innehaller en valstuderad och specifik kombination
av fettsyror, dr darfor trygg att anvénda och ett
enkelt och smidigt sétt att tillgodose det dagliga
intaget.

Equazen finns som kapslar, tuggisar och flytande.
Equazen saljs pa apotek och i halsobutiker.

Nytt namn
Samma

innehall!

KOSTTILLSKOTT/KOSTTILSKUDD

Omega-3 fettsyror fran fisk &
Omega-6 fettsyror fran nattljus

Experter éver hela vdrlden rekommenderar Equazen till barn och vuxna som behdver ett smart tillskott av omega-fettsyror.

*Johnson, M et al. (2016). Omega 3/6 fatty acids for reading in children: a randomized, double-blind, placebo-con-
trolled trial in 9-year-old mainstream schoolchildren in Sweden. The Journal of Child Psychology and Psychiatry.
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