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Stor forvirring om
diagnoser och intyg

Nu nar manga planerar att

skriva hogskoleprovet kommer
ofta fragan om intyg for dyslexi
och dyskalkyli upp. Manga

som anmaler sig for att skriva
hdgskoleprovet och ber om
anpassning far till svar att deras
intyg ar for gamla. Men hur kan
diagnos bli féor gammalt? Har man
en gang utretts av en legitimerad
logoped for dyslexi eller dyskalkyli
och fatt en diagnos sa kan den val
inte helt plotsligt forsvinna?

Det verkar vara en vanlig missuppfattning
1 hogskolesverige att intyg inte far vara
dldre dn fem &r. Jag har dven sjdlv fatt
hora det samma ndr jag som ung vuxen
sOkte stod for mina universitetsstudier.
Det ledde till att jag var tvungen att sjilv
bekosta en ny utredning med nytt intyg.
Det hér dilemmat &r jag inte ensam om.
Det behovs klargorande runt denna
forvirring.

UKA, universitetskanslersimbetet,
skriver att personer med diagnosen
specifik ldssvarighet (F81.0) har ratt till
langre skrivtid vid hogskoleprovet.
Samma diagnos ger dven personer ratt
till stod i sina hogskole- eller
universitetsstudier. Diagnosen ska
styrkas med ett intyg fran en utredning
av personens sprakliga kompetens,

alltsd en utredning om dyslexi.
Utredningen ska enligt UKA vara gjord i
arskurs fem eller senare. Det stdr inget
om att utredningen eller intyget inte far
vara dldre dn fem &r.

Att UKA anger att utredning mdste vara
gjord i drskurs fem eller senare ar ocksa
problematiskt. Den svenska
dyslexirorelsen dr namligen enig om att
barn behover utredas sa tidigt som
mojligt for att tidigt fa ratt stoéd och
hjalp. Ska verkligen personer med
dyslexi eller dyskalkyli behova gora flera
utredningar for att ha ratt till att fa
anpassning av hogskoleprovet eller ritt
till stod under hogskoleuniversitets-
studierna?

Nej! En utredning racker. Har vi fatt ett
intyg pd var diagnos sa mdste det gélla.

Catrine Folcker
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FORST & FRAMST

Nu har Dyslexiférbundets fornyat sin webbplats.
Webbadressen ar densamma som tidigare: www.dyslexi.org.

Bpuleni oot dypskalbyll
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Valkommen till
nya dyslexi.org!

Det har lange varit angelaget att uppdatera forbundets
webbplats. Nu ar den antligen pa plats.

Den nya webbplatsen fokuserar pd att
det ska vara latt att hitta det du soker,
bédde for dig som ar van vid den gamla
och dig som ar ny. Fokus har ocksa
varit pa att det ska vara latt att bli
medlem - ldnken for att “Bli medlem”
hittar du darfor 1 huvudmenyn.

I ett tidigt skede hjidlpte Begripsam till
med att kontrollera tillgingligheten
—sd att vi inte borjade med en felaktig
grund. Direfter har dven en grupp
medlemmar lamnat forslag pa sddant
som gor webbplatsen lattare att
anvanda.

Nagra nyheter ar:

e Skrivknuten hittar du numer under
menyn “Rdd och rattigheter” och
Dyslexiforbundet under menyn
“Om oss”.

e Vara foreningar, distrikt och
sektioner har flyttat till en ny
webbadress: foreningar.dyslexi.org.
Nu borjar arbetet med att gora en
separat webbplats till dem.

¢ Tipssidor till fordldrar, larare och
arbetsgivare, samt en sida med var
applista. Du hittar dem under
“Dyslexi och dyskalkyli”.

¢ P4 en ny sida som heter
Foretagsvanner kan du hitta foretag
som stodjer Dyslexiforbundet.
Ménga av dem har tjanster och
produkter som kan vara bra for dig
med dyslexi eller dyskalkyli.

¢ Lingst ner 1 hogra hornet i ditt
webbfonster finns en funktion dar
du kan gora instédllningar som
passar dig.

Slutligen, sjdlvklart kan du
fortfarande lisa www.dyslexi.org med
talsyntesen frdn Readspeaker. Den har
dven medfoljande markor.

Horkkl = i

Farpringar

Las-, skriv- och rakne

Hogst upp pa varje sida, under sidans namn,
kan du se var pa webbplatsen du befinner dig.

Uppsala kommun
betalar 45000 kronor
1 skadestand

Emma fran Uppsala fick inte den
hjdlp hon behdvde och hade ritt till
under gymnasiet. Hon kunde inte
hinga med i undervisningen. Som en
f6ljd blev hon deprimerad och
klarade inte av att ga till skolan. Nar
hon slutade gymnasiet hade hon bara
godkinda betyg i 25 procent av
kurserna.

Emma har dyslexi, adhd och en mild
form av autism. Det ldser sig litt nar
hon ska ldsa och skriva, hon har svart
att koncentrera sig och att komma i
gang med arbetet. Till Uppsala Nya
Tidning sdger hon att for att fa stod 1
skolan behdvde hon sjdlv sdga till:

— Men det dr ju sddant jag inte

klarar av.

Med hjalp av Talerdttsfonden mot
diskriminering stimde Emma och
hennes familj Uppsala kommun 2022.
Efter en 6verenskommelse gick
kommunen med pé att betala 45000
kronor i skadestdnd. Emma hoppas
att skolan lirt sig ndgot sd att andra
elever kan fa béttre stod.

Kélla: Uppsala Nya Tidning

Webbinarium:

Vill du lira dig om
analfabetism?

Den 5 april kl. 15.00 bjuder
Dyslexiférbundet in till ett
webbinarium med forfattaren och
socionomen Gulistan Kavak. Hon har
skrivit boken "Analfabetism — det
osynliga funktionshindret”. Gulistan
Kavaks fordldrar hade ingen
mojlighet att ga i skolan och fick
darfor inte ldra sig ldsa och skriva
som barn. I ett samtal med
Skrivknutens radgivare Helene
Kindstedt berdttar Gulistan Kavak om
hur det var att vaxa upp 1 Sverige som
barn till analfabeter. Hon berattar
ocksd om sin egen dyslexi.

For medlemmar. Antalet platser dr
begransat. Webbinariet spelas in och
kan ses i efterhand.

Las mer och anmadl dig pa
www.dyslexi.org.
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TEMA: PRATA OPPET OM SIN DIAGNOS
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Vagar du beratta pa arbetet att
du har dyslexi eller dyskalkyli?

Eller &r det nagot du haller for

dig sjalv?

Dyslexiforbundets ordférande
Catrine Folcker arbetar till
vardags som ombudsman pa
ett fackforbund. Hon menar
att det ofta finns fordelar med
att vara dppen och att de
flesta arbetsgivare vill skapa
en bra arbetssituation for sina
anstallda.

For manga kan det kidnnas otickt att
beritta om sina svarigheter for sin
arbetsgivare. Men fordelen med att
beritta dr att andra pa arbetsplatsen
forstdr om du till exempel stavar eller
raknar fel, eller om det tar lite langre
tid att ldsa en text eller gora en
utrdkning. Dessutom behover
arbetsgivaren kdnna till dina
svarigheter for att kunna hjdlpa dig fa
en arbetssituation som ar mer
anpassad efter dina forutsittningar.
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Det dr arbetsgivarens ansvar
att se till att arbetsplatsen dr
tillginglig och att alla har rdtt
till en god arbetsmiljo

— Om du tycker att din chef reagerar konstigt nar
du beréattar om din dyslexi eller dyskalkyli, utga
fran att det handlar om ett missfoérstand och
fortsatt ha en 6ppen dialog, sager Catrine Folcker,
som till vardags arbetar som ombudsman pa ett

% fackforbund.

“Ha en oppen
dialog med chetfen”

— Min erfarenhet ér att de flesta
arbetsgivare, ndr de far lite mer
information om vad dyslexi eller
dyskalkyli innebadr, vill hitta 16sningar
som fungerar for alla, siger Catrine
Folcker.

Hon berdttar ocksa att det ar
arbetsgivarens ansvar att se till att
arbetsplatsen dr tillgdnglig och att alla
har ritt till en god arbetsmiljé som
inte orsakar stress eller sjukdom.
Papekar din chef att du jobbar for
ldngsamt eller far du kommentarer
som pa annat satt hanger ihop med
dina svdrigheter, da ir det en bra idé
att berdtta att du har dyslexi eller
dyskalkyli, menar Catrine Folcker.

— Berdtta ocksd vad du skulle behdva
for att underlitta for dig att skota ditt
arbete. Du kan dven ta hjalp av ett
skyddsombud eller ringa ditt
fackférbund sd de kan hjdlpa dig i
dialogen med din chef, siger Catrine.

Nar din chef fir veta att du har
svarigheter i ditt jobb ska hen utreda
din arbetssituation. Och gora

anpassningar om det finns behov av
det. Det ska goras sa snart som
mojligt och i samrdd med dig. Om ni
inte kommer tillrdtta med problemen
sd kan exempelvis
foretagshdlsovarden gora en storre
utredning av arbetsférmdgan. Men
oftast racker det med en mindre
utredning.

— Bli inte orolig om arbetsgivaren vill
gora en utredning, se det istdllet som
ndgot som kan gora din arbetsvardag
battre. Utredningen leder ofta fram
till att arbetsgivaren far veta hur de
kan anpassa och tillgangliggora din
arbetsmiljo, sager Catrine Folcker.
Arbetsmiljolagen 2 kap. 1 § sdger att
arbetsforhdllandena ska anpassas
efter manniskors olika fysiska och
psykiska forutsdttningar. Den sdger
ocksa att du ska vara med och
utforma din arbetssituation samt
fordndringar som ror ditt arbete.

Text: Sara Rydin



TEMA: PRATA OPPET OM SIN DIAGNOS

"Alla vagar inte prata oppet om dyskalkyli”

Louise Thomsson tycker inte att
hon blir tagen pa allvar nar hon
berattar att hon har dyskalkyli.
Det beror pa att folk séllan vet
vad det ar.

- Jag skulle vilja att folk tog sig tid
till att lyssna pa oss med dyskalkyli,
att de forsokte forsta. Om ingen
tar oss pa allvar ar det svart att
vaga prata Oppet, sager hon.

Louise Thomsson har bestamt sig for
att vara oppen med sin diagnos.
Tillsammans med tva andra har hon
startat en podd om dyskalkyli. Genom
den vill hon sprida kunskap.

Hon o6nskar att fler ska viga beritta
oppet. Den som inte dr 6ppen kanske
pressar sig hdrt for att inte avslgja sin
hemlighet. Kanske tar man hem och
jobbar fardigt pa kvéllar. Sa blev det
for Louise.

— Jag har ofta forsokt kompensera
svarigheterna genom att 6verprestera,
sdger hon.

Men att vaga vara 6ppen ir svart. Nar
folk inte forstar och inte visar nigon
hédnsyn ar det latt att kdnna sig
forminskad. P en utbildning som
hon gick frigade studievigledaren om
hon var tillrackligt intelligent for att
gd dar. Och ndr hon jobbade i en butik
blev hennes kollegor irriterade for att
det tog 1lang tid for henne att rikna
ihop kassan.

— Jag forsokte berdtta, men jag kunde
lika garna ha sagt att jag hade en rosa
elefant hemma. De fattade lika lite.
Till slut tog mina kollegor 6ver. De
rdknade min kassa och jag kdnde mig
dalig.

Louise ar utbildad
anvandbarhetsdesigner. Hon ska se
till att digitala system d&r litta att

anvanda. P4 en arbetsplats berdttade
hon for chefen om sin diagnos. Hon
tankte att ifall ndgot blev konstigt sa
skulle chefen forsta varfor.

— Jag bad chefen att inte beratta for
andra, men det gjorde hon i alla fall.
Det ar bra att folk vet, men nu blev
det fel. Jag blev annorlunda
behandlad och stressen att klara
arbetsuppgifterna vixte.

Om chefen i stillet hade fradgat Louise
om dyskalkylin och vad hon behovde
hjdlp med skulle den inre pressen

minskat.

—

Text: Ester Hedberg

- Om folk tar sig tid
att lyssna och forsok-
er forsta berattar

jag garna 6ppen om
min dyskalkyli, séger
Louise Thomsson.

Triana basfardigheter

i matematik

« Ren layout

« Aldersneutrala bilder
o Ingen arskursbeteckning
e Passar ocksa aldre elever

Tre fristdende material som kan anviandas
oberoende vilket grundmaterial/huvudldromedel

som anvands i klassen.

Bockerna passar bra ndr man vill individualisera

undervisningen.

ADDITIO

RAKNA ME!

HUVUDRAKNING

ASKU

Las mer pa www.askunge.se eller bestill var katalog!

SVERSLAGSRAKNIN

TRANA MATERLATR

TRAMNA
TALUPPFATTNING

ANEgNay

ASRENEE

www.askunge.se
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TEMA: PRATA OPPET OM SIN DIAGNOS

Efter diagnosen kunde
Ulrika vara oppen

Nar Ulrika Jonson fyllde 50 ar
gjorde hon en utredning som
visar att hon har grav dyslexi.
Sedan dess har hon varit 6ppen
med sina las- och
skrivsvarigheter.

- Jag hade val inte direkt morkat
mina lds- och skrivsvarigheter
tidigare, men jag var inte helt
saker pa vad det handlade om.
Nu nér jag vet kdnner jag mig
tryggare och kan beratta, sager
hon.

Ulrika Jonson ar chef pa enheten for
digitalisering pd utbildningsforvalt-
ningen i Sodertdlje. Hon dr utbildad
grundskoleldrare och gymnasieldrare.

Dessutom har hon en magister i
specialpedagogik och har studerat
flera andra kurser.

— Pluggandet blev min revansch pa
grundskolan. Men det handlade ocksa
om att jag dr en nyfiken person, siager
hon.

Att lasa och skriva tog dock tid och
kraft. Ulrika hade svart att fa ihop
bilden av sig sjdlv. Hon var kompetent
och lyckades nd sina madl, samtidigt
som hon alltid fick kimpa mycket
hdrdare dn andra. Hon var radd for att
inte bli tagen pd allvar om hon skulle
beritta.

Men en dag nddde hon en grans. Det
var ndr hon arbetade med en
utredning for en statlig myndighet.
Hon insdg att hon behovde hjédlp och
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Ulrika Jonson har arbetat
i manga ar med digital
utveckling och digitala
verktyg inom skolvarlden.
% Idag ar hon enhetschef i
Sodertalje kommun.

bestimde sig i samma veva for att
gora en lds- och skrivutredning.

— Utredningen visade att mina
svarigheter var storre dn jag kunnat
ana. Jag blev chockad. Nu 1 efterhand
ar jag riktigt stolt over att ha klarat
hela den har resan med hjdlp av mitt
pannben, sdger hon.

Idag ar Ulrika trygg i sig sjdlv och vet
att andra varderar hennes kunskaper.
Hon har inga problem att berdtta om
sin dyslexi. Nar hon berdttar hinder
det att andra personer lite forsiktigt
papekar att de har liknande
svarigheter.

Text: Ester Hedberg

Lena berittade om
dyslexin vid intervjun

Redan vid anstéallningsintervjun
berattade Lena om sin dyslexi.
Hon forklarade att den gor det
svart att lasa langa texter och att
hon behover lasa med talsyntes.
Den blivande chefen svarade
"Jaha, ar det inte mer dn sa”.

- Det kdndes sa jatteskont,
sager Lena Kallionpaa.

Lena Kallionpaa arbetar som
kundradgivare i en optikerbutik 1

- Jag har aldrig dolt
att jag har dyslexi.
Att fa diagnosen ar
det bdsta som hant
mig, sager Lena
Kallionpaa.
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Visterds. Det har hon gjort i fem ar
och hon trivs jattebra. Tidigare har
hon haft flera olika arbeten och har
oftast blivit bra bemott. Ett av de
forsta jobben var pd en bank. Under
utbildningen maérkte hon att alla
andra lirde sig snabbare dn vad hon
gjorde. Hon kénde sig trog och
annorlunda.

— En dag frdgade chefen om jag var lat
eller om jag hade ett handikapp.
Fridgan var vanlig och jag tog inte illa
upp. Jag svarade att jag i alla fall inte
var lat, sdger Lena.

Genom arbetsgivarens privata
kontakter fick hon gora en utredning,
som visade pd dyslexi.

— En sten 61l frdn mitt brost. Sedan
barnsben har jag haft ddlig sjalvkansla
och alltid fatt veta att jag inte dr bra
nog. Nu kunde jag ta bort

dumstdmpeln, sdger Lena. Hon fick
hjdlpmedel som rattstavningsprogram
och talsyntes, som var till stor hjilp.
Men efter ett tag fick hon en ny chef.

— Han var fyrkantig. Han visste att jag
hade dyslexi men han ansag andad att

jag inte var tillrackligt bra. Jag orkade
inte med honom sd jag sa upp mig.

Lena visste att chefen var
fotbollsledare. Hon fragade honom
om han forvantade sig att ungdomar
med gipsade ben skulle spela pa
samma villkor som andra, for det
forvantade hans sig av henne.

— Han blev arg, men jag hoppas att

han i alla fall borjade tanka efter,
sdger hon.

Text: Ester Hedberg



DYSKALKYLI

Vad handlar det om? \/

- Kunskapen om dyskalkyli &r lag.

dyskalkyli.

Dyskalkylipodden.

Louise Thomsson, Clara Olsson och Louise Schneider vill sprida
kunskap och 6ka medvetenheten om dyskalkyli.

» Manga med dyskalkyli kdnner sig missforstadda.
« Det kan vara jobbigt att prata ppet om sin

* Louise, Clara och Louise har startat

Foto: Privata

Dyskalkyli
Podden

Dyskalkylipodden finns pa flera olika plattformar for poddar. S6k

pa poddens namn via google. Lank finns dven pa

www.dyslexi.org.

"Det ar dags att satta ner foten!”

Manga med dyskalkyli kdnner
sig missforstadda. De har blivit
daligt bemotta i skolan och som
vuxna far de ingen forstaelse.
— Det ar oerhort frustrerande
och vi har vi fatt nog, séager
Louise Thomsson.

Nu har hon tillsammans

med Clara Olsson och

Louise Schneider startat
Dyskalkylipodden.

Kunskapen om dyskalkyli ir 1dg bade
bland ldrare och i samhallet som
helhet. En fordndring maste till,
menar Louise Thomsson, Clara Olsson
och Louise Schneider. Darfor har de
tillsammans startat Dyskalkylipodden.
Nar den hér tidningen gér i tryck har
de hunnit sldppa tre avsnitt, fler
program har spelats in och planen ar
att de ska slippas med ungefdr en
madanads mellanrum.

I programmen talar Louise, Clara och
Louise 6ppet och personligt om sina
erfarenheter, om hur de kimpat i
skolan, hur de blivit bemotta av ldrare
och om att bli missférstddda. De
beskriver sina diagnoser och avslojar
sma missoden i vardagen, sadant som
kan intraffa nér siffrorna kranglar.
Det personliga blandas med fakta och
i framtida avsnitt ska gdster med
andra erfarenheter och kunskaper
bjudas in.

— Vi har alla tre déliga erfarenheter
fran skolan och kédnner stor
frustration over att elindet bara
fortsétter, siger Louise Thomsson.

Hennes syskon fick hjdlp med dyslexin,
men sjdlv blev hon utan hjilp. Det
gjorde att hon borjade ifrdgasdtta sig
sjalv. Skolan gav henne angest och
daligt sjalvfortroende i matten.

Inte heller Clara Olsson fick nagon
riktig hjdlp i skolan. Specialldraren
startade dggklockan och dar blev Clara
sittande med talen framfor sig, utan
att forsta hur hon skulle gora. Clara
menar att liraren saknade kunskap
om dyskalkyli och hennes svdrigheter.

— Och i nian sa en specialldrare till
mig att ”vi tror inte att dyskalkyli
finns”. Det var alltsd jag som var
problemet. Matematiken blev ett
trauma, sager Clara Olsson.

Louise Schneider har liknande
erfarenheter. Hon for sd illa av
matematikundervisningen att hon
utvecklade PTSD, Posttraumatiskt
Stressyndrom. Nagot som hon
behandlats for inom virden, men som
trots det satt stora spdr i henne.

Louise, Clara och Louise har alla tre
diagnostiserats for sin dyskalkyli av
logoped. Alla tycker att diagnosen gav
en upprdttelse. Men det dr manga

som inte vdgar prata 6ppet om sin
dyskalkyli.

— Det ar jobbigt att berdtta att man har
dyskalkyli, men vi vill prata hogt om
det. Vi vill na ut, sdger Clara Olsson.
Och responsen har varit mycket
positiv. Lyssnare skriver och tackar,
de berdttar att de kdnner igen sig i
berittelserna.

— Det kénns att vi gor skillnad. Men
jag onskar att vi kan nd ut annu
bredare, det dr framfor allt ldrare som
maste fa veta mer om dyskalkyli och
vad det innebdr, sdger Louise Schneider.

Text: Ester Hedberg

Vad ar Dyskalkyli?
Funktionsnedsattningen dyskalkyli
innebar mycket stora svarigheter
med att hantera och uppfatta tal och
siffror. Diagnosen stalls enbart om
svarigheterna ar ovantat stora
jdmfort med hur personen presterar
inom andra omraden. En diagnos kan
stallas efter en grundlig utredning av
till exempel logoped.

Dyslexiforbundet planerar att starta
en sektion med fokus pa dyskalkyli.
Kontakta forbundet om du vill veta
mer: forbundet@dyslexi.org.
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TEMA: VARA OPPEN MED SIN DIAGNOS

Vad handlar det om?

+ Dyslexirorelsen fick traffa
skolminister Lottas Edholm.

* Frdgorna handlade om kursplaner,
lararutbildning, Iaromedel och
nationella prov.

Fran vanster: Christina Hellman, ordférande Svenska Dyslexiforeningen; Inger Fridolfsson, redaktor
for Dyslexiforeningens tidskrift; Helene Kindstedt, kanslichef Dyslexiférbundet; Lotta Edholm,
Skolminister; Fredrik M Ahlén, departementssekreterare pa Skolenheten och Ester Hedberg, politiskt
sakkunnig Dyslexiférbundet.

V1 talade kursplaner och laromedel
med skolministern”

Den 20 februari traffade
dyslexirorelsen skolminister
Lotta Edholm och pratade bland
annat om kursplaner, laroplaner
och nationella prov.

- Hon lyssnade och vi fick sagt
det vi ville, sa Inger Fridolfsson
pa Svenska Dyslexiféreningen
efter motet.

[ augusti 2022 traffade dyslexirorelsen
den forra skolministern Lina Axelsson
Kihlbom (S). Da var det framst de
nationella proven som diskuterades.
Den hir gdngen fanns dven andra
fragor pa agendan.

Inger Fridolfsson ar redaktor for
Svenska Dyslexiforeningens tidskrift.
Hon ér ockséd specialldrare. Under
motet sa hon att hon dr bekymrad
over att 1ds- och skrivinldrning inte
finns med i det centrala innehdllet i
kursplanerna for lagstadiet.

— Jag vet hur mycket jobb det behdvs
for 1ds- och skrivinldarning, sd jag ar
forvanad over att det inte finns med.
Kursplanerna pdverkar dessutom
innehdllet i lirarutbildningarna.

Helene Kindstedt, radgivare och
kanslichef pa Dyslexiférbundet,
berdttade att hon har mellan 10 och
15 radgivningssamtal per dag. Mdnga
handlar om ritten till hjalpmedel
eller att barnet inte far tillrackligt
med ldstraning.
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— De som hor av sig sdger antingen
“hej, min son far inga hjalpmedel”
eller "hej, min son far ingen
lastraning for att skolan bara
anvander digitala verktyg”.

Aven vissa punkter i Tidéavtalet togs
upp. Dér stér bland att skolan kan
besluta om utodkad studietid och
lovskola for elever som inte klarar
malen.

— De har barnen ar ofta sd utmattade
av skolarbetet s& de orkar knappt med
ndgra fritidsaktiviteter. For dem kan
utokad studietid eller lovskola kdnnas
som ett straff, sa Ester Hedberg,
politiskt sakkunnig pd Dyslexiforbundet.

Om lovskolorna ska finnas maéste de
vara frivilliga och dessutom ha
behoriga larare. Idag saknas ofta
kunnig personal och lovskolan blir
mer av en forvaring.

TidOavtalet lyfter ocksd en satsning pa
laromedel.

— Det har visat sig att Sverige satsar
mindre pa laromedel dn andra
jamforbara linder. Det giller bade
bocker och digitala liromedel, men
det verkar som om en del skolor
ersdtter bocker med enbart digitala
laromedel, sa Lotta Edholm.

Representanterna fran dyslexirdrelsen
menade att det dr bra med tryckta
bocker, men det far inte ske pa
bekostnad av anpassade liromedel
som till exempel ljudbocker.

Christina Hellman pa
Dyslexiforeningen fragade om det blir
ndgon satsning pa skolbibliotek.

— Det bereds ett utredningsforslag.
Nagot mer kan jag inte sdga nu,
svarade Lotta Edholm.

Slutligen lyftes fragan om ritten att
anvanda hjialpmedel pd de nationella
proven i svenska. Nyligen har bade
Danmark och Norge fattat beslut om
att elever med dyslexi ska fd anvdnda
hjdlpmedel vid provet. Sverige har
dnnu inte fattat ndgot sddant beslut.
Lotta Edholm stillde sig fragande till
tanken pa hjalpmedel vid proven.

— Jag blir lite orolig att det ska
“explodera” om madnga vill ha
anpassning, sa hon.

Ester Hedberg svarade att for de allra
flesta tar det lingre tid att lyssna dn
att lasa, sd den som inte mdste lyssna
valjer sannolikt att lasa pa
traditionellt satt.

Motet kan sammanfattas som att
Lotta Edholm lyssnade och bekréftade
mycket som sades, men dnnu inte ar
sa insatt 1 fragorna. Efterdt sa
Christina Hellman att det kan vara
bra att trdffa en minister som dr ny pa
posten och dnnu inte har fardiga
asikter,

— Ibland kan det vara bra att komma
vid ratt tidpunkt, sa hon.

Text och foto: Marja Beckman



UNGDOMAR

Nu har ungdomarna
startat en egen sektion

Den 8 december samlades fem ungdomar for att
konstituera Dyslexiférbundets Ungdomsforbund.
Pa deras agenda star bland annat ett
ungdomslager.

Tidigare under hosten deltog tre av ungdomarna i ett
nordiskt ungdomsmote i Norge. Dar trdffade de minga
andra unga med dyslexi. Fran dem fick de tips och
inspiration till hur de sjalva skulle kunna starta upp
verksamheten i Sverige.

Ungdomssektionen vill bland annat verka for att
tillsammans med 6vriga nordiska linder arrangera ett
nordiskt ungdomsldger 2025. De vill ocksa hjilpa

vardnadshavare och barn att se mojligheterna och vigarna

framat i skolan. Under motet i december var fyra pa plats
pa kansliet 1 Spanga, en ungdom fran Skane deltog via
teams.

Vill du veta mer om Ungdomssektionen och kanske
engagera dig?

Kontakta ordforande Martin Tirén: martin.tiren@hotmail.se
eller 072-8531114
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och fa det utskrivet pa skarmen. Bade text och
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E-HALSA

Den digitala
halsovarden ar svar

Mdénga tycker att
utformningen av tjdnsterna ar
for kranglig och att spraket ar
for svart. Det kan ocksd vara svdrt att
logga in i dessa tjanster. Det gor att
madnga undviker att anvdnda digitala

Halso- och sjukvard pa natet
kallas e-halsa. Det kan vara att
fornya recept, lasa sin journal
eller anvanda appar for vard. Ny
forskning visar att personer som

Linda Pettersson ar huvudforfattare till studien.
Hon &r doktorand vid Centrum for Klinisk For-
skning Dalarna och ldkare pa Mora vardcentral.

har svart att lasa, skriva och
rakna hor till de grupper som
tycker att e-hélsa ar svarast.

Deltagarna i forskningen har svarat pa
en enkat med fradgor om tidsbokning,
e-legitimation, Forsakringskassans
hemsida och hemsidan 1177.se.
Sammantaget hade personer med
funktionsnedsdttning svdrare att
anvanda e-hdlsotjanster, jamfort med
personer utan funktionsnedséttning.
De anviande ocksa sddana tjanster
mindre.

Tva grupper rapporterade

genomgdende svarare och lagre

anvandning av e-hdlsa. De tvd var

funktionsnedsattningar inom:

¢ Kommunikation, sprak och rakning

¢ Intellektuella
funktionsnedsattningar.

losningar. Till exempel hade 65% av
deltagarna med dyslexi svart med
Forsdkringskassans hemsida, jamfort
med de utan funktionsnedsittning
dar 25% hade svart.

Nu gar denna forskning vidare med att
ta fram forslag pd hur e-hdlsotjanster
borde vara. I det arbetet deltar
personer med dyslexi med bland
annat tjansterna pd 1177.se.

Resultaten presenteras i den
vetenskapliga artikeln "Disability
digital divide: survey of accessibility
of eHealth services as perceived by
people with and without
impairment.” Bakom den star
doktorand Linda Pettersson, Stefan
Johansson, Ingrid Demmelmaier och
Catharina Gustavsson.

Text: Linda Pettersson
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Om studien

Enkater om e-halsa har tidigare
inte lyckats na personer med
funktionsnedsattning. Darfor
anpassades denna
enkatstudie "Svenskarna med
Funktionsnedsattning och
Internet 2019”. Fragorna
fortydligades av foreningen
Begripsam, dar personer med
olika funktionsnedsattningar
ingar. Deltagarna kunde ge
sina svar pa det satt de ville:
online, pa papper, pa telefon,
mittemot intervjuaren, med
lasstod, med teckentolk, med
afasikompetent kommunikator
eller med bildstod.
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TORBJORNS HORNA

Stulen tid

Under en langpromenad slar jag mig ner i Sankt
Goransparken i Stockholm. Framfor mig ser jag
det som en gang var Kungsholmens folkskola.

Den gamla delen &r sig lik. Men i gattet mellan den
delen och den som kommit till sedan jag gick pa
hdgstadiet, saknar jag de robusta grindstolparna.
Jag kan ha fel, det kanske inte var nagra grindar.
Men nar jag nu sitter har far jag tillbaka den kansla
jag hade nar jag som ung passerade gattet mellan
de tva byggnaderna pa en av vérldens storsta
folkskolor.

Det var inte bara bokstdverna som brakade med mig pd den
tiden. Aven tinderna satte sig pa tviren. Tva stycken i
underkdken lutade sig kelsjukt mot varandra. En tredje
ville trainga upp mellan dem. En fjirde viagrade inordna sig
1 den ovre tandraden. Den vixte rakt ut mot min lapp. Jag
opererades. I flera omgdngar. P4 Eastmaninstitutet. Det var
ddrefter jag ldrde kidnna denna skola. Dess stenviggar
dofter och firger som alla tonade i gratt.

En gdng i veckan, i tre ars tid, skulle jag, under skoltid,
infinna mig pd mottagningen. In pa skolgdrden en trappa
upp 1 den del av skolan som dnnu star kvar. Det var
oregelbundna besok, sd jag fick sjdlv halla ordning pa
tiderna.

Min skola hette Nya Elementar och lig i Akeshov, ett par
mil hirifrdn. Dar kimpade jag for att fa bokstdverna pa ritt
plats i meningar och satser. Men framfor allt for att lira
mig historia, matematik, biologi och samhallskunskap. Det
gick inte sd bra. Oftast kidndes det trostlost.

Det ar har besoken hos tandldkarn pa Kungsholmen fick sin
betydelse. Jag dkte tunnelbanan och gick sedan en bit. Efter
ndgra ganger insdg jag att besoket kunde ta olika lang tid,

beroende pa hur mycket tandldkaren ville greja i min mun,
hur tét trafiken var och vadret. Ingen annan an jag kunde
veta varfor det tog den tid det tog. Det var da jag borjade
stjala tid — egen tid. Jag strovade sakta, jag tog en omvag, en
senvdg. Och i tankarna avskdrmade jag mig frdn alla
madsten. Jag ldt mina tankar svéva fritt. Kanske var det da
jag larde mig att kliva ut ur bilden och betrakta dven mig
sjdlv som en del i ett storre sammanhang.

Har, ensam pa banken, upplever jag dter den dar speciella
kénslan av frihet. Kanslan av att for ett 6gonblick slippa alla
madsten. Att fa rd sig sjilv. Att koppla av frdn allt som dr
jobbigt, men ocksd vetskapen om det otillitna. Som ndr
man pallade dpplen. Applet i sig dr inte viktigt. Det ir
kédnslan att palla, eller att stjdla tid, som gor en alert.

Nu kanner jag kylan fran banken. Jag reser mig och
funderar pa vad allt detta betytt for mig. Vilken roll hade
den stulna tiden for min skolgang. Hur mycket bidrog den
till att jag trots allt orkade ta mig igenom de tuffa
hogstadiearen?

Jag finner inga mdtbara svar. Men kanske var det denna
spricka i muren, som rdddade mig fran att bli
hemmasittare, som en del ungdomar kallas idag.

Men skont dr det att 4n en gidng fa uppleva revolten, den

smadtt brottsliga kdnslan, om dn fran en parkbank. Det dr
som om jag fatt mojlighet, att skaka hand med den grabb
jag en gdng var. Att fa sdga att vi forstir varandra.

Torbjorn Lundgren

Prova
10 nr for

149:-
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38 SIDOR

8 Sidor dr en
nyhetstidning pa latt
svenska. Den har
korta meningar

och inga svara ord.

Bestall pa: lj

8sidor.se/prova2022

Bild: Ester Hedberg
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PORTATT SARA, HILDA OCH IDA

Vad handlar det om?

+ Sara, Hilda och Ida &r systrar som
alla har dyslexi.

+ Hilda har aven dyskalkyli.

« Deras styrkor och svarigheter ser olika ut.

+ De har alla kdmpat hart for att 6vervinna
sina svarigheter.

- Vi ar bondungar och vi
ger aldrig upp, konstaterar
Sara Dernvall (till vanster).
Har tillsammans med sina
systrar Ida Enger och
Hilda Henriksson.

Tre systrar med dyslexi:

"V1 ger aldrig upp!”

Sara Dernvall, Hilda Henriksson
och Ida Enger ar tre systrar som
alla har las- och skrivsvarigheter.
Men deras svarigheter och
styrkor har visat sig pa olika
satt. En ar bra pa att ldsa och
komma ihdg, en annan pa att
skriva och den tredje ar bra pa
att anvanda strategier. Sina
erfarenheter anvander de nar de
i sina arbeten moter barn och
unga.

Sara, Hilda och Ida hade en trygg
uppvaxt pd en bondgédrd, med nirhet
till djur och natur. Alla i familjen hade
lds- och skrivsvdrigheter. Trots det
laste farfar och pappa mycket for
barnen nér de var smd. Och mamma
var bra pa att skriva.

Det var nar systrarna borjade skolan
som deras svarigheter blev tydliga.

Sara ar idag larare. Hon var den som
forst klev in i skolans virld. Redan da
hade hon "list” mycket for sina sma
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syskon, men det var bara pdhittade
berittelser.

— Lirarna tinkte nog att jag kunde
ldsa och hade svart att se att jag hade
dyslexi. Sa jag borjade trdna lisning
pd egen hand, sdager Sara.

Det gick knaggligt, men hon hade
ett tydligt mal — att bli larare. Hon
arbetade med barn och unga,
studerade till fritidspedagog och
kom senare in pé lararutbildningen
vid Orebro universitet. Dir triffade
hon en bra specialpedagog och en
ordentlig dyslexiutredning gjordes.
Det hjdlpte henne vidare.

— I mina studier anvidnde jag mig
av olika strategier. Olika fargkoder,
mindmapping, att skriva med
skrivmaskin och datorn. Nar du
skriver med fingrarna sa lossnar
texten. Om du dar trétt i huvudet
kan fingrarna tinka 4t en,

sager hon.

Mellansystern Hilda ar lantbrukare.
Hon hade turen att fi en erfaren

larare som sdg hennes svdrigheter.
Hon fick ga om tvdan pa grundskolan
och larde sig 1dsa under det andra
aret. Att skriva var svarare.

Hilda gick tvdarigt gymnasium. Tva
ganger provade hon studier pd en
folkhogskola. Matematik och engelska
blev for svart och mojligheten att ldsa
vidare bromsades. Utredningar i
vuxen alder konstaterade bade dyslexi
och dyskalkyli.

—Jag ar bra pd att komma ihdg vad
jag hor, har litt att 1dsa men ar inte
bra pa att stava. Jag har svart med
siffror och skriver upp alla nummer,
datum och tider. I myndighetsbrev
har jag svart att hitta var
informationen finns, sdger hon.

Hilda kdnner igen sig sjilv i de unga
som har lds- och skrivsvdrigheter.
Hon tdnker att om de hamnar i rdtta
miljoer sa kan de allt. Pa sin familjs
bondgard har hon tagit hand om
ungdomar som har dessa svarigheter
och lart dem bade djurskotsel och
att kora maskiner. Och att Hilda ar



"Storasyster Sara laser pa
latsas for Hilda och Ida”.

duktig pa det som géller djur och
natur fir medhall

— Du kan frdga Hilda vad som helst
om djur och natur. Hon &r verkligen
specialist och kan allt om det, intygar
lillasyster Ida.

Ida ar forskolepedagog. Hon har alltid
haft svart med lasning. Det var mdnga
som sa att det skulle lossna senare,
men sa blev det inte. I trean gick Ida
hos specialpedagogen. Det blev hon
inte hjilpt av. I mellanstadiet gick
hon inte ens dit, det kindes bara
skamligt. Istdllet fick hon hjdlp av
sina systrar och hittade egna
strategier.

— Jag bladdrade 1 bockerna som de
andra i klassen och tittade pa
krumelurerna som fanns pd sidorna,
sager hon.

Hon bérjade skriva allt mer. Orden i
huvudet kom dock snabbare dn
bokstdverna pa pappret. Det blev
lattare att skriva med mobilen.

Under gymnasiet skulle svenskldraren

lara henne att lésa, det fick henne att
bryta ihop. Raddningen kom fran ett
ovantat hall - genom en
tidningsartikel som Ida fick av sin
mamma. Den handlade om dyslexi.

— Da foll en stor sten. Jag ar inte dum
1 huvudet! Jag har las- och
skrivsvdrigheter, sdger Ida.

Hennes drom var att jobba med barn
och unga. Storasyster Sara peppade
henne att soka till universitetet och
dar fick hon gora dyslexiutredningen.

— Jag laste forskoleimnen och arbetar
idag pa en mobil forskola, kor dven
bussen och besoker Hildas bondgard
med barnen, berdttar Ida.

Genom sina erfarenheter har Sara,
Hilda och Ida litt att se ndr barn ar i
behov av hjdlp. Alla tre har ocksa valt
att pa ndgot sitt arbeta med att lotsa
barn vidare i livet.

Text: Annukka Leisti
Bilder: Soren Grahn

Dyslexi ar till stor del arftligt, men aven
faktorer i miljon paverkar hur stora
problemen blir. Darfor ar det viktigt med
spraklig stimulans bade hemma, i
forskolan och under de forsta skolaren.

Systrarnas tips till
foraldrar och pedagoger:

Som foralder kdanner du oftast om
nagot inte dr som det ska. Lita pa din
kansla. Be om hjalp tidigt.
Svarigheterna trottar ut barnen.

Fyll pa barnens energiférrad genom
att gora roliga saker tillsammans.
Alla ar bra pa nagot, hjalp barnet att
utveckla sina styrkor.

Som pedagog, tillat eleven att
presentera sin kunskap pa olika satt.

| stallet for att |ata barnet lasa hogt
infor klassen eller skriva en uppgift,
kanske barnet kan skriva ett manus
och producera en film. Dagens teknik
och sociala medier ar bra hjalpmedel,
men dverkonsumtion &r inte bra. Stang
av emellanat eftersom hjarnan behover
vila.
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TIPS

Boktips

Ny bok om dyskalkyli:
Dyskalkyli -
definition, diagnos
och intervention

Av: Ingemar Karlsson, Carola
Selerup Andersson, Emmy

DYSKALKYLI

el Tanty i g Pt BN e L

g e
. Wgind

;;l-: r{E-L-:.-.-.j righet
- :dehnition e
F:DYSKALKYL)
i3intervention

*rridiagnos g

3 variation Olsson och Martina Ostergren
A Forlag: Studentlitteratur
5 Utgivningsar: 2023
R
e Form: Tryckt

Den har boken visar att med

bra hjalp gdr det att klara matematiken
— trots dyskalkyli. Ingemar Karlsson gdr igenom begreppet
dyskalkyli och beskriver forskningslidget. Darefter
presenteras Emmy som ar elev med dyskalkyli och som
forst i drskurs nio fick hjialp. Hon gick om nian och nddde
madlen i matematik for drskurs fem. I gymnasiet fortsatte
hennes matematikresa. Nu fick hon hjilp av
matematikliraren Martina Ostergren och assistenten
Carola Selerup Andersson. Boken beskriver grepp och
metoder som med framgdng anvinds i Emmys
undervisning. Ingemar Karlsson ar doktor i
utbildningsvetenskap med fokus pd matematikdmnet.

Ny bok om analfabetism:
Analfabetism — det
osynliga
funktionshindret

Av: Gulistan Kavak
Forlag: Lava
Utgivningsar: 2022
Format: Tryckt2

RS
ANALFABETISM

Forfattaren och socionomen
Gulistan Kavaks fordldrar larde
sig aldrig ldsa som barn eftersom
det inte fanns ndgon skola i byn
dar de bodde. I boken beskriver

forfattaren hur det ar att vdxa upp i
Sverige med fordldrar som dar analfabeter. Hur hon som
barn ibland fick vara den vuxne som ldste och tolkade at
sina fordldrar. Men ocksd hur fordldrarna uppmuntrade
barnen att utbilda sig. Boken berdttar ocksd om hur spridd
analfabetismen dr, bade i Sverige och internationellt, om
orsaker och konsekvenser.
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Kavak

Gulistan Kavak deltar i Dyslexiférbundets webbinarium den
5 april. Las mer pa www.dyslexi.org
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Fackbok:

Ostort i skolan — Fran
digital distraktion till
djup koncentration

Av: Joakim Sveland
Forlag: Gothia kompetens
Utgivningsar: 2022
Format: Tryckt

*III—F-HIIIW 1Hi R aal s L PR

Den digitala tekniken ger skolan
enorma mojligheter, men som
den anvinds idag motverkas en av
hornstenarna i elevernas larande: formdgan att kunna
arbeta och tdnka ostort.

)

Fran forskningsresultat till lirarvardag ger boken den
kunskap och de metoder du som ldrare behover for att
skapa studiero och fokus i den uppkopplade skolan. Boken
ger kunskap om metoder som lirare behover for att skapa
studiero och fokus i det uppkopplade klassrummet.
Forfattaren Joakim Sveland dr ldrare i svenska och historia.
Han har i flera ar foreldst och debatterat hur det digitala
paverkar oss ménniskor och vart samhalle.

Barnbok:

Jag ar ett litet liv

Av: Mirten Melin
Forlag: Hegas
lllustrator: Malin Ahlin
Utgivningsar: 2013

Det hir dr en samling lattldsta
dikter for barn i dldrarna 6 till 9 ar.
Orden dr enkla och meningarna
korta. Tin Carleson, BT], skriver: ”
Dikterna ar skrivna i jagform och
handlar, som titlar sdger, om livet,
det stora och det lilla, frdn
hamsterns lilla liv till var plats i universum /.../

Den passar utmarkt for nyborjarldsaren, men racker en bra
bit upp i dldrarna. Jag dr ett litet liv &r ocksd utmadrkt som
inspiration till eget skrivande, till vilket ocksa den sista
dikten uppmanar!”

Se webbinarier fran Dyslexiforbundet

Dyslexiforbundet arrangerar flera webbinarier per termin.
De kan handla om hjidlpmedel, skolfragor, stod pa
hogskolan, personliga berdttelser och mycket annat.

Ett flertal av webbinarierna finns inspelade. Som medlem
i Dyslexiforbundet har du mojlighet att titta pd dessa i
efterhand. Du hittar dem pa genom medlemsbrevet.



TIPS

Lyssna pa poddar

Dyskalkylipodden

Den hir podden handlar om vad Dyskalkyli
dyskalkyli 4r och hur det &r att leva Podden
med det. Hittills har fyra avsnitt

slappts. Bakom podden star tre

kvinnor som sjdlva har dyskalkyli. ?: f
(Las mer pa sid 7).

Finns pa flera plattformar.

Googlesok "Dyskalkyli podden”.

Podden Funka olika

”Livet pa ndtet 2. Digital delaktighet

vid funktionsnedsittning”.

| Personer med funktionsnedséttning

stoter ofta pa olika hinder nir de

ska anvinda internet. Stefan

Johansson, teknologie doktor,

* pratar om vad det innebadr att std
utanfor det digitala samhallet och

vad som kan goras for att 6ka delaktigheten.

Bakom podden star Habilitering & Hélsa i Region

Stockholm. Finns pa flera plattformar.

Googlesok "Podden Funka olika”.

SpPSM %)
Lika &
varde =

Podden Lika varde

Avsnitt 84: ”Centralt stod till skolor i arbetet med
garantin for tidiga stodinsatser”.

Representanter fran Karlstad kommun berdttar hur de
arbetar med “Lasa-skriva-rakna-garantin”.

B W

>*

Avsnitt 85: "Intensiva insatser i matematikundervisningen”.
Det hir avsnittet handlar om hur lidrare kan na langre i
undervisningen av elever som upplever matematiken
som extra svar?

Nyligen kompletterade Specialpedagogiska
skolmyndigheten sitt Stodmaterial om
matematiksvarigheter med ett avsnitt om detta. Du
hittar materialet pd www.spsm.se. Bakom podden stdr
Specialpedagogiska skolmyndigheten. Finns pa flera
plattformar. Googlesok "Podden Lika virde”.

hogrefe.se

Lastranin .
hf:mma ochi
forskola/skola

Nar ratt &tgarder satts in i ratt tid ges aven
lassvaga mojlighet att tidigt kunna folja med i
skolans olika @mnen. Det ger en god grund att
sté pa for att aven langsiktigt nd méalen med
sin utbildning.

Jamna steg ar pedagogisk lastraning for
6-8-ariga elever i forskola och l&gstadiet.
Mer information pd www.hogrefe.se

Steg for steg ar lastraning for 6-8-ariga barn
med handledning av foralder i hemmet.
Mer information pd www.funkamera.se

Forfattare ar Elisabeth Marx.

(D hogrefe
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PLUGGA MED BILDER

Vad handlar det om?

pa engelska, The Boat Trip.

+ Klass 2A anvander The Boat Trip.

+ Klass 2B har traditionell undervisning.
+ Barnen som anvander The Boat Trip
blir battre pa att prata engelska.

Havsaventyret
fortsatter pa

engelska hav

De vadlbekanta figurerna

frdn Havsaventyret foljer
med nar Arvsfondsprojektet
Plugga med bilder gar dver
till engelskundervisning.
Elmeskolan i Almhult &r en
av skolorna som ar med och
utvecklar laromedlet.

Just nu arbetar klass 2A med "The
Boat Trip”, som dr ett nytt laromedel
inriktat pad engelska. Materialet ska
lanseras 1 maj eller juni 2023. The
Boat Trip bygger pa att eleverna
tidigare har arbetat med
Havsdventyret dar de lar sig att lasa
och skriva pa svenska. Nagra av de
fargglada ljudfigurerna i
Havsédventyret, Bullen Berit, Vasen
Vera och Loken Lena finns med dven
hér.

”Bullen Berit likes boats, Bullen Berit
likes buns”, ldser barnen i kor nir Lis
& Skriv dr med pa en engelsklektion
over internet.

Forsta steget i The Boat Trip handlar
om att ldra sig uttal. Till varje
ljudfigur finns fem till sex glosor. I
borjan finns bara glosor med
sprakl]jud som dr bekanta i svenskan.
Till varje glosa hor en bild och en
QR-kod som man kan fotografera av
med mobilen eller ldsplattan, varpa
en rost laser upp glosan. Senare far
eleverna léra sig koppla spriakljuden
till bokstaverna.
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* Elmeskolan i Almhult testar Havséventyret

— Stavningen ar
sdllan ljudenlig i
engelskan. Jag hade
sjalv svart att ldra mig glosor genom
att skriva dem, berdttar Helena Borges
som dr projektledare for Plugga med
bilder och sjdlv har dyslexi.

Elmeskolan vill undersoka om Plugga
med bilders material gav ndgon effekt
pd inldrningen. Ann Bjornssons elever
1 klass 2A testade The Boat Trip,
medan 2B, dir Julia Persson dr ldrare,
hade en mer traditionell
engelskundervisning.

— Det var ratt stor skillnad. Anns
elever som anvdnde The Boat Trip
vdgade prata mer och var mer
sjalvsakra. Min klass hade inte samma
sjalvfortroende att prata engelska
infor andra, sdger Julia Persson.

Foto: Privat

The Boat Trip har gjort tvadorna pa Elmeskolan modigare nar det
galler uttal pa engelska.

— I drskurs tvd dr det bara 45 minuter
engelska i veckan. Under lektionerna
har det traditionellt visats mycket
film. Det har mest blivit lirarna som
pratat och eleverna har inte hunnit
Ova pd att tala, sdger Ann Bjornsson.

Hon tillagger ocksa att fordelen med
att fokusera pa uttal i ldgstadiet ar att
barnen dd inte dr sd rddda for att
prova sig fram och att "uttala fel”. I
mellanstadiet blir de ofta mer osdkra
infor varandra.

Text: Marja Beckman

The Boat Trip

Plugga med bilders laromedel i
engelska finns i fyra steg och
kommer att lanseras till sommaren
2023. Delarna heter “The Journey”,
“The Harbour”, “The Island of
letters” och “The Island of Vowels”.
Las mer pa Plugga med bilder pa
Facebook och Instagram.

Ann Bjornsson ar larare pa Elmeskolan.

Foto: Privat



Foto: SELSI

SELSI

— ett projekt om att gora talat
sprak mer begripligt

Dyslexiforbundet ar med i ett europeiskt projekt
som har fokus pa att géra muntligt sprak mer
begripligt. Projektet heter SELSI, vilket ar en
forkortning av Spoken Easy Language for Social
Inclusion.

Projektet ska resultera i riktlinjer om hur man gor ett talat
sprak mer begripligt. Riktlinjerna ska kunna anvindas av
alla som arbetar med muntlig kommunikation, som ldrare,
vardpersonal, jurister, journalister, talboksinldsare och
madnga fler.

Dyslexiforbundet brinner for hela projektet och vill att all
form av muntlig kommunikation ska vara begriplig for den
som lyssnar. Men for oss dr begripligheten i upplésta texter
en karnfraga. Vi vet att vissa personer med ldssvarigheter
ocksa har svart att ta till sig uppldsta texter. Det finns darfor
ett behov av mer kunskap om hur inlédsta texter, tal- och
ljudbocker kan bli littare att ta till sig.

Projektet startade i november 2022. Det dr uppdelat i fem
etapper och ska pdgd under tva ar. Projektet leds av Zavod
Risa som dr en slovensk organisation for personer med
intellektuella funktionsnedsédttningar. Zavod Risa ger ocksd
ut talbocker. Andra partner 1 SELSI ar public service-bolaget
1 Slovenien, universiteten i Trieste och Vilnius samt tva
brukarorganisationer i Estland och Lettland. Projektet
finansieras med medel frdn EU:s Erasmus+ program.

Dyslexiférbundet representeras av Sara Rydin och Ester
Hedberg.

Text: Ester Hedberg

SELSI-projektet startade med ett kick-off méte i Vilnius, Litauen,
i december. Pa bilden syn representanter fran de olika parterna.

Inlasta
laromedel
och lattlasta
bocker for
grundskolan
och gymnasium

I LT Inlasta

Education WD Laromedel

www.ilteducation.se
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SKRIVKNUTEN

Kontakta Helene Kindstedt
Radgivare pa Skrivknuten
Kontakta Helene pa Skrivknuten:
skrivknuten@dyslexi.org

eller 073 415 77 88

Fraga Skrivknuten

Vilka skolor ar bra pa dyslexi och
dyskalkyli?

Manga undrar om vi kan tipsa om skolor som ar bra for
elever med dyslexi eller dyskalkyli, men det ar svart
eftersom det kan dndras. Vissa skolor dr bra eftersom en
eller flera i personalen dr engagerade och kunniga. Men om
de slutar kanske skolans insatser for elever med dyslexi och
dyskalkyli forsamras. Det dr bittre att du som fordlder sjalv
fragar skolan vad de kan erbjuda ditt barn.

For att en skola ska vara bra pa riktigt kravs att arbetet ar
genomtdankt och nedtecknat i handlingsplaner som
omfattar hela organisation och géller 6ver tid. Sjalvklart
ska insatserna som skolan gor bygga pa vetenskap.

Forslag pa fragor att stalla:

1. Finns det specialldrare, specialpedagog, logoped och
arbetsterapeut pa skolan?

2. Hur manga dr det per 100 elever?

Hur ofta finns de pé plats i skolan?

4. Har specialldrare eller specialpedagog nagon utbildning
1 dyslexi och dyskalkyli?

5. Hur ser larartatheten ut och dr lararna behoriga i sina
amnen?

6. Har lararna kunskap om lds-, skriv- och rdkneinldrning
samt om dyslexi och dyskalkyli?

7. Screenar eller kartliagger skolan elevernas utveckling i
lasning, skrivning och matematik regelbundet?

8. Hur foljer skolan upp resultaten frdn dessa tester?

9. Vad gor skolan om en elev halkar efter? Erbjuder skolan
intensiv riktade insatser?

10. Om en elev behéver hjdlpmedel, finns det utbildad
personal att vinda sig till, till exempel ITK-ansvarig
eller Skoldatatek?

11. Finns det skolbibliotek med bibliotekarie pa skolan?

|

w

Helene Kindstedt ar radgivare pd
Skrivknuten. I varje nummer av
Las & Skriv svarar hon pd vanliga
frdgor. Har du andra fragor ar du
vdlkommen att kontakta henne pa
073-415 77 88, lamna Helene ett
meddelande sd ringer hon upp. Du
kan ocksa mejla henne pa helene.
kindstedt@dyslexi.org.

Trugs - Teach Reading Using Games

Trugs spel ar en sdker vag in i lasningen, oavsett
alder. | sma3, tydliga steg fran latta till svara, fran
korta till Ianga ord utvecklas lasférmagan.

De stora ladorna med 550 kort i varje dr mycket

uppskattade! e
./’.// "
Lada 1 - ljudenligt stavadeord ="/ "0
.
\ ¥
Lada 2 — ord med dubbla /AN

v

konsonanter finns nu att bestalla!

Upptack ocksa fortsattningen med de roliga kort-
lekarna, som leder lasaren in i djungeln av ord
med sj- och tj-ljud!

r -;;«f' P Min
T-}"Iﬂ."‘ J‘ .‘.“'35: 1
P ! ¥ _.l “.ﬁ,‘i-_.l'l._
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“-‘1‘ g 13 T Sprattiar

Astrid Frylmark ordaf.se
Ingrid Haggstrom bornholmsmodellen.se
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Har du dyslexi eller andra
las- och skrivsvarigheter?

Da har du ratt till att fa las-och
skrivhjalpmedel via Region Stockholm.

Kontakta din logoped fér mer information
eller scanna QR-koden for att lasa mer
om de program och appar som finns.

Psst, det gar ocksa bra att kontakta
info@svensktalteknologi.se om du
har nagra fragor eller funderingar!

| Svensk

¢l
I:::!ﬂ“‘ J Talheknolog:

-
o

|y

=




ELDSJALEN

”Dyslexi dr inte ‘skammigt

Lars Jusonius engagerade

sig i Dyslexiforbundet da hans
tre soner med dyslexi borjade
skolan. Att barn inte far ratt hjalp
i tid ar fortfarande den fraga
som uppror honom mest.

Lars ar 75 ar och har sjilv dyslexi. Nar
han gick i skolan kallades personer
med lds- och skrivsvarigheter for
”ordblinda” och behandlades som att
de var mindre vetande. For att hans
soner skulle fa battre hjdlp under sin
skoltid engagerade han sig i
Dyslexiforbundet.

— Forutom att kunskapen om dyslexi
hos skolpersonalen ibland var lag
saknades det kontinuitet i vergdngen
mellan 1dg-, mellan- och hogstadiet.
Att barn med dyslexi far ratt hjilp i
skolan ar fortfarande den frdga som
dr mest angeldgen for forbundet att
driva, anser Lars. Tillrdckligt med
specialldrare och ratt hjalp vid

b

nationella prov ar jitteviktiga fragor.
Han tycker att det svaraste 1
forbundsarbetet dr att halla sig
neutral och inte bli alltfér upprord da
han méter skolpersonal och ser de
stora brister som fortfarande finns
inom skolsystemet. Men det finns
ljuspunkter — stigmat har minskat
och det finns en annan attityd och
forstdelse. Dyslexi ar inte “skammigt”
langre. Lars namner dven att det finns
en rad nya digitala verktyg som ar
oerhort hjdlpsamma. Men det ar
viktigt att forbundet fortsdtter
informera.

— Vi mdste dven uppmarksamma
dyskalkylin sdger Lars. Den befinner
sig pd samma niva som dyslexin
gjorde pd 70-talet. Mdnga pastar att
det dr en pahittad diagnos som inte
finns.

Det har blivit mdnga dr i forbundet for
Lars. Ett roligt minne dr nar han vid
en kongress 1 Goteborg skulle visa en

langre”

grupp frdn Skane vigen. Lars hade
intygat att han hittade, men den
gemensamma promenaden blev en
valdigt lang omvag.

— Jag brukar frdga dem nar vi traffas
om jag ska visa viagen. Och de svarar
alltid "nej nej, inte du!” séger Lars och
skrattar.

Text: Elisabet Wallin

Bild Privat

Lars Jusonius. 75 ar, bor i Brastad.
Styrelseledamot i Vastra Gotalands
forbund sedan slutet av nittiotalet.
Ordforande i Fyrstad sedan 2005.
Avgar 8 mars i ar.

L]
=
BEFRE AwlEr

Lattlasta bocker!

Letar du efter lasvanliga bocker fér barn och
ungdomar? Hos Bokférlaget Hedvig hittar du
bocker med lattlast sprdk, tydlig layout och form
och med ett riktigt lustfyllt innehdll. Allt fér att
locka den ovilliga lasaren.

@ hej@bokforlagethedvig.se

BOKFORLAGET HEDVIG — LATTARE LASNING FOR BARN OCH VUXNA
bokforlagethedvig
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FORBUNDET

Full fart 1 Distrikt

Orebro

Distrikt Orebro
planerar en rad
aktiviteter for sina
medlemmar i var. Bor
du i Orebrotrakten och
vill traffa andra med
dyslexi eller
dyskalkyli? DA har du
chansen att gora det
genom att f6lja med pd museibesok,
aventyr och foreningsmingel.

>

et

Om du har frigor kan du kontakta
orebrolan@dyslexi.org

Sommarlager 1

Viskadalen

Distrikt Vastra Goétaland bjuder in
medlemmar till sommarldger den 6
och 7 maj pa Viskadalens
folkhogskola, som omringas av
naturen i Viskans dalgang.

Lagret kommer innehalla aktiviteter
for bade barn och fordldrar, inte
minst lek, foreldsningar och
kvillsgrillning. Helgen dr dven en
chans att trdffa och dela tips med

andra familjer som lever med dyslexi

1 vardagen. Specialpedagog Helena
Jacobsson och forfattare Laszlo

hur det ar att vara foralder till barn
med dyslexi.

Fran 7 dr och uppat. Lagret kostar 200
kr per person och anmadlan sker
senast 8 april.

Lis mer pd www.forening.dyslexi.org.

Hegediis foreldser bland annat om

Text: Rio Hellgren

Handelse

Nar och var

Info/anmalan/arrangor

Att skriva — en vag in i lasningen
Grundkurs i specialpedagogik — Bas och
NPF

Neurovetenskapliga perspektiv pa matema-
tikinlarning och dyskalkyli, samt inklud-
erande matematikundervisning i praktiken

Att vanda skutan ratt vid dyskalkyli och
matematiksvarigheter.
Vad ar lattlast — enligt forfattare och redak-

torer?

Grundkurs i Specialpedagogik — Dyslexi och
sprakstroning

Ratten till kommunikation — omgivningens
betydelse och majlighet att gora skillnad

Om analfabetism och dyslexi. Gulistan Kavac
berattar om sina foraldrars analfabetism och
sin egen dyslexi

SETT-dagarna. Dyslexiférbundet och Plugga
med bilder &r pa plats

Grundkurs i Specialpedagogik — Dyskalkyli

Distriktsutbildning

Stavgangen

Hur ar det att leva med dyskalkyli?

Dyslexiveckan 2023, tema: Ratten att utveck-
las genom hela livet

Kampanjen Forma din bokstav

Dyslexidagen
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16 mars kl. 12.30-13.15 pa
webben

16—17 mars, Malmo
folkhogskola.

21 mars kl. 13-16.15,
webbutbildning

28 mars kl. 09-15, Lund

30 mars kl. 12.30-13.15 pa
webben

30-31 mars, Malmo
folkhogskola

4 april, webbinarium.

5 april kl. 15-16, webbinarium

18-20 april, Kistamassan
i Kista, Stockholm, monter
B:34 resp. B:12

20-21 april, Malmo
folkhdgskola

23 april kl. 10-17, digitalt

13-14 maj, i hela landet

17 maj kl. 16-17.30,
webbinarium

2-8 oktober, hela landet

2-8 oktober, pa sociala
medier

8 oktober, hela landet

Myndigheten for tillgéngliga medier, I1as mer och anmélan pa
www.mtm.se

Malmé folkhogskola, lds mer och anmélan pa
malmofolkhogskola.se

Svenska Dyslexforeningen, Ias mer och anmalan pa
www.dyslexiforeningen.se

SKED, Skanes kompetenscentrum for elever med dyslexi och
dyskalkyli. Las mer och anmalan pa https://vard.skane.se
(sok pa dyslexi eller dyskalkyli)

Myndigheten for tillgdngliga medier, 1as mer och anmaélan pa
www.mtm.se

Malmo folkhogskola, Ids mer och anmélan pa
malmofolkhogskola.se

Specialpedagogiska skolmyndigheten, Ias mer och anmélan
pa www.SPSM.se

Dyslexiforbundet, las med pa annan plats i tidningen.
Anmaélan pa www.dyslexi.org.

Las mer pa www.settdagarna.se

Malmo folkhégskola, Ias mer och anmaélan pa
https://malmofolkhogskola.se

Dyslexiforbundet, inbjudan med information om anmélan
skickas inom kort

Dyslexiforbundet, 1as mer pa www.dyslexi.org
Dyslexiforbundet, I&s mer och anmélan pa www.dyslexi.org

Dyslexrérelsen, information kommer i Las&Skriv och pa
www.dyslexi.org

Dyslexiforbundet, information kommer i Las&Skriv och pa
www.dyslexi.org

Dyslexiforbundet, information kommer i Las&Skriv och pa
www.dyslexi.org



FORBUNDET

80 personer lyssnade i Kalmar

T —

Kalmar bibliotek,
ABF, Funktionsritt
Kalmar ldn och
Dyslexiforbundet
ordnade gemensamt
en foreldsningskvall
om dyslexi och
dyskalkyli i februari.
Intresset var stort.
Ett 80-tal ldrare och
fordldrar kom till Kalmar bibliotek for att lyssna pa
specialpedagogerna Eva Gyllin och Jeanette Ekberg
som talade om att anpassa undervisning for elever
med lds-, skriv- och matematiksvarigheter. De fick
ocksd hora Jakob Larsson foreldsa om sina erfarenheter
av att skriva bocker ndr man har lds- och
skrivsvarigheter.

Fran Dyslexiforbundet fanns Pernilla S6derberg och
Inger Ralenius pa plats. Inger informerade om
Dyslexiforbundets viktigaste frdgor och om planerna
att starta upp Dyslexiférbundet Distrikt Kalmar.

Text: Rio Hellgren

Nystart for Mellersta Sormland

Roliga nyheter fran Dyslexiférbundet S6rmland, nu
drar lokalféreningen Mellersta Sérmland i gdng sin
verksamhet pd nytt. Nyvald ordférande ar Ingela
Pedersson. For frdgor kan du vianda dig till Lisbeth
Flodman eller till nyvalda styrelsen i Mellersta
Sérmland.

Lisbeth.flodman@dyslexi.org
mellerstasormland@dyslexi.org

Minimadssa pa Malmo folkhogskola

Lordagen den 18 mars arrangerar Distrikt Skdne och
lokalféreningen Malmo en minimaéssa pa Malmo
folkhogskola. Under méssan kan man lyssna pa
logopeden Johanna Pansners foreldsning om dyslexi i
ung och vuxen dlder. Littldstutvecklaren Lena Maria
Nordstrand frdn Nypon forlag berdttar om ldttlédsta
bocker. P4 midssan finns dven ett flertal
hjdlpmedelsutvecklare for den som vill se och veta
mer om deras produkter. Lis mer pd www.dyslexi.org
Text: Rio Hellgren

Bild: Inger Ralenius.

Dyslexiforbundet

Spanga torgvag 4

163 51 Spanga

Tel 08-665 17 00
mandag 10-12

tisdag 13-15

torsdag 13-15
forbundet@dyslexi.org

Distrikt

Distrikt Blekinge
Anders Abrahamsson
Tel: 070 836 80 53
blekinge@dyslexi.org

Distrikt Dalarna
Peter Smoljar

Tel: 070-676 58 21
dalarna@dyslexi.org

Distrikt Gotland
Olle Hammarberg
Tel: 073-335 77 91
gotland@dyslexi.org

Distrikt Gavleborg
Lena Andersson

Tel: 070-333 28 43
gavleborg@dyslexi.org

Distrikt Halland
Katarina Hansson
Tel: 070-395 00 75
halland@dyslexi.org

Distrikt Jamtland
Vakant
jamtland@dyslexi.org

Distrikt Jonkoping
Conny Gustafsson
Tel: 070-474 78 65
jonkoping@dyslexi.org

Distrikt Kalmar
Vakant
kalmarlan@dyslexi.org

Distrikt Kronoberg
Vakant
kronoberg@dyslexi.org

Distrikt Norrbotten

Bengt Westling

Tel: 070-200 31 84
bengt.westling@dyslexi.org

Distrikt Skane
Mige Lundahl
072-350 86 61
skane@dyslexi.org

Forbundsordforande
Catrine Folcker
catrine.folcker@dyslexi.org

Kanslichef

Helene Kindstedt

08-665 17 08
helene.Kindstedt@dyslexi.org

Distrikt Stockholm

Kicki Glasberg

Tel: 070-556 76 33
kicki.glasberg@dyslexi.org
stockholms_lan@dyslexi.org

Distrikt Sormland
Lisbeth Flodman

Tel: 073-727 16 62
sormland@dyslexi.org

Distrikt Uppsala

Petra Forsgard

Tel: 070-605 67 45
uppsala_lan@dyslexi.org

Distrikt Varmland
Margareta Lundberg
Tel: 070-264 09 98
varmland@dyslexi.org

Distrikt Vasterbotten
Asa Hagglund Larsson
Tel: 070-581 99 97
vasterbotten@dyslexi.org

Distrikt Vasternorrland
Adalens lokalférening

Jan Brundin

Tel: 070-343 97 51
Jan.brundin1957@outlook.com

Distrikt Vastmanland
Tommy Karlsson

Tel: 070-654 64 69
vastmanland@dyslexi.org

Vastra Gotaland

Kjell-Ake Eriksson

Tel: 070-360 24 25
vastra_gotaland@dyslexi.org

Distrikt Orebro

Gert Andersson

Tel: 070-754 96 29
orebrolan@dyslexi.org

Distrikt Ostergotland
Beatrice Svahn

Tel: 070-251 16 85
norrkoping@dyslexi.org

Pa Skrivknuten kan du fa rad
och stéd om 1lds-, skriv- och
riknesvdrigheter. Du kan ocksa
- fa tips om hjilpmedel, bocker
och metoder.

Skrivknuten ger rad och stod!

Radgivning ges pa telefon, men

det gdr ocksa att boka tid for
ett personligt besok eller ett
videosamtal. Det dr gratis for
privatpersoner. Skrivknuten
tar emot studiebesok och
foreldser mot en avgift.

Var rddgivare heter
Helene Kindstedt.

Mobil: 073 - 415 77 88
Epost:
Skrivknuten@dyslexi.org
Post och besoksadress:
Spanga torgvag 4,

163 51 Spdnga
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Hela denna sida ar en annons

Svart att

l]asa....

"vi hittade en losning"

Néar Noah borjade skolan var det periodvis

jobbigt och vissa dagar ville han inte
ens ga dit. Att Idra sig lasa var lite av en
utmaning.

Vandningen kom nar Noah under ett
sommarlov tagit ett kosttillskott med
omega-3 och omega-6 fettsyror. Nar
hostterminen borjade var det en tydlig

forandring. Lasningen fl6t nu pa och Noah

borjade trivas med skolarbetet.

oah som nu &r tondring, dlskar att
| \ | bygga ihop avancerade Lego Tech-
nic-bilar, titta pa YouTube och att
rekonditionera bilar. Nu har han ocksa borjat
fundera pa vilket yrke han ska vélja i framtiden.
Han bor med sin familj, mamma, pappa och tre
syskon i en mindre ort i Véstra Gotaland.

—Jag minns ndr jag borjade skolan, da tyckte
jag att det mesta var svart och jag kunde bli
bade arg och ledsen for sddant som andra
tycker dr smasaker, berattar Noah.

—Skolan satte in extra stod och efter skol-
dagen fortsatte vi har hemma med ldxldsning.
Men det gick dnda trogt for Noah, berdttar
mamma Hanna.

Gav Equazen ett forsok
Infér sommarlovet ndr Noah gick i lagstadiet,
laste Hanna en artikel om hur ett kosttillskott
med en specifik sammanséttning av fettsyror,
Equazen (som dé hette eye q), kunde vara ett
stod. De bestdmde sig for att ge det ett forsok.
Under hela sommarlovet at Noah sina fett-
syrakapslar och nar han kom tillbaka till skolan
borjade ldsningen flyta pa i en jamnare takt.

—Att Noah antligen fick det ldttare med lds-
ningen och bérjade trivas med skolarbetet var
fantastiskt, berattar Hanna.

—Vi har ocksa vid flera tillfallen fatt ytterli-
gare bekréftat hur bra fettsyrorna i Equazen
dr. Noah har periodvis genom dren slutat med
kapslarna, vilket varje gang resulterat i att han
blivit tréttare och att ldsningen paverkats nega-
tivt, siger Hanna.

Den dar extra kicken

Nar Noah bérjade med Equazen var ldsningen
den stora utmaningen. Nu &r han 15 ar och har
nya utmaningar. Han vill ta AM-korkort och
har bérjat fundera pa vilket gymnasieprogram
han ska vélja.

—Jag kommer att behova ldsa en hel del nér
jag ska ta korkort och da kdnns det bra att ha
Equazen som st6d. Kapslarna ger mig en extra
kick och jag ldser i ett jdmnare tempo, berattar
Noah.

-Vi dr sa glada for Equazen och Noah ar sa
man om att fa sina kapslar varje dag och sa
lange han &r nojd kommer vi att fortsdtta med
kapslarna, avslutar Hanna glatt.

For hjarnans funktion

Underlittar lasformagan

Rekommenderas av experter

Equazen® - det smarta valet for hela familjen

Fettsyran DHA bidrar till att bibehdlla hjarnans normala funktion. Den gynnsamma effekten uppnés vid ett dagligt intag av 250
mg DHA. Vi fér i oss en del fettsyror via kosten men for att sakerstalla intaget, valjer ménga ett hogkvalitativt extra tillskott.

Flerométtade fetter och dess roll for inldrning ar ett véxande forskningsomrade.
I en svensk studie* har man for férsta gdngen visat att ett tillskott av omega-3 och omega-6 kan férbéttra ldsformégan.
Studien pagick under sex manader och involverade 154 vastsvenska skolbarn i &rskurs 3.

Experter éver hela vdrlden rekommenderar Equazen till barn och vuxna som behdver ett smart tillskott av omega-fettsyror.

*Johnson, M et al. (2016). Omega 3/6 fatty acids for reading in children: a randomized, double-blind, placebo-con-
trolled trial in 9-year-old mainstream schoolchildren in Sweden. The Journal of Child Psychology and Psychiatry.

Konsumentkontakt Tel: 040-239520 eller info@newnordic.se e newnordic.se
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eye q blir Equazen
— Nytt namn samma innehall!

eye q utvecklades av engelska forskare i bolaget
Equazen for éver 20 &r sedan och har sedan dess
varit ménga familjers favorit runt om i vériden.
Internationellt &r Equazen aven namnet pa produk-
terna. Nu justerar vi detta &ven i Sverige. eye q blir
nu Equazen - innehdllet forblir daremot samma
vélbalanserade kombination av fettsyrorna EPA,
DHA och GLA.

Eftersom vér kropp behdver de essentiella fettsy-
rorna omega-3 och omega-6 och inte kan tillverka
dem sjélv sa méste de tillféras via kosten. Equazen
innehaller en vélstuderad och specifik kombination
av fettsyror, dr darfor trygg att anvénda och ett
enkelt och smidigt sétt att tillgodose det dagliga
intaget.

Equazen finns som kapslar, tuggisar och flytande.
Equazen saljs pa apotek och i halsobutiker.

Nytt namn
= G
EQUAZEN kapslar




