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Fraga Skrivknuten, om lastrdning hemma

Fraga: Jag har hort att ni rekommenderar att féraldrar inte ska lastrana
med sina barn efter skolan. Varfoér sager ni sa?

Svar:

Om barnet orkar och det fungerar med lastraning hemma &r det ju
jattebra. Att utforska lasning med 6gon/6ron och se vilket som ger bast
férutsattningar ar bra.

Ofta ar barnets energi slut efter en heldag i skolan och da ar det viktigt
att fokusera pa sadnt som bygger upp ny energi infér nasta skoldag. Mer
lasning ar da kanske inte Idsningen.

Ovning har ocksé tva sidor. Om det gar framat sa kan det ge extra
energi. Men barn som star stilla i sin lasutveckling mar kanske inte bra
av annu mer lastraning hemma, efter skolan.

Allt handlar om att anpassa mangden 6vning efter individen.
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