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Fråga Skrivknuten: Har studenten både 
dyslexi och adhd? 

Fråga: Vi har en student som har ett intyg på sin dyslexi. Men vi upplever att hen 
också har koncentrationssvårigheter. Borde studenten inte även ha en adhd-diagnos? 
 
Svar: 
Att ha fler diagnoser än ”bara” dyslexi är vanligt. Man brukar säga att flera diagnoser 
samförekommer. Läs om fler diagnoser på vår hemsida: https://dyslexi.org/dyslexi-
och-dyskalkyli/flera-diagnoser/ 
 
Sekundära svårigheter är dock också vanligt vid dyslexi. Det kan till exempel innebära 
att en person med dyslexi har svårt att koncentrera sig när hen ska läsa. Bristen på 
koncentration är då inte kopplad till adhd, utan är en effekt av lässvårigheten. 
 
En logoped utreder normalt läs- och skrivsvårigheter. I logopedens utredning finns 
det ofta mer information om vad en diagnos innebär för personen som är utredd.  
Som lekman är det lätt att tro att alla problem har en diagnos. Men logopeden kan 
reda ut det och se vad som är en diagnos, och vad som inte är det. Det skriver sedan 
logopeden ned i utredningen. 
 
En person med dyslexi kan alltså ha de svårigheterna du beskriver, utan att ha en 
formell diagnos utöver dyslexin. För att veta hur det står till kan du be att få se 
personens hela utredning. Där hittar du svaret på din fråga. 
 
Åt andra hållet kan också en person med adhd-diagnos ha sekundära svårigheter 
med att läsa och skriva utan att ha diagnosen dyslexi. 
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