TEMA OGON OCH DYSLEXI

Vad handlar det om?
¢ Vivet inte exakt vad som orsakar dyslexi.

att hantera sprakljuden.
e Teorier om samband mellan dyslexi och
synproblem har svagt stod i forskningen.

* De flesta kopplar dyslexi till hjarnans formaga

Ogon och dyslexi
- finns det nagot samband?

Orsaken till dyslexi ar inte
klarlagd. Men stora delar av
varlden har accepterat den
fonologiska forklaringen av
dyslexi. Vilket enkelt sagt

ar att dyslexi handlar om
hur hjarnan bearbetar och
lagrar sprakljuden. Men det
finns ocksa andra teorier, till
exempel om visuell dyslexi.

Det var pa 1870-talet som likare
borjade uppmarksamma oforklarliga
ldssvarigheter bland vuxna. Man
pratade om ordblindhet, eftersom
teorin da var att lassvirigheterna
berodde pé ndgot slags synproblem.
Men 1887 konstaterade den tyske
Ogonldkare Rudolf Berlin att sd inte
var fallet. Han hade undersokt synen
pd vuxna med ldssvdrigheter utan att
hitta ndgra problem med deras syn.
Hans teori var att svarigheterna
berodde péd ndgon férdndring i
hjarnan.

Teorier om att synen skulle vara
inblandad har dnda levt kvar. Men
dessa har ofta ifrdgasatts av de som
accepterat den fonologiska
forklaringen. Till exempel har
sprakforskaren Lars Melin skriviti en
artikel att han inte har hittat ndgra
beldgg for ndgot samband mellan syn
och dyslexi.

I varas kom en ny studie om visuell
dyslexi. Den gjordes av de italienska
forskarna Carlo Aleci och Elena
Belcastro. De undersokte om tre typer
av synproblem hos personer med
dyslexi bidrog till deras
lassvarigheter. Forskarna ville se om
ett storre avstdnd mellan bokstdverna
skulle gora ldsningen enklare. Det
skulle i sd fall vara ett tecken pd att
synen bidrog till 1dssviarigheterna.

193 elever med dyslexi delades in i
fyra gruppen. I en grupp hade
eleverna inga synproblem och de
andra eleverna delades upp utifrdn
typ av synproblem. Undersokningen

visade att storre avstind mellan
bokstdverna gjorde det littare att ldsa
for vissa elever med synproblem, men
pédverkade inte alls lisningen hos
eleverna utan synproblem.

Forskarna menar att det kan finnas
en undergrupp av personer med
dyslexi som skulle kunna sidgas ha
“visuell dyslexi”. Men sambandet
mellan synproblemen och dyslexin ar
svagt och forskarna skriver att det
behovs fler studier pd omrddet innan
man kan dra ndgra slutsatser.

Vad dyslexi beror pé dr komplicerat.
Den fonologiska forklaringsmodellen
har fatt stort genomslag, men den
rdcker inte till att forklara alla
dyslektiska svarigheter. Det verkar
finnas flera faktorer bakom. An s
linge kan vi utgd frdn att den
fonologiska faktorn dr den viktigaste.
Det finns beldgg for att formdgan att
koppla bokstav och stavelser till ritt
sprdkljud dr en forutsidttning for att
kunna lara sig lasa.

Text: Ester Hedberg

Sa anvande vi 0gonrorelsekameran
1 projektet Begriplig text

| projektet Begriplig text liste vi texter samtidigt som vi
registrerade vara dgonrorelser med en sd kallad eye-tracker,
det vill sdga en 6gonrorelsekamera. Frdn kameran fir man ut
en film som visar hur 6gat forflyttar sig genom texten. En
prick visar var blicken slar ner. Pricken viaxer om blicken
stannar pd samma stdlle en langre tid.

Projekt Begriplig text tar reda
pa vad-som-goér texter-latta
att lasa och latta att férsta.

Filmen anvande vi som utgdngspunkt for att prata om text,

till exempel om varfor man stannat till vid ndgot ord, varfor
man gitt tillbaka i texten och varfér man hoppat 6ver rader.
Med 6gonkamerans hjélp blev vi mer medvetna om hur var
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lasning gdr till och vi kunde ringa in faktorer som gor texter
svdra att ldsa. Lds mer om projektet pd webbplatsen
begripligtext.se. Text: Ester Hedberg
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Synproblem kan leda till
dubbelseende, huvudvark och
trotthet. Det gor ldsningen svar.
Darfor maste personer med
lassvarigheter fa sina 6gon
undersokta. Det forklarar
Agneta Rydberg, ortoptist och
docent pa Karolinska institutet.

Som ortoptist ar Agneta Rydberg
specialist pd 6gonrorelser och
skelningar. Hon dr ocksd engagerad i
Svenska Dyslexiféreningen. Hon har
studerat 6gonproblem i samband med
lassvarigheter.

- Den som ser daligt fir forstds jobbigt
med ldsningen. Men det handlar inte
om dyslexi. Synen har inget med
dyslexin att géra. Aven en blind person
kan ha dyslexi, sdger hon.

Agneta Rydberg anvinder den
fonologiska modellen nir hon forklarar
dyslexi. Fonologi betyder laran om
sprdkljuden. Enligt den fonologiska
forklaringsmodellen beror dyslexi pd
hjarnans formdaga att uppfatta och
bearbeta sprikliga ljud. Men det har
inte med horseln att gora. Den
fonologiska modeller ar allméant
accepterad bland sprdkforskare.

Vissa personer med dyslexi uppfattar
att bokstaverna hoppar nar de laser.
En del uppskattar nar bakgrunden ar
svagt firgad sa att kontrasten inte

"Dyslexi beror
inte pa synfel”

blir sa stark. Har det da inte med
ogonen att gora?

- Ménga upplever att det dr sd, men det
finns inga vetenskapliga beldgg for att
det skulle finnas ndgon koppling. Sa vi
vet alltsd inte, sdger Agneta Rydberg.

Men amerikanskan Helen Irlen har en
teori. Hon upptédckte att vissa personer
har problem med den visuella
perceptionen. Det ar inte synproblem,
och inte heller inlirningsproblem eller
dyslexi. Det handlar istdllet om hur
hjarnan tolkar det man ser. Till
exempel kan bokstdver och ord verka
rora pa sig eller se forvriangda ut. Det i
sin tur gor det svart att till exempel
lasa. En metod for att komma tillrdtta
med problemet ar att anvinda firgade
overlagg eller glasogon. Problemet
kallas Irlen syndrom. Diagnosen dr
kontroversiell, den fir stod av vissa
forskare men ifrdgasatts av andra.

Kan det vara sa att vi missar barn med
svag syn och att de darfor far svart att
lasa?

-Visst kan det hinda att vi missar barn,
men alla barn fir 6gonen undersokta i
skolan. Och barn med ldssvrigheter
bor undersokas av en ortoptist eller en
O0gonldkare som vet vad man ska titta
efter, siger Agneta Rydberg.

En dold skelning syns nimligen inte
vid en enkel undersékning. For vissa

Vad handlar det om?

¢ Synfel och dyslexi har ingen koppling.

* Dyslexi handlar om hur var hjarna
bearbetar sprékljud.

* Synproblem kan leda till lassvarigheter.

-Det &r viktigt att alla barn far sin syn
undersokt, sager Agneta Rydberg.

personer spelar den dolda skelningen
ingen roll, men for andra kan det leda
till att man far svart att fokusera, till
dubbelseende, huvudvirk och trotthet.
D4 kan det handla om att man har
problem med ndgot som kallas samsyn.

Det finns dvningar som ska leda till
battre samsyn, det vill sdga att
ogonen blir bittre pa att samarbeta.
Hur fungerar det?

-Ja, man kan trdna upp samsynen och
pa sd vis forbdttra seendet och
underlitta lasning. Det behover inte
vara ndgra dyra program. I vissa fall
kan man fora en penna framfor
Ogonen, i andra fall dr det bittre att
anvanda en prismastav. Ibland kan
bdda behdvas. Det beror lite pd orsaken
till samsynsproblemet. Men trdningen
ska bara goras efter individuell
bedémning och under handledning av
ndgon som kan, sdger Agneta Rydberg.

Hon tilldgger att samsynen ocksd kan
korrigeras med glasdgon med speciella
prismor. Ibland kan dven en operation
av den dolda skelningen vara
nodvandig.

Text: Ester Hedberg
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Vad handlar det om?
e For barn med dyslexi blir synproblem
ytterligare en bérda.

¢ Alla barn maste fa sin syn ordentligt undersokt.

e Tester visar att vissa typer av
synfel gar att trana bort.

Kan ogontraning
underlatta lasning?

Varken ogontraning eller
glasogon kan bota dyslexi.

Men om synen fungerar bra blir
lasningen mindre modosam.
Det menar Michael Malmaquvist.
Han &r teknisk ansvarig pa

ett foretag som tagit fram
utrustning for att trana samsyn.

Enligt Michael Malmqvist hinder det
att barn gdr med oupptickta
synproblem som gor deras lisning
svarare.

—-Nar vi gjort tester pd skolor har vi
traffat forvinansvirt manga barn med
synproblem som de inte fitt hjilp for,
sdger han. Det giller bidde barn med
och utan liassvarigheter. Men for barn
med till exempel dyslexi blir
synproblemet en dubbel borda.

Vissa barn har problem med nagot som
kallas samsyn. Det dr ndr 6gonen inte
samverkar pd ett bra sdtt, vilket kan

bero pd ndgot som kallas dold skelning.

En f6ljd av ddlig samsyn kan vara
dubbelseende, trotthet och huvudvark.

-Fixar man till
synen sd finns
det mer kraft till
att fokusera pa
lasningen, sdager
Michael
Malmgqpvist,
Retcorr.

6 | LAS & SKRIV NR 4. 2020

Samsynsproblem kan vara svart att
upptdcka vid en enkel synkontroll.

Samsynen gdr dock att trdna upp,
vilket ocksd bekriftats av Agneta
Rydberg, ortoptist och docent vid
Karolinska institutet. Hon intervjuas i
en artikel hérintill och sdger att
trining av samsyn madste ske efter
individuell bedémning och under
handledning. Det beh6vs ingen dyr
utrustning utan i vissa fall gar det till
och med bra att anvdnda en penna som
fors framfor 6gonen.

Michael Malmqvist hdller med. Men
tillagger att det dr ett problem om
ovningen blir trakig. For att trdningen
ska ge effekt ska man 6va helst varje
dag under ndgra mdnaders tid. F4 barn
héaller ut sd lange om det inte dr kul,
menar han.

-Losningen som vi pad Retcorr tagit
fram bygger pd samma idé som
pennan, men vi har gjort det roligare.
Du kan titta pa film eller spela
datorspel samtidigt och méarker knappt
att du trdnar, sdger han.

Retcorr har gjort egna studier i flera
skolor, pd fingelser och i ndgon
kommun. En studie gjordes pd
Angskirrskolan i Solna. Det dr en
specialskola for elever med bland annat
dyslexi och lassvdrigheter.
Screeningmetoden Liskedjor anvdndes
for att méta elevernas lasformaga
innan och efter trdningen. En grupp
elever fick trdna med Retcorr och deras
resultat jimfordes med en
kontrollgrupp som inte fick samma
traning. Alla elever som trinade med
Retcorr fick bittre resultat. Vid
uppfoljning efter sex och tolv mdnader

Retcorr utvecklar en ny
mobilapp som kan anvandas
med en enkel VR-kamera.

kunde man dra samma slutsatser — att
traningen gav resultat.

-Aven de andra studierna har visat pa
forbdttrad lasning. For de elever med
bédst samsyn gjorde triningen ingen
skillnad. Ganska mdnga blev bittre av
triningen, men traningen hade storst
effekt pé eleverna med samst samsyn,
sdger Michael Malmgqvist

Retcorr erbjuder olika sitt att trina
samsynen. Men man borjar med att
undersoka syn och samsyn hos optiker
eller ortoptist. Den som har behov av
glasogon madste skaffa det. Darefter
bestdller man trdningen. Trdningen
gors med en speciell utrustning med
3D skdrm vilket kostar runt 8 000
kronor for hela perioden. Via en server
foljer Retcorr trdningen och anpassar
ovningarna efter behov.

Nackdelen dr kostnaden. Men Retcorr
utvecklar nu en 160sning som ska
fungera med enkla VR-glas6gon och en
applikation i mobilen.

—Det blir klart nista host och kommer
att gora det hela billigare, sdger
Michael Malmgyvist.

Text: Ester Hedberg Bilder: Retcorr

Vetenskap bakom metoden

Rune Brautaset ar forskare pa
Karolinska institutet. Tillsammans
med kollegor foljde han studien
som gjordes p& Angkarrskolan.
Resultatet blev rapporten “Can
vergence training improve reading
in dyslexics?”. Den publicerades
2014 i den vetenskapliga tidskriften
Strabismus. Forfattarna konstaterar
att metoden kan hjalpa elever med
dyslexi att lasa battre, men att mer
forskning kravs. Tillaggas bor att
Rune Brautaset ocksa ar ledamot i
styrelsen for Retcorr.
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Ogonrorelser kan
avsloja lassvarigheter

Med hjalp av en kamera som mater
ogonens rorelser gar det att uppticka
lassvarigheter hos barn. Typiskt

ar att det gar lLangsamt, att 6gonen
ofta fastnar och backar tillbaka i
texten. Metoden for att upptacka
lassvarigheter har utvecklats av
Gustaf Oqvist Seimyr och Mattias
Nilsson Benfatto, tva forskare pa
Karolinska institutet.

Ett satt att tidigt hitta eleveri
riskzonen for 1ds- och svarigheter dr att
screena. Det innebdr att man ldter alla
elever i en grupp gora samma test.
Oftast dr det testet ganska enkelt
eftersom det ska gd snabbt och vara
hanterbart for lararen eller
specialpedagogen. De barn som visar
tecken pd fonologiska svdrigheter eller
ldssvarigheter méste da gora en mer
utforlig utredning. Forst dd kan man
battre forstd varfor barnet har problem
och kan sdtta in ratt dtgarder.

Det finns manga olika verktyg for att
screena. Flera av dem dr gratis, till
exempel Legilexi. Men det finns bara
ett test som anvdnder méatning av
ogonrorelser. Metoden heter Lexplore.

Fordelen med Lexplore jimfort med
andra screeningmetoder dr att det gar
snabbare - det tar inte mdnga minuter
att genomfora.

N&ar man sammanstaller alla
resultat kan man skapa en
normalférdelningskurva.
Barn med laga resultat
behover foljas upp.

Perconilles: o-10 11-25

Stanine: 1 2 3 i

Nackdelen &r att det kostar pengar.

Man madste ha en eye tracker, det vill
sdga sjdlva kameran som man fdster pa
datorskdrmen. Att anvdnda Lexplores
programvara och annat material kostar
ungefar 100 kr per barn och lasdr.

Gustaf Oqvist Seimyr berittar att
eleverna forst laser en text hogt och
sedan en text tyst for sig sjdlva. De ldser
pd skidrmen och i sin egen takt. Det
brukar ta ndgon minut. Efter att de ar
klara far de svara pa ndgra fradgor for
att visa hur de tagit till sig innehéllet i
texten.

-Det dr korta och dlderanpassade
berittelser som dr ganska enkla for att
alla ska kunna ta sig igenom, sidger
han.

Eye trackern speglar lisprocessen.
Gustaf Oqvist Seimyr forklarar att nir
man ldser sd fixerar 6gonen forst vid
ett ord eller en stavelse, och sedan
flyttar sig blicken vidare till nista ord.
Varje nedslag kallas fixation. Ibland
backar vi, ibland fastnar vi och ibland
flackar blicken ivdg at sidan.

- Vi kan se att barn med ldssvarigheter
tar langre tid p4d sig, deras 6gon fixerar
oftare och fixationerna ar ldngre dn
hos normallédsaren. De backar ocksd
oftare, sdger han.

Vad handlar det om?

e En eye tracker kan mata dgonrorelser.

 Ogonrdrelserna kan avsldja ldssvarigheter.

¢ Metoden visar inte vad léssvarigheterna
beror pa.

De bla prickarna pa bokuppslaget visar hur
ogat ror sig over textraderna. Varje prick ar
en fixering

Gustaf Ogvist
Seimyr ar
datorlingvist
och forskar om
lasning och
ogonrorelser.

Med metoden kan man ta fram data pd
hur barnet laser. Uppgifterna kan
anviandas for att méta framsteg i
lisningen, men ocksd for att jimfora
med andra barn.

- Vi kan alltsd se om ett barn har
svdrare att ldsa dn andra. Men vi kan
inte sdga om det beror pd dyslexi eller
ndgot annat, som till exempel
koncentrationssvdrigheter. De som har
svdrast mdste man gora vidare
utredning med, siger Gustaf Oqvist
Seimyr.

Metoden har kritiserats under dren,
bland annat for att den tidigare
forskningen framst var Lexplores egen.

- Har man ett féretag si finns det en
risk att man dr jdvig. Men nu finns det
en vetenskaplig grund. Andra
oberoende forskare har kommit fram
till samma resultat som vi och det dr
positivt. Det visar sig att den hér
metoden &r lika siker som andra
screeningmetoder, siger Gustaf Oqvist
Seimyr.

Text: Ester Hedberg Bilder: Lexplore
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