AKTUELLT

Fettsyror kan oka
koncentration och lastormaga,

for barn med ADD, men mer forskning behovs

Vissa barn kan forbattra sin
l4sférmaga genom att 4ta omega-3
och omega-6. Storst effekt har
tillskottet av fettsyrorna pa barn
med koncentrationssvarigheter.
Det visar studier som gjorts vid
Goteborgs universitet.

Overlikare Mats Johnson foreldste pa
Dysleximdssan i Gdvle. Han forklarade
att hjarnan behover fettsyror for celler-
nas funktion, bland annat for att trans-
portera signalsubstanser mellan cel-
lerna.

Mats Johnson forskar péd Sahlgrenska
akademin i Goteborg. Dar har han och
forskarlaget genomfort en studie, som
visar att tillskott av omega 3 och omega
6 har effekt pa barns koncentrationsfor-
maga.

| sin senaste studie undersokte forskarna
154 barn i dldrarna nio till tio ar.
Halften av dem fick dta kapslar med
fettsyror och den andra hilften kapslar
med palmolja, sd kallad placebo. Varken
forskarna eller barnen visste vem som
fick det ena eller det andra.

- Redan efter tre manader kunde vi se
att barnen som fitt fettsyror blivit
battre pé att ldsa jaimfort med barnen
som 4t placebo, sdger han.

- Forvantningar pa en medicinering
spelar ocksa stor roll, sidger Mats
Johnson, overlakare vid enheten for
barnneuropsykiatri (BNK] vid
Drottning Silvias Barnsjukhus i

Goteborg.
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Redan efter tre
mdnader kunde vi se
att barnen som fatt
fettsyror blivit bdttre
pd att ldsa

| den tidigare studien ville man ta reda
pé om omega 3 och omega 6 hade effekt
pa koncentrationen hos barn med
ADHD. 75 barn med diagnosen fick dta
fettsyrorna. Studien visade att for
ndrmare hilften av barnen hade tillskot-
tet effekt. Bist effekt hade det pad barn
med den form av ADHD som kallas for
ADD, i kombination med lés- och skriv-
svarigheter. For ovriga deltagare i
undersokningen hade fettsyrorna liten
verkan.

Resultaten fran forskningen fir stod
frdn liknande studier gjorda utomlands,
och av sd kallade meta-analyser dir
resultat frdn olika studier slds samman.

Mats Johnson tror att om dnnu fler stora
internationella studier kan pavisa
fettsyrornas positiva effekt, s kan det
om ndgra ar bli aktuellt for likare att
skriva ut tillskottet till barn med kon-
centrationssvarigheter.

- For narvarande pagar studier om
fettsyrornas effekter pd barn i bdde
Italien och Tyskland, forklarar han.

De biverkningar som dok upp i studi-
erna var magbesvir och diarré hos
somliga i testgruppen. Ndgra barn
tyckte ocksa att kapslarna var stora och
svara att svdlja.

Det ar viktigt att papeka att tillskott
med omega-3 och omega-6 inte botar
las- och skrivsvarigheter, utan bara
béttrar pa forutsittningarna for lisning
och skrivning hos vissa barn genom
forbéttrad koncentration. Forskarna har
inte undersokt om fettsyrorna har
ndgon effekt pé dyslexi.
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