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Kampen om att fa vara med.

Att kunna lasa tar manga for
givet. Men alla kan inte. De som
har svart att lasa stangs tyvarr
ute frdn manga saker.

Det forsta man tinker pd nir man
sdger ldsning dr nog bocker. Alla som
ndgon gang i lugn och ro fatt uppleva
bockernas varldar vet att lasning kan
vara en fantastisk avkoppling. Alla som
genom bockerna tagit del av andras
livsoden och kdnsloliv vet att ldsning
kan vara magisk.

Men tyvdrr ar det manga som aldrig far
uppleva bockernas rika varldar. For
dem kan ldsningen vara en kamp. Nar
jag laser samma mening om och om
igen dr frustrationen pd topp. Nér jag
missar viktiga ord och inte far ihop vad
som star, ndr jag missar dndelser eller
ndr bokstdverna dndrar f6ljd och jag
madste gissa mig fram. D3 blir
lasningen inte avkoppling och nagon
magi uppstar aldrig. Da dr det inte
konstigt att man ligger ifrdn sig boken
och kénner sig ledsen.

Jag laste min forsta skonlitterdra bok
ndr jag gick i 8:an. Visst hade jag
forsokt ldsa innan men tragglandet tog
mig ingenstans och det blev det aldrig
riktigt kul. Lisningen tog mycket tid
och kraft, och jag var tvungen att vara
envis for att orka. Bara om boken
fangade mitt intresse kom jag igenom
den. Men jag orkade aldrig ldsa mer dn
en bok per dr.

Mojligheten att stromma ljudbocker
blev for mig en stor forandring. Idag
laser jag (med Oronen) en till tvad
bocker i veckan. Ndr jag lyssnar pd

bocker kan jag koppla av och férsvinna
in 1 bokens magiska varld. Forr var det
inte sd, dd behovde jag snarare koppla
av efter att jag hade last.

Men det dr inte bara bocker man maste
lasa. Vi behover ldsa hela tiden! Pa
arbetet, museet, bion, i mataffiaren och
kollektivtrafiken utsdtts vi for texter.
Aven korta meddelanden pa
informationstavlor,
innehallsforteckningar, dokument i
arbetet eller nyhetstexter ska ldasas och
forstas. Hur ska jag annars veta vad
utstdllningen pa museet handlar om
eller om jag kan ata maten utan att bli
dalig. Ibland blir jag frustrerad och
matt redan innan jag borjat lésa.
Dessutom finns alltid rddslan att jag
ska ldsa fel, missuppfatta innehdllet
och ga miste om information. Manga
ganger leder det till att jag struntar i
att ldsa dven om jag egentligen vill.

Samhadllet behover bli bittre pi att
tillgdngliggora texter i vardagen. Det
handlar om jamstalldhet och att alla
har rétt till att kunna ta del av all
information. Ytterst dr det en frdga om
demokrati.

Catrine Folcker,
Forbundsordférande for Dyslexiférbundet.
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I b e n n e I S e n Logos ar en samling tester som hjalper dig att kart-
g y lagga lassvarigheter och diagnostisera dyslexi hos
elever fran arskurs tva upp till vuxen alder. Du far

va r 0 rd et' Sté r d et. 4ven hjalp att skraddarsy pedagogiska atgérder.

Logos ar onlinebaserat och kan kéras pa PC, Mac
M e n fa r Vi S S a é r och Chromebook. Over 5 000 certifierade special-

pedagoger, speciallarare, logopeder, pedagoger

och psykologer i Skandinavien anvéander Logos.

Végen ti II det Logometrica tillhandahaller support vid behov.

Du hittar mer information, teckna en prenumeration

k - n d t I é n och bestaélla en onlinebaserad certifieringskurs pa
S rIV a O r e g | logometrica.se

Logometrica

- ord for alle




FORST OCH FRAMST

Mote med skolministern

Nammnlista om nationella
prov overlamnad

Dyslexirdrelsen fick antligen
traffa skolminister Lina Axelsson
Kihlblom och hennes politiskt
sakkunnige Petter Adahl. Vid
motet overlamnades ett upprop
om rattvisa nationella prov
som skrivits under av 4408
personer. Skolministern menar
att en I6sning kan komma forst
nar proven digitaliseras hosten
2025.

Lina Axelsson Kihlblom har sjalv
dyslexi. Under motet sa hon att hon
forstar att elever med dyslexi tycker
att det dr svdrt att inte f anvdnda
sina hjdlpmedel under nationella
proven i arskurs sex. Hon hdller med
om att det kan leda till sdmre resultat
som far vid betygssdttningen och att
provet kan ge eleven sankt
sjalvkansla.

— Det ar Skolverket som tolkar
regelverket. Men vi behover skruva
till systemet sd att de nationella
proven blir mer rattvisa for elever
med funktionsnedsattningar. Vi
kommer att jobba for det, siger hon.

Christina Hellman fran Svenska
Dyslexiféreningen forklarade
bakgrunden. Nationella proven i
svenska i drskurs sex innehdller en
del som ska testa lasflyt. Hir ska
eleven samtidigt visa sin formdga att
avkoda texten och forstd innehdllet.
Elever med dyslexi har problem att
avkoda och i vardagen far manga
anvanda hjalpmedel for att lyssna pa
text. Men inte pa nationella proven.
Det gor att eleverna inte far mojlighet
att visa att de kan forstd innehdllet.

Helene Kindstedt fran
Dyslexiférbundet berdttade om elever
som kanner sig diskriminerade och
att det dr anledningen till
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Skolministern far namnlistan om nationella
prov. Fran vanster: Petter Adahl, Christina
Hellman, Helene Kindstedt, Lina Axelsson
Kihlblom och Susanna Cederquist.

namninsamlingen. Hon berdttade
aven att man i Norge nyligen har
borjat tillata att elever med dyslexi far
anvanda hjidlpmedel under nationella
proven.

Skolministern oppnar for att en
eventuell 16sning skulle kunna
komma i samband med
digitaliseringen av proven som ska
ske hosten 2025.

Susanna Cederquist fran En bild av
dyslexi menar att tekniken dr det
minsta problemet. Det finns redan
teknik som anvidnds péd ett sdkert satt.
Problemet ar Skolverkets forlegade
syn pa lasning.

Innan motet avslutas siger
skolministern Lina Axelsson Kihlblom
att hon vill se en skola som hjdlper
elever att bygga kunskap fran
grunden. De grundlidggande
processerna som till exempel att ldsa,
skriva och rdkna mdste fa mer tid.

Representanterna fran
Dyslexirorelsen var eniga om att
motet blev bra, men konstaterar att
det nog inte blir ndgon fordandring i
den nirmaste framtiden.

Text: Ester Hedberg

Bild: Ester Heberg
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Nya rad om
betyg bade bra
och daliga

Fran och med den forsta juli giller nya
regler for betygsdttning i grund- och
gymnasieskolan. Forut kunde ett
daligt resultat pa ett moment dra ner
hela damnesbetyget. Men sd ska det
inte vara langre. Nu far liraren
mojlighet att gora en
helhetsbedomning av elevens
kunskaper. Men for att fa det lagsta
godkadnda betyget E maste eleven
fortfarande uppfylla samtliga
kriterier. Annars blir det ett F, alltsa
icke godkint.

For elever som uppfyller
betygskriterierna for E eller mer kan
rdden innebdra storre mojligheter till
hogre betyg. For elever om inte klarar
alla kriterier innebdr det nya
betygssystemet ingen

forandring.

Om en elev med dyslexi eller
dyskalkyli inte kan klara vissa
moment pa grund av sin
funktionsnedsittning kan den sa
kallade "pysparagrafen” anvandas.

Det innebdr att liraren kan bortse
fran till exempel stavning i sin
betygssdttning. “"Pysparagrafen” far
bara anvidndas om elevens svarigheter
finns kvar efter att extraundervisning
och stod sats in.

Text: Ester Hedberg

Bild: Pixelbay



Bild: Robert Nyberg
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TEMA ALLAS RATT TILL LASNING

Dyslexiveckan 2022

Alla har ratt att lasa!

Arets Dyslexivecka infaller den 3 till

9 oktober. Temat for veckan ar "Allas
ratt till lasning!” Under Dyslexiveckan
vill den svenska dyslexirdrelsen sld
ett slag for din och alla andras ritt att
lasa pd det sitt som fungerar bast. Du
kan ldsa med 6gon, 6ron eller fingrar.
Du kan lasa pa papper eller skarm.

Lattlast eller svarlast. Inget sitt 4r mer
riatt an ndgot annat. Det som rdaknas

ar att du kan ta till dig innehallet i
texten.

Aktuell information om aktiviteter
kommer att finnas pa
www.dyslexi.org/dyslexiveckan.
Under veckan hinder mdnga saker,
bdde fysiskt pa olika platser och
online. Bibliotek, skolor och
foreningar ordnar foreldsningar,
bokbord och sprider information.
Bakom Dyslexiveckan star
Dyslexiforbundet, Svenska
Dyslexiforeningen, Fordldraforeningen
for dyslektiska barn, Svensk
biblioteksforening och Lisrorelsen.

Prins Carl Philip delar ut Dyslexipriset 2022.
Den som vill se prisutdelningen kan folja
sandningen pa var facebooksida. Lank och
mer information finns pa www.dyslexi.org.

Prins Carl
Philip delar ut
Dyslexipriset

Vem som far drets Dyslexipris
avslgjas mandagen den 3 oktober i
samband med prisutdelningen pa
Prins Eugens Waldemarsudde pd
Djurgdrden i Stockholm.

Dyslexiforbundets beskyddare Prins
Carl Philip kommer att dela ut priset.

Narmare 30 personer har nominerats
till priset. Juryn har haft en svar
uppgift att vdlja de tre personer som
gar vidare till slutnomineringen.

Nationella arrangemang

Mandag den 3/10

Panelsamtal: Allas rdtt till lasning

— Ny forskning i fokus.

KI. 13.00 — 13.45. Strommas via
Dyslexiforbundets sida pa Facebook.

Prins Carl Philip delar ut
Dyslexipriset 2022

Kl. 14.15 — 14.45. Strommas via
Dyslexiforbundets sida pa Facebook.

Tisdag den 4/10

Hur blir ldsning till ganglig for alla?
Om lasning, talbocker, e-bocker,
ljudbocker och tillgdnglighet.
Webbinarium med Myndigheten for
tillgingliga medier (MTM)

Kl. 18.30 — 19.30. Anmadlan pa
www.dyslexi.org

Onsdag den 5/10

Elever med las- och skrivsvarigheter i
klassrummet. Hur dr det och hur kan
det vara?

Webbinarium med Helene Kindstedt,
Dyslexiférbundet och Henrik Odkvist,
Vitec MV.

Kl. 15.00-15.45. Anmadlan pa
www.dyslexi.org

Torsdag den 6/10
Virldsdyslexidagen och kampanjen
#formadinbokstav pd sociala medier.
Hela dagen. (Lds mer pa sid 6).

Juryn har beslutat att nominera:
¢ Helen Ehriander,

forskare 1%
e Saga Loof, elev e
e Sara Grill, pedagog

,

De presenteras narmare
pa www.dyslexi.org.
Bakom priset star
Dyslexiférbundet och
Svensk Talteknologi.
Syftet med priset dr att
framja insatser utover det vanliga
som beddms leda till positiva resultat
for personer med dyslexi, dyskalkyli
eller andra las-, skriv- och
riaknesvarigheter.
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Dyslexipriset 2022.
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Forma din bokstav

pa Dyslexidagen
den 6 oktober

Dyslexidagen infaller under den
Europeiska Dyslexiveckan som
alltid infaller den forsta hela
veckan i oktober. Dyslexidagen
heter pa engelska Dyslexia
Awareness Day och syftet med
dagen ar oka medvetenheten
om dyslexi. | Sverige firar vi
Dyslexidagen pa torsdagen.

Varfor en kampanj?

I Sverige uppmarksammar vi
Dyslexidagen genom kampanjen
#formadinbokstav. Vi vill helt enkelt
hylla vart fantastiska alfabet.
Kampanjen ska locka alla att leka med

bokstdvernas former och ljud. Vi vet
att lek med bokstdver och ljud bidrar
till att stirka vdra barns sprakliga
formagor och gor det littare for dem
att ldra sig ldsa och skriva. Kampanjen
ar ocksad ett sdtt att avdramatisera las-
och skrivsvarigheter.

Hur gar det till?

Ta vilket material du vill och forma
din favoritbokstav. Fotografera av den
eller filma och dela den sedan pa
sociala medier med hashtaggen
#formadinbokstav. Berdtta om
kampanjen for dina vianner, pa
barnens forskolor och skolor och pa
ditt arbete.

Lek och erdvra spraket.
Bokstaver kan vara knepiga,
ibland star de inte ens stilla.
Brotta ner bokstav for bokstav
och gor dem till dina.

Skratta &t dem. Alska dem.

Steg for steg kan du erdvra
spraket

och gora det till ditt.
Forma din bokstav nu.
#formadinbokstav

Delta i kampanjen Forma din bokstav
torsdagen den 6 oktober.

Forma din bokstav

Fotografera eller filma bokstaven

Dela pa Facebook, Twitter och
Instagram.

Anvand hashtaggen #formadinbokstav.

P 8 S5O
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Vad handlar det om?
* Birgitta Herkner har forskat pa
elevers lasférmaga

fortsatt svart i arskurs 9

inte elevernas lassvarigheter

"Elever med
lassvarigheter far
tor lite hjalp”

112 elever fran arskurs tre ingick
i Birgitta Herkners forskning av
barns lasformaga. Elva av dessa
elever klarade inte av att avkoda
en text som var avsedd for
aldersgruppen. Anda hade atta
av dem fatt godkant i Iasning pa
nationella provet.

— Det betyder alltsa att
nationella provet i trean

inte fangar upp elever med
svarigheter att avkoda, sager
hon.

Det var atta pojkar i arskurs tre som
hade klarat nationella provets ldstest,
trots att de inte hade en
automatiserad ordavkodning. I arbetet
med sin doktorsavhandling foljde
Birgitta Herkner dessa pojkar genom
mellan- och hogstadiet. I arskurs nio
hade eleverna fortfarande problem
med sin ordavkodning och att stava,
deras ldsforstdelse var bristfdllig och
de laste langsamt. Intervjuer med
deras fordldrar visade att flera av
eleverna hade haft dtgdrdsprogram
dar det statt att eleven behovde trana
pa att lasa och skriva. Men
atgardsprogrammen inneholl fa
detaljer om hur och de sdg i stort sett
likadana ut ar efter 4r.

— De hir eleverna skulle ha behovt
specialpedagogisk hjdlp tidigt. Istdllet

« Elever med lassvarigheter i arskurs 3 hade

* Nationella provet i arskurs 3 upptackte

vaxte deras svdrigheter i takt med att
kraven pa lisformagan 6kade, sdger
hon.

En konsekvens av bristande formdaga
att avkoda ar att eleven maste lagga
sin kraft pa sjdlva avkodningen, vilket
gor att forstdelsen forsamras. Eleven
halkar efter i skolarbetet och nar det
blir for jobbigt ar det litt att tappa
intresset. I stéllet for
specialpedagogiska insatser fick flera
av eleverna i studien en assistent nar
de kom till hogstadiet.

Bristen pa specialpedagogiska insatser
i skolan dr en orsak till problemet.
Men varfor dr det framst pojkar som
halkar efter med ldsningen, undrade
Birgitta Herkner. For att ta reda pa det
lade hon till en undersokning av
forskolebarn i dldrarna fyra till sex ar.
Nar hon testade deras sprakliga
forméaga upptickte hon inga
skillnader mellan pojkar och flickor.

— Det dr alltsa forst i skolan som
pojkarna hamnar pa efterkdlken,
sdger hon. Det kan ha att géra med
att pojkarna behéver mer struktur
ndr de lér sig lasa, kanske behover de
mer av traningen mellan grafem och
fonem? Det har hoppas jag att ndgon
annan forskar vidare pa i framtiden,
sdger hon.

Vad ska skolan gora for att forebygga
svarigheterna?
— Det viktigaste ar att tidigt identifiera

— Skolverket forstar inte att det nationella provet i arskurs
tre inte fangar upp elever med svarigheter att avkoda ord,
sdger Birgitta Herkner.

elever som kan fa problem men
avkodningen och att sitta in
specialpedagogiskt stod. Och att redan
1 forskolan arbeta medvetet med
spraket, framfor allt i
socioekonomiskt utsatta omraden och
omrdden med stor invandring.

Eleverna frdn dessa omrdden hade
sdmst resultat i de spraktester Birgitta
Herkner genomforde.

— Har giller det att personalen pa
forskolorna kan sin sak och jobbar
med svenska spraket hela tiden. Och
skolorna ska ha kompetenta larare
med hog 16n, sdger hon.

Birgitta Herkner lade fram sin
doktorsavhandling ”Studier av
lasrelaterade sprakliga formagor i
forskola och ldsutveckling i
grundskola” i februari 2022.

Text: Ester Hedberg

Vad ska vi gora?
1. Identifiera elever tidigt.

2. Genast satta in
specialpedagogiska resurser.

3. Anstalla fler
specialpedagoger pa varje
skola.

4. Farre elever i varje klass.

LAS & SKRIVNR 32022 | 7
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Vad handlar det om?
« Skolbibliotek och folkbibliotek
ska framija lasning.
* Personer med lassvarigheter ar en
prioriterad grupp.
* Biblioteken ger rad om olika
satt att lasa.

— Om vi ska kunna leva upp
till vart lasframjande uppdrag
maste biblioteken vara
bemannade, sdger Jenny
Nilsson.

Biblioteket kan hjalpa
dig att hitta lasgladjen

Du som har las- och
skrivsvarigheter kan vanda dig
till biblioteket for att fa rdd om
bocker och olika satt att lasa.
Du kan till exempel fa hjalp att
komma igdng med talbocker.
Eller att hitta lattlast litteratur
som intresserar dig.

— Ett av bibliotekens uppdrag
ar att framja lasning oavsett
hur den gar till, sdger Jenny
Nilsson, utredare pa Svensk
biblioteksfoérening.

Bibliotekslagen reglerar bibliotekens
uppdrag. Lagen sdger att biblioteken
ska verka ldsframjande. Den sdager
ocksd att personer med
funktionsnedsittning som paverkar
lasférmdagan dr en prioriterad
mailgrupp. Aven barn och unga ir
prioriterade.

— Det betyder alltsd att barn med
dyslexi dr dubbelprioriterade, sdger
Jenny Nilsson.

For att nad personer med
lassvarigheter arbetar biblioteken pa
olika nivder. Som enskild individ kan
du fa skraddarsydda rad. Du kan till
exempel fa hjdlp att komma igang
med Legimus, en digital tjanst for
talbocker. Pa gruppniva ordnar
biblioteken bland annat bokprat. Da
brukar bibliotekarien presentera
texter som kan intressera mdnga, ha
olika svarighetsgrad och som dven gar
att lyssna pa. Biblioteket ska erbjuda
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lasning som passar alla. Enligt Jenny
Nilsson dr biblioteken en
kunskapscentral for tillganglig
lasning.

Skolbiblioteken har enligt
bibliotekslagen samma prioriterade
malgrupper som folkbiblioteken. Men
skolbiblioteken regleras ocksa av
skollagen. Enligt den ska alla elever
ha tillgdng till skolbibliotek som ska
stodja elevernas larande. Tyvarr visar
undersokningar att manga elever
saknar skolbibliotek. Dessutom ar
madnga skolbibliotek obemannade.
Det dr olyckligt menar Jenny Nilsson.

— Nar alla talar sd vdl om liasning
maste man satsa pa bemanning. Det
gdller bade 1 skolbiblioteken och pa
folkbiblioteken. Hur ska vi annars
kunna leva upp till det som star i
bibliotekslagen? sager hon.

Men varje kommun bestimmer
sjalv hur den lokala
biblioteksverksamheten ska se ut.
Det ar alltsa upp till kommunen
att avgora om personaltithet.
Kommunen kan ocksa bestaimma
om till exempel en mobil
biblioteksverksamhet dr bdttre dn
flera sma filialer.

Den mobila servicen kan se ut pa olika
satt. Bokbussen ar vanlig. Men det
kan ocksa vara uppsokande
verksamheter, som bokbilar eller
ladcyklar med bocker pa torg,
strander, parker och festivaler. Da kan
biblioteket nd personer som annars
inte anvinder bibliotekets tjdnster.

”Biblioteken kommer” ir en annan
service som vander sig till exempelvis
aldre eller langtidssjuka. Da levereras
lanebockerna hem till dorren. Den
som vill 1dna kan kontakta
bibliotekarien via telefon.

— Utvecklingen gar snabbt, i
synnerhet inom det digitala omradet.
Oavsett det kommer lidsframjandet
fortsdtta vara ett av bibliotekens
huvuduppdrag. Men om vi ska klara
uppdraget mdste vi som sagt ha
personal som kan guida
malgrupperna in i lasningen, sager
Jenny Nilsson.

Text: Ester Hedberg

Talbok eller ljudbok

Talbocker dr inldsta bocker som
produceras pa uppdrag av staten
och kan bara ldnas av personer
med lassvarigheter. Ljudbocker dr
ocksa inldsta bocker, men de
produceras kommersiellt av
bokforlagen och kan kopas eller
ldnas pa bibliotek av vem som
helst.

Lastips

Vill du veta mer om bibliotekslagen
och det lasfrimjande arbetet?
Svensk biblioteksforening har gett
ut tvd skrifter: For det
demokratiska samhadllets
utveckling — Bibliotekslagen enligt
lagstiftaren samt Lasning pd gang!
De finns pa www.
biblioteksforeningen.se

Bild: Elisabeth Ohlson Wallin



TEMA ALLAS RATT TILL LASNING

Stina Engstrom:

"Ge oss dyslektiker
langre lanetid pa bocker!”

Stina Engstrom alskar att lasa.
Hon foredrar att lasa med
ogonen framfor att lyssna.
Men hon har dyslexi och laser
darfor langsamt. For henne ar
lanetiden pa biblioteksbdcker
alldeles for kort.

— Jag hinner inte lasa ut boken
innan det ar dags att lamna
tillbaka, sager hon.

Pa Stadsbiblioteket i Skelleftea ar
ldnetiden for bocker fem veckor och
om boken inte dr reserverad gir den
att ldna om tre gadnger. Nya och
populédra bocker 1dnas ut pa tva
veckor.

- Det gor att jag aldrig kan lana nagot
nyutgivet. Nar jag dr med vinner och

bekanta och vi pratar ny litteratur vet
jag inte vad de pratar om. Jag gar inte
ens till hyllan med snabblidn — den ar

inte for mig, sdger hon.

Biblioteket om lanetider

Ulrica Hedsberg ar chef for enheten
”Kunskap och bildning” i Skellefted
kommun och ansvarar for delar av
stadsbibliotekets verksamhet. Hon
berdttar att de har fitt frdgan om
langre lanetid for personer med
lasnedsattning, men menar att de
just nu inte ser hur det skulle gd
till.

— Vi har kontaktat andra bibliotek
for att hora hur de gor, men ingen
verkar ha nagon l6sning, sdager hon.

Hon ser tva problem. Det ena dr att
om nagra far lingre lanetider blir
kotiden for alla andra lingre. Da
maste fler exemplar av boken kopas

Nar Stina Engstrom inte hinner ldsa ut
en bok brukar hon lana om den. Om
boken dr populdr och det finns en ko
gdr inte det. Da ar det bara att stalla
sig 1 ko igen.

— Jag gor anteckningar for att komma
ihdg vad jag last. Nar jag sedan far
tillbaka boken efter ett par manader
madste jag forsoka komma in i texten
igen. Det dr inte hdllbart om man vill
ha en ldsupplevelse, sdger hon.

Stina Engstrom har berittat om sitt
problem pd biblioteket. Hon har da
blivit rekommenderad att l1dna
talbocker.

— Talbocker ér bra for mdnga, men jag

behover ldsa vanliga bocker for att
hdlla igdng min ldsning.
Bibliotekarierna lyssnar pd mig och
forstar problemet, men verkar inte
kunna gora ndgot. Jag tycker anda att
biblioteket skulle kunna gora ndgot,
vi har ju bestimt att personer med
funktionsnedsdttningar ska fa

in och da blir det mindre pengar
kvar frdn budgeten till andra
bocker. Det andra ar administrativt.

— Ska en sadan service fungera
madste personer med lassvarigheter
registreras separat, och det dr inte
alldeles enkelt. Men det finns
forstas alltid mojligheter att gora
forandringar, sdger Ulrica Hedsberg.

Jenny Nilsson, Svensk
biblioteksforening, forklarar att
varje kommun ansvarar for sina
egna ldneregler. De korta lanen av
nya bocker ar en slags extra service
till vara invanare. Genom att halla
nere ldnetiderna far fler mojlighet
att lIdna boken. Jenny Nilsson anser
att den som tycker att lanetiden ar

Vad handlar det om?
« Stina Engstrom laser langsamt.
+ Hon vill ha langre lanetid pa
biblioteksbdcker.

likvardiga forutsattningar. Jag kan ju
inte vara ensam om att inte hinna
lasa ut bockerna pa grund av dyslexi,
sdger hon.

Stina Engstrom dr fortroendevald
oppositionell politiker i Skellefted
kommun.

— Talbocker passar inte mig. Jag behover
lasa annars tappar jag snabbt bade teknik
och forstaelse. Fér mig ar lasningen
farskvara, sager Stina Engstrom.

Bild: Privat

for kort ska ta upp fragan med sitt
bibliotek. Kanske gdr det att hitta
en losning.

Text: Ester Hedberg

Tycker du ocksa att lanetiderna

ar for korta?

Dyslexiforbundet undrar om fler
personer med dyslexi skulle ldna
tryckta bocker pa biblioteket om
ldnetiden vore langre.

Vill du beratta? Mejla i sa fall till
redaktion@dyslexi.org eller ring
08-665 17 00.
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TEMA ALLAS RATT TILL LASNING

-

o5

Manga med dyslexi foredrar
att ta till sig texter genom

att lyssna istéllet for att lasa
traditionellt. Genom tjansten
Legimus erbjuder Myndigheten
for tillgangliga medier (MTM)
lan av talbocker till alla med
|assvarigheter. Men i vardagen
moter vi andra texter som
behover ldasas. Da kan det

vara enkelt och smidigt med
en talsyntes som bygger pa
OCR-teknik som bade kan lasa
digitaltest och text tryckt pa
papper. OCR-tekniken omvandlar
den tryckta texten till digital
text som talsyntesen kan lasa

upp.

Har presenterar vi sex lasverktyg som

kan vara till hjalp. Priser som anges ar

ungefdrliga och inklusive moms.

AppWriter

Vad ar det? Ett 1ds- och
skrivverktyg med
talsyntes som ldser upp
alla sorters texter.
Medf6ljande markor visar var du dr i
texten. Du kan anpassa
lashastigheten. OCR-teknik.
Ordforslag och rattstavning ndr du
skriver. Stodjer Android, 10S, Mac,
Windows och Chrome OS.

Prisniva: 250-500 kronor per ir och
sprak. Sdljs framfor allt till skolor och
kommuner pd licens.
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. & ‘7: Verktyg som gor

lasningen lattare

OrCam MyReader 2

Vad ir det? En liten
kamera som fasts med
magnet pa
glasogonbagen. Den ldser upp text
med hjdlp av OCR-teknik.

Prisniva: ca 45 000 kr. Det ar vanligt
att man far verktyget genom
Forsakringskassan.

Claroread

g a Vad ar det? ClaroRead ar

en talsyntes som ldser
upp alla sorters texter.
OCR-teknik. Medf6ljande
markor visar var du ar i texten.
Programmen fungerar pa PC- och
Macdatorer, Chromebooks och med
webbldsaren Microsoft Edge.

claro

Prisniva: Claroread 500-750 kronor.
Det finns dven skollicens.

IntoWords

Vad ar det? Ett lds- och
skrivverktyg med
stavningshjalp och
ordforslag. OCR-teknik ger
uppldsning av all sorts text.
Medf6ljande markor visar var du ar i
texten. Programmet stodjer arbete
online pa Ios och Android, samt
Google Chrome och Microsoft Edge.
P4 Windows PC fungerar programmet
offline.

Prisniva: 1500-2000 kronor.
Licenspaket for fler anvandare.

T TorTalk

0 r Vad ar det? En talsyntes

Tal k som ldser upp bade
digital och tryckt text.

Fungerar pa Mac- och
Windowsdatorer, Ios och Android.
OCR-teknik. Medf6ljande markor
visar var du ar i texten.

Prisniva: 2000-2500 kronor i
engangskostnad eller abonnemang
for 50-250 kronor per mdnad. Appen
kostar 10-50 kronor per manad. Det
finns paketpriser for flera anvandare.
@ gratis-app frdn Microsoft
for Iphone/Ipad. Den
laser upp text pa svenska, men det
gar enkelt att vdlja mellan olika
sprak. Den saknar medfoljande
markor. Forutom att ldsa text kan
appen bland annat ldsa av
streckkoder, tolka bilder och kdnna

igen manniskor. Den finns dnnu bara
for los. Laddas ner fran Appstore.

Seeing Al
Vad ar det? En alldeles ny

Prisniva: Kostnadsfri

Vill du ldsa mer om olika verktyg for
att ldsa och skriva?

Besok www.dyslexi.org och sok efter
”Var applista”.

Text: Sara Rydin




Bild: Privat

NATIONELLA PROV

Saga Loof fick inte
anvanda hjalpmedel nar
hon gjorde nationella
provet i Svenska i
arskurs 6.

Saga anmalde Sverige till FN

17-ariga Saga Loof blev
diskriminerad i skolan. Darfor
anmalde hon staten Sverige till
en FN-kommitté som Overvakar
rattigheter for personer

med funktionsnedsattning.
Kommittén har accepterat
klagomalet och skickat anmalan
till Sverige. Staten har nu sex
manader pa sig att svara.

| fjarde klass fir Saga Loof diagnosen
dyslexi. For henne innebar det bland
annat att hon bast tar till sig text
genom att lyssna. I skolan har hon
uppmuntrats att anvanda hjalpmedel
som talsyntes. Men ndr det dr dags for
lastestet under det nationella provet i
svenska i sjatte klass far hon inte
anvanda hjalpmedel.

Orsaken ar att Skolverket menar att
provet inte mater vad det ska om
eleven tar till sig texten genom att
lyssna. Men samtidigt hdvdar
Specialpedagogiska skolmyndigheten
och flera lasforskare att ”1dsa med
oronen” ska jamstdllas med
traditionell ldsning, precis som
punktskrift for personer med
synnedsdttningar. Utan sina
hjdlpmedel far Saga Loof ett simre

resultat pad det nationella provet, som
enligt skollagen ska ligga till grund
for amnesbetyget.

Saga Loof har tidigare anmadlt sin
kommun for diskriminering. Svea
hovritt slog fast att hon missgynnats
men anser dndd inte att hon har
diskriminerats eftersom kommunen
foljt Skolverkets instruktioner.

— Det kéndes sa fel att inte fa visa vad
jag kunde och att ldrarna inte verkade
forstd hur ledsen och stressad jag blev
Over att jag inte blev lyssnad pa. Jag
vill inte att ndgon annan ska behova
ma sa ddligt som jag gjorde da, sdger
Saga Loof.

Majligheterna till upprattelse pa
nationell nivd dr uttémda. Darfor har
Disability Rights Defenders Sweden,
Dyslexiférbundet och Talerdttsfonden
mot diskriminering hjdlpt Saga att
anmala fallet till FN-kommittén som
overvakar
Funktionsrattskonventionen. Sverige
ratificerade konventionen ar 2008.

Las hela pressmeddelandet pa
www.dyslexi.org

Forslag till ny
lag om bittre
tillganglighet

2019 infor EU ett direktiv med krav
pa att vissa tjdnster och produkter
ska bli mer tillgdngliga for bland
annat personer med
funktionsnedsattning. Direktivet
ska gélla i samtliga EU-linder.
Regeringen tillsatte en utredning
som undersokte hur
genomforandet skulle kunna ga till
1 Sverige. I slutet av augusti
skickade regeringen sitt forslag om
ny lag till Lagrddet.

Lagen om tillganglighet ska borja
gdlla 28 juni 2025 och omfattar
bland annat datorer och
operativsystem, bankomater,
biljett- och incheckningsmaskiner,
TV-utrustning och tjanster for
tillgang till audiovisuella
medietjdnster samt e-bocker och
e-lasare.

Kalla: Regeringen

Bild: Pexels

Nya skollagen

ger ldrare ratt att
ingripa

Manga larare har tidigare inte vagat
ingripa fysiskt ndr en elev stort
ordningen i klassen. De har oroat
sig for att bli anmadlda till
Skolinspektionen. Men frdn och
med augusti har lararna storre
befogenheter att ingripa fysiskt.
Skollagen har gjort det blivit
tydligare. Men ldrarens ingrepp far
inte vara storre dn vad situationen
kréver, for dd kan det betraktas

som misshandel eller kriankande
behandling.

Kalla: Lararforbundet
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TORBJORNS HORNA

Att lyssna
eller lasa?

Manga av mina vanner satter likhetstecken mellan
att lasa en text och att lyssna till den. De anser
sig lasa med 6ronen. Mina vanner som arbetar

pa det sprakvetenskapliga omradet protesterar
och menar att det ar skillnad mellan att lyssna
och lasa. Hjarnforskare kan ocksa konstatera att
vi delvis anvander olika delar av hjarnan nar vi
laser eller lyssnar. Men skulle Sveriges fore detta
socialminister Bengt Lindqvist, som var blind,
aldrig ha last en bok?

Man kan narma sig fragan fran flera hdll. Ordet ldsa har sitt
ursprung i att plocka och samla. I mitt moderna lexikon
ndamns tolka, tyda, dechiffrera och ta del av, som
synonymer till 1dsa. Fokus ligger pd att jag som ldsare
madste gora texten till min. Vi ldser alltsd inte for att det ar
kul att avkoda ord och bokstaver. Vi laser for att forstd de
ord och satser forfattaren formulerat.

I dyslexisammanhang fokuseras ofta pa en oférmdga att
snabbt koppla en viss bokstavs utseende till dess ljud. Jag
tror att det dr riktigt. Det dr en vasentlig orsak till att vi
som har dyslexi far det jobbigt ndr vi ska lara oss att ldsa.
Det behover vi trdna pd. Men ganska snart, ska vi dven
anvinda oss av det som stdr i texten. D4 méste fokus dndras
frdn bokstdverna, till orden och satserna. Ord later olika.
Satsen far darfor sin egen rytm beroende pa hur orden
fogas samman. Orden har ocksa olika betydelser. Samtidigt
tyder manga undersokningar pd att var hjarna bearbetar
ljud och betydelse parallellt, men skilda frdn varandra.

Ska man da lisa genom att avkoda bokstéver, eller lyssna
till texten?

Jag har genom aren testat det mesta och mitt lisande har
forandrats. Moroten har varit suget efter ett innehdll. Mitt
intresse for historia fick jag av min ldrare pa hogstadiet.
Hon var bra pa att berdtta. Hon anvéinde sdllan liroboken.
Hennes beréttelser levde och jag ville veta mer. Niar mina
blickar senare, efter skolaren, foll pa bocker om vikingar
och utgravningar tog jag mig sakta in i dmnet. I slutet av
tondren fick jag upp 6gonen for skonlitteratur. Det var
genom boken “Vdra forfattare”. Pa ett luftigt uppslag
presenteras en forfattare. Diarefter en kort novell. Min varld
vidgades, jag ville trots min ldga ldshastighet fd mer. Da
kom talboken val till pass. For mig 6ppnade sig de tjocka
klassikerna pa allvar via 6éronen. Mitt ordforrad vaxte och
skriftsprakets varierande stilar blev mitt. Efter manga
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timmars — ja ars — lyssnande atergick jag huvudsakligen till
traditionellt lasande. Ofta med pennan i hand. Dit hade jag
aldrig kommit, om jag inte 4gnat mig at att lyssna till
varierad litteratur.

Mina dyslektiska vanner har olika erfarenheter. Jag vet att
manga kanner igen sig 1 min resa, ddr traditionellt lasande
pa olika satt kombinerats med lyssnande, vilket i sin tur
dndrat deras ldsvanor. Andra, har pd grund av sina
forutsittningar, gjort "1dsande med 6ronen” till sin metod.
Gemensamt for oss som ldser, trots det stora motstandet, ar
att vi inte 1atit ndgon utomstdende (myndighet eller person)
stdnga ner var motor — motivationen.

Var och en har vi, under och 1angt efter skolans
lasundervisning, trampat upp vara egna stigar. Men pa
vdagen har vi ocksa sett allt for manga tappa sugen, da de
inte getts forutsdttningar att ta kommandot 6ver sin egen

lasning.

Torbjorn Lundgren

Bild: Ester Hedberg



For att klara skolans alla amnen
ir det dr nddvindigt att kunna
ldsa texter med forstaelse

Kartlaggning
och traning av
las- och skriv-
formaga

Hogrefe Psykologifdrlaget har en lang tradition av
att utveckla, anpassa och publicera test och
metoder for kartlaggning och traning av las- och
skrivforméga i forskola och skola.

Mar ratt Atgarder satts in i ratt tid ges dven
lassvaga elever mgjlighet att tidigt kunna félja
med i skolans olika &mnen. Det ger en god grund
att sta pa for att aven langsiktigt na elevernas
utbildningsmal.

I v&r e-handel (hogrefe.se) finner du vetenskapligt
framtagna metoder for kartlaggning och traning
av las- och skrivfarmaga i forskola och skala.

Ny —— () hogrefe

Trina basfiardigheter | ..

i matematik

« Ren layout p—
« Aldersneutrala bilder
« Ingen drskursbeteckning
o Passar ocksa aldre elever

Tre fristiende material som kan anvandas
oberoende vilket grundmaterial/huvudlaromedel
som finns i klassen.

Busanne Lanegr

Bickerna passar bra ndr du vill individualisera TRANA
ADDITION

undervisningen.

ASRuNGE

Lids mer pa www.askunge.se eller bestill var katalog!

AS KIUNIGIE!

www.askunge.se
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PORTRATT MAXI SVENSSON

Vad handlar det om?
+ Maxi Svensson ar en uppskattad konstnar
« Han gar sista aret pa gymnasiet

* Han har bade dyslexi och dyskalkyli
« | varas fick han betyget D i bild

Jag dr en vanlig tondring
ocksd, som gillar att hinga
med kompisar, spela basket
och datorspel, betonar Maxi.

Maxi Svensson
— Malandet ar mitt "happy place”

Maxi Svensson gillar att spela
dataspel, dka skateboard och
gymma. Men mest av allt gillar
han att mala. Han &r redan en
framgangsrik konstnar som
saljer tavlor och illustrerar
bocker.

Maxi har dyslexi och dyskalkyli
och far kdmpa hart for att klara
de teoretiska momenten pa
gymnasiet. Till och med amnet
bild har teoretiska inslag som &r
svara.

Maxi bor med sina fordldrar och en
bror i Tyreso utanfor Stockholm. Han
heter egentligen Maximiliam och ar
17 ar gammal. Han har precis borjat
sista dret pa gymnasiet och dr en
ganska vanlig kille som gillar att
hinga med sina kompisar och gora
vanliga tondrsgrejer.

Men han ar ocksd ovanlig. Dels for att
han redan ar en hyllad konstnar, dels
for att han ar s malmedveten. Han
var bara dtta dr ndr han bestamde sig
for att bli konstnar. D& hade han
malat sa linge kan kunde minnas,
men liksom inte pa allvar. Hans
kompisar spelade fotboll och hockey
efter skolan, men det var ingenting
for Maxi. Han ville hellre mala.
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— Jag visste redan da att det fanns
konstndrer som forsorjde sig pa att
madla tavlor. Jag fragade pappa hur
man skulle gora for att bli konstnar.
Han sa "mala pa bara” och det har jag
gjort, sdger Maxi.

Sjalv havdar han att han som litet
barn inte var sarskilt bra pd att mdla,
inte bittre dn andra barn. Men genom
att lagga ner mdnga timmar har han
utvecklat sitt mdlande.

- Jag tror nog att dyslexin och
dyskalkylin har forstarkt mitt
malande. Konsten dr liksom den
enklaste vigen for mig eftersom jag
varken dr bra pa siffror eller att skriva
ratt, siger han.

Det var i arskurs tre som Maxi fick sin
dyslexidiagnos. I forskoledldern hade
han sett fram mot att fd borja skolan,
men skolan blev snart jobbig. Han
hade svart med koncentrationen och
gillade inte att ldsa. Under ett
kvartsamtal berdttade lararen for
mamman att hon trodde att Maxi
hade dyslexi. Maxi minns bara vagt
hur det var nar han gick igenom sin
utredning.

— Jag minns mest att jag satt i ett rum
och att dir fanns en massa farger och
former, sdger han.

Efter diagnosen fick Maxi inldsta
texter och borjade anvinda
rattstavningsprogram. Lite senare
blev Maxis raknesvdrigheter tydliga
och han fick dven gora en
dyskalkyliutredning.

— I klassen var vi nagra elever med
speciella behov och vi fick ga i viag for
att fa extra hjalp. Vi fick bland annat
intensivtrdna och det var bra, sager
han.

Infor hogstadiet bytte Maxi skola. Han
fick visserligen extra stdd i sjuan och
attan, men hamnade trots det pd
efterkdlken. I nian fick han gd i en
speciell klass med en jéttebra ldrare.
Nu gar han sista aret pa
Internationella Engelska Gymnasiet.
Han berdttar att han inte far sarskilt
mycket stod och anpassningar. Det
han far ar forldngd tid péd proven. Han
drommer om att fi uppldsta prov och
att fa sitta i ett lugnare rum nér det ar
prov.

— Det gdr, men det ar svart. Och jag
har verkligen inte de betyg jag skulle
vilja ha och som jag skulle kunna fd
om jag fick mer stod, sdger han.

Matten har han gett upp och har valt
att lasa samhaéllskunskap i stéllet. I
specialklassen i nian fick han bra
hjdlp med matten men da tog han



igen sjuans matematik. P4 gymnasiet
kastades han in 1 gymnasiematten och
den var for avancerad.

— Det enda som kédnns enkelt med
matematiken dr geometrin, for dar
kan jag liksom se hur det ska vara,
sdger han.

Maxi tror inte att lirarna han moéter
riktigt forstar hur det dr att ha dyslexi
och dyskalkyli. Han far samma
uppgifter som alla andra. Och nir han
ber om hjilp forsoker lararna forklara
men han tycker anda att det ofta ar
svart att forsta.

-— Da ger jag upp och gor mitt eget i
stallet. Det géller dven i bild trots att
jag ar konstndr. Jag har fatt A pa mitt
fysiska arbete, men bara D i betyg
eftersom jag inte uppfyller alla
kriterier. De vill att jag ska skriva om
min process bade innan och efter,
men jag har ju allt i huvudet. Det har
tar bara en massa energi frdn mig
som har dyslexi.

Men Maxi ar inte sérskilt orolig. Snart
ir han klar med skolan och han tror

inte att betygen kommer att vara
avgorande for hans del.

—Jag vill plugga vidare inom konsten.
Drommen dr att komma in pa Royal
School of Art i London eller ndgon
liknande och da dr inte betygen sa
viktiga. Ddr géller framst arbetsprover.
Och arbetsprover har han gott om.
Maxi malar i stort sett varje dag, nar
han ir ledig kan det bli sex eller sju
timmar. Och nir han gar i skolan blir
det ofta ett par timmar pa kvillen.
Han har redan sdlt flera tavlor och
illustrerat bocker.

Ibland blir han trétt pd mdlandet och

da tar han en paus. Men det blir aldrig =

langvarigt eftersom han tycker att det
basta sdttet dr att ta sig igenom en
nedgang dr att mala.

— Nar jag malar blir jag lugn, min
dngest sdtts pd paus. Mdlandet dr mitt
“happy place”, sager han.

Text och bild: Ester Hedberg

Maxi Svensson séger att han inte foddes med
talang. Han har utvecklat sitt malande tack
vare sin viljestyrka.

Maxi har salt flera tavlor och ser framfor sig att
konsten ska vara hans levebrod.

y
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DYSKALKYLI

Vad handlar det om?

+ Den som har ovéantat stora
raknesvarigheter kan ha dyskalkyli.

+ Runt fem procent av befolkningen
uppskattas ha dyskalkyli.

+ Manga elever med dyskalkyli far

fel stod i skolan.

— Det viktigaste ar att man kan hantera
vardagsmatten. Skolan behdver se till att
eleverna har strategier och verktyg for
att klara den, sager Jonas Walfridsson,
logoped pa Danderyds logopedklinik.

Ovantat svart med rakningen?
— det kan vara dyskalkyli

Tank dig en elev som ar duktig

i de flesta skolamnen, men

som standigt misslyckas med
matematiken. Och larare och
foraldrar forstar inte varfor. | den
situationen ar det lage att utreda
vad svarigheterna beror pa.

— Om raknesvarigheterna ar
forvanansvart stora i forhallande till
hur eleven presterar i andra amnen
kan det handla om dyskalkyli, sager
logoped Jonas Walfridsson.

Jonas Walfridsson arbetar pa
Logopedkliniken pd Danderyds
sjukhus strax norr om Stockholm.
Han traffar personer som har stora
svarigheter med matematiken.

— Men det behoéver inte innebdra att
de har dyskalkyli. For att fd diagnosen
krdvs att man har ovantat svart med
sjdlva rdknandet och att vi ser
specifika forklaringar till detta. Ibland
kan en elev med dyskalkyli ha littare
for den matematik som handlar om
mer abstrakt tankande, siger han.

Rakningen (aritmetiken) ar

grundldggande inom matematiken.
For att klara skolmatematiken
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forvintas eleven behdérska de fyra
raknesdtten; plus (addition), minus
(subtraktion), gdnger (multiplikation)
och dela (division). Den som inte gor
det far ofta problem.

— Manga blir missforstddda och anses
kanske ha anstriangt sig for lite. En
utredning kan ge en storre inblick 1
vad svarigheterna beror pd och da blir
det ldttare for skolan att stodja eleven
pa rdtt satt, sdger Jonas Walfridsson.

En dyskalkyliutredning innehaller
madanga deltester och ndgra av de
viktigaste handlar om just
rdkneférmdgan. Utredaren tittar pa
om rakningen ir automatiserad, om
till hur stor del svaren ar korrekta och
om vad personen anvander for
strategier i enkla berdkningar, till
exempel raknar pd fingrarna.

Utredningen innehdller ocksd andra
delar. Den generella snabbheten och
olika minnesfunktioner testas, till
exempel dr arbetsminnet viktigt for
huvudrakning. Vidare undersoks
visuell féormdga och rumsuppfattning.

— Vissa har svart att skilja mellan
rattviant och spegelvant, eller att
visualisera hur ndgot ser ut
tredimensionellt. Det dr ocksd vanligt

att man har svart med hoger och
vanster, och att bedéma avstind,
sager Jonas Walfridsson.

Annat som undersoks dr uppfattning
av antal, mingd och tal. Kan personen
klockan och hur ir féormégan att 16sa
olika problem.

Nar utredningen ar klar bedomer
logopeden om det ror sig dyskalkyli.
Dérefter gar logopeden igenom
resultaten med patienten och
vardnadshavare om det ar en skolelev.
Skolan bjuds ofta in.

Jonas Walfridsson brukar i manga fall
rekommendera skolan att lita eleven
anvanda minirdknare och lathundar.
Och att sluta traggla multiplikations-
tabellen. Det kan ofta vara mer
motiverat att trdna pa logiska
resonemang och att arbeta med ord
som bir pd matematisk innebord,
som storre, mindre och yngre.

— Tyvarr krockar elevens behov av

att anvdanda hjdlpmedel med skolans
krav, inte minst pd nationella prov.
Det ar svart for elever med dyskalkyli
att nd malen.

Jonas Walfridsson menar att det
finns en hierarki i skolans matematik-



undervisning. For att kunna komma vidare mdste eleven
behirska foregdende moment. Det innebadr att elever
med dyskalkyli ofta fastnar ndgonstans pd viagen.

— Ibland fir man bara ge upp vissa saker och lita eleven
anvanda verktyg och strategier. | samband med
betygssattning dr det viktigt att anvanda sig av
pysparagrafen.

For att komma in pa gymnasiet kravs godkant betyg i
matematik, men manga lyckas inte lamna grundskolan
med det.

- Jag tanker att man ska kunna komma in pa gymnasiet
dndd. Man kan vara bra i andra d&mnen. De flesta inser
sjdlva att de inte kan bli ingenjorer men de mdste kunna
gd pad gymnasiet for att bli ndgot annat, siger han.

Text och bild: Ester Hedberg

Fakta om dyskalkyli

Logopeder 1 Sverige anviander en diagnosmanual
som heter ISDICD-10 (inom kort ICD-11). Enligt den
beskrivs dyskalkyli som specifika raknesvarigheter.
Det samlade forskningsunderlaget visar att mellan
4,3 % och 6,5 % av befolkningen har dyskalkyli.
Fortfarande ar diagnosen omstridd, framfor allt i
skolans varld.

Testerna som anvands i utredning dr till stor del
normerade. Det betyder att de har genomforts pa
en storre grupp personer for att fa fram
normalvirden. Resultaten frdn utredningen jamfors
med dessa.

Logopedmottagningen i Danderyd

Héar genomfors runt 400 till 500 utredningar om
dyskalkyli per ar, vilket gor verksamheten till
Sveriges storsta. En utredning tar cirka 5 timmar,
oftast uppdelat pa tva tillfallen. Ungefar 40 procent
av de som utreds fir diagnosen dyskalkyli. For att fa
en utredning krivs en remiss. Den kan komma fran
skolan eller en likare, men det finns ocksa
mojlighet att skriva en egenremiss. For narvarande
ar vantetiden nagonstans mellan sex och tolv
manader. Utredningar om dyskalkyli gors dven i
bland annat Region Skane. Dyskalkyli utreds ocksa i
enstaka kommuner och i privat regi.

skolup

Skolup satter kallkritiken
i fokus i klassrummet

Nyhet!

Skolup ar ett digitalt verktyg fér
grundskolan och gymnasiet med
fokus pd kéllkritik och insamling av
fakta. Verktyget bestar av tre delar:
uppslagsverk, ordbok och mediasik.

| Skelup finns @ven en Al-funktion
som hjalper eleven med aft:

» samla in information
» sammanfatta och férenkla texter
» viirdera olika typer av kéllor.

Det digitala verktyget ger eleven
stéd i att 8ka sin férmdga att ta till
sig fakta pa ett kallkritiskt s&tt!

E5%E - o

' ] Psst, du kan just nu testa Skolup helt kostnadsfritt i 30 dagar!

E- Skanna QR-koden eller kontakta info@svensktalteknologi.se
o

. ee

NAR

ORDE

INTE
+RACKER =
TILL! '

BOKEN OM LARS

THANK YOu

-0:00:00

@sandrajakobssonforiattane

sandrajakobssonforfattare Vill bara tipsa om
denna bok. Det ar dverlagset den basta
sjalvbiografiska bok jag lyssnat pa. "Nar orden
inte racker till" skriven av
@staffannordstrand_forfattare

Stort tack for att du valt att skriva denna bok. Den
har inspirerat mig att fortsatta kampa mot mina
drommar.
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FLERA DIAGNOSER

Vad handlar det om?
Forskaren Jakob Asberg Johnels talar om
hur I8s- och skrivsvarigheter kan yttra sig i
kombination med andra diagnoser, som till
exempel adhd och autism.

Det dr vildigt besvirligt att

ha ldssvarigheter, och kanske
dnnu besvdrligare om man har
andra samtidiga svadrigheter.

"Vanligt att diagnoser

overlappar varandra”

Det ar fa som uppfyller
kriterierna for enbart en diagnos,
atminstone om utredningarna ar
tillrackligt breda och ordentliga.
Det vanligaste &ar alltsa att ha
flera olika utmaningar samtidigt.
Det sager Jakob Asberg Johnels,
som bland annat forskar

om overlappet mellan olika
diagnoser.

Jakob Asberg Johnels arbetar som
universitetslektor pd Goteborgs
universitet. Han far ofta frdgan om en
person med till exempel adhd, autism
eller en sprakstorning har
lassvarigheter av ett annat slag dn den
som bara har dyslexi. Och om den
personen behover lashjdlp pd ett
annat satt.

Kan lassvarigheter bero pa att man
har myror i byxorna?

— Det snabba svaret pd den frdgan ar
att sjdlva ordavkodningssvarigheterna
ser ut pd samma sdtt som for de flesta
som “bara” har dyslexi. Sedan kan
man ha andra ldssvarigheter dn att
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bara avkoda ldngsamt. Lisforstaelse
till exempel, att forsta ett
sammanhang i en text, att halla uppe
koncentrationen, att se den roda
traden 1 ett resonemang. En del som
har till exempel autism eller adhd kan
ha enbart svarigheter med
lasforstdelsen eller sd dr ocksa
ordavkodningen svdr, sdger Jakob
Asberg Johnels.

Att inte alla diagnoser upptécks
samtidigt beror ofta pa att
utredningarna utfors i stupror.
Psykiatrin utreder autism eller adhd
och logopeder eller specialpedagoger
utreder dyslexi. Det dr forhallandevis
sdllan som man far en dyslexidiagnos
samtidigt som de andra diagnoserna.
Det dr ovanligt att de olika utredarna
samarbetar.

— Det dr valdigt besvarligt att ha
lassvarigheter, och kanske dnnu
besvdrligare om man har andra
samtidiga svarigheter. Hur det ska gd i
skolan hdnger sé ofta pd bemoétandet
och forstdelsen i skolan. Har man
autism samtidigt som dyslexi kan
man till exempel ha svart att se
vikten med att 6va pa saker som tar

Jakob Asberg
Johnels,
universitetslektor
pa Goteborgs
universitet.

emot och att be om hjélp, sdger Jakob
Asberg Johnels.

En del som har autism kombinerat
med lds- och skrivsvarigheter kan ha
utmaningar i att se hur andra skulle
kunna hjdlpa dem, och att forsta
podngen med assisterande verktyg.
For dem blir det extra viktigt att
omgivningen dr kompetent och
hjdlpsam, sd att de far mojlighet att
visa vad de kan.

Att kampa med ndgot som man inte ir
sd himla bra p4, det tycker ingen av
oss ar kul egentligen, forklarar Jakob
Asberg Johnels. Men vi kan ju behéva
gora det ibland. Det dir kan vara mer
eller mindre litt for oss, precis som
det kan vara mer eller mindre litt att
hantera frustration. Mdnga personer
med autism och adhd behover fa



arbetet i skolan fortydligat for sig: varfor ska jag gora det
hér, hur ska jag ga till vaga, och hur linge ska jag gora
detta, och sa vidare? Omgivningen mdste jobba med
tydliggérande for att motivationen ska oka.

For den som har adhd i kombination med dyslexi kan det
ibland vara utmanande att lyssna pa text, vilket annars ar
en vanlig anpassning for elever med dyslexi.

— Det dr fortfarande jatteviktigt att man far stottning i att ta
hjalp av upplast text. Men larare och andra vuxna bor vara
medvetna om att det dr ganska kravande for
koncentrationen att lyssna pa ndgon som ldser upp en text.
Dessutom har inldst eller upplést litteratur ofta en ganska
monoton rost. For ett barn med adhd ar det lattare att
tankarna seglar ivdg och man tappar tradden, sidger Jakob
Asberg Johnels.

For att 4nda klara av att 1dsa med 6ronen nar
koncentrationen sviktar behover pedagogerna finnas dar.

— Eleven behover pauser och kanske stottning i att ndgon
kommer forbi och stéller fragor, hjdlper eleven att vara lite
mer aktiv, kanske rita till, eller sammanfatta innehallet i
fem punkter, sd att man halls igdng och ar vaken. Sa att inte
tankarna far ivdg. Detta mdste man forstds anpassa till vad
man lyssnar pd och hur gammal personen dr, siger Jakob
Asberg Johnels.

Text: Marja Beckman

WorldPenScan Go!

Digital Skannerpenna som klarar
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FLERA DIAGNOSER

Vad handlar det om?
29-ariga Johanna Gustafsson har inte bara
dyslexi, utan dven adhd och autism, men det
drojde lange innan hon fick alla diagnoserna.
Hon har skrivit en bok om sin skoltid och
hur hon upplever vérlden.

Joanna

Tre diagnoser i skelan

Tillsammans med pedagogen
Kenth Hedevag har Johanna
skrivit boken Johanna - tre
diagnoser i skolan och som
gavs ut 2020. [ boken varvas
Kenths texter om stod och
insatser i skolan med Johannas
berdttelse om sin skoltid.

JOHARA ETATISON « RINTH HEDEVAG

h\i

vl & 1 s rage y
[ s i'||-'I
4 T

Diagnoserna ar kusiner
med varandra

Lange undrade Johanna jag saker rakt ut, varfor maste jag - Jag kinde: Ska inte hjdlpmedlen
Gustafsson varfér hon glltid pilla med nagonting, varfor dr hjdlpa mig att forsta qch lara mig

f o o jag sd rastlos? sager Johanna ndr vi ses sakerna ldttare? Men jag “zonade”

ungerade sa ann(?rl_unda' ! at_j[an over Zoom. bort valdigt mycket, tinkte pd annat,
fick hon en dyslexidiagnos. Forst var rastlés och var tvungen att pilla
vid 25 ars alder fick hon veta att Redan i tvdan uppmirksammade med saker. Jag hérde klockorna och
hon aven hade adhd och autism. hennes fordldrar att Johanna hade elementen och ndr stolar drogs over
1ds- och skrivsvdrigheter, men nagon golvet, berdttar Johanna.

Hon upplever att diagnoserna ar dyslexiutredning gjordes inte da.

en sorts kusiner som paminner Lirarna ville avvakta och se om det Rasterna var ocksa utmanande. I 1ag-

om varandra. vaxte bort. Hon fick viss anpassning. I och mellanstadiet kunde hon undvika
mellanstadiet fick hon ldsa i mindre sociala situationer genom att spela

- Johanna, du kan rita pa baksidan si grupper och 1 hogstadiet fick hon fotboll pd rasterna. Hon har alltid haft

stor du inte de andra. langre tid pa proven. Men det hdande ett stort behov av att réra pa sig och

S3 sa en lirare som delade ut stenciler ofta att hon bara satt av lektionerna har trdanat fotboll och innebandy.

som klassen skulle lisa. Minga ar och sedan tog igen skolarbetet

senare, nir Johanna skrev en bok om hemma, dir fordldrarna hjdlpte till — Men pé hogstadiet gick man bara

sin skoltid, intervjuade hon nigra av valdigt mycket. omkring och pratade. Det tyckte jag

sina gamla lirare. Nigra av dem var svart, for da maste man halla reda

forklarade att de hade saknat kunskap Men hon ville inte anvinda pa vad alla sédger. Jag visste inte vad

om diagnoser. hjdlpmedel som fick henne att sticka som man skulle prata om och tittade
ut for mycket frdn klasskompisarna, pé andra och forsokte hirma dem.

Hade du 6nskat att du hade fatt som ndr hon erbjods att lyssna pa text

diagnoserna tidigare? 1 en stor och gammaldags Sista dret i gymnasiet skulle hon

— Ja, det hade varit littare. Jag har ofta kassettbandspelare. Det visade sig skriva ett projektarbete, och valde

undrat varfor jag dr lingsam och ocksd att hon ibland hade svdirt att dmnet dyslexi.

varfor det tog sd 1ang tid. Varfor siger lyssna pa inldst text.
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| en av miniforelasningarna

”11 minuter med Hedevag” spelar
Johanna och Kenth Hedevag teater
mot varandra kring dmnet "Om
diagnoser kunde prata”. Den finns
pa https:/[hedevagpedagogik.se/

Pa sin blogg
https:/[johannagustafsson.se/blogg/
och instagramkontot @gustafssonj
berdttar hon om hur hon upplever
vdrlden, till exempel att hon ofta
tolkar ord bokstavligt.

— Jag gick till biblioteket och 1dnade bocker, men tinkte att
det hir kommer jag aldrig ta mig igenom. Jag kollade pé
ndtet istdllet och hittade flera dokumentérer om dyslexi
som Niklas Hyland hade gjort.

Niklas Hyland, som sjilv har dyslexi, mérkte snart att
Johannas frdgor handlade om henne sjdlv och sedan dess
har hon medverkat i ett par avsnitt av hans
dokumentdrserie. Och projektarbetet — det fick hogsta

betyg.

Efter gymnasiet ldste Johanna till fritidsledare pd en
folkhogskola, en skolform som passade henne, dven om
folkhogskoletiden ocksa inneholl utmaningar. Idag dr hon
29 ar och arbetar som resurs at en elev pd en skola i
hemstaden Jonkoping.

- Jag kdnner igen mig sd mycket i eleverna som dr i behov
av stod och vill ge dem det som jag inte fick. Jag anvinder
mig mycket av mina egna erfarenheter och vill att eleverna
ska slippa kidnna som jag gjorde i skolan, sdger Johanna.

Text: Marja Beckman

Jag anvinder mycket av mina
egna erfarenheter och vill att
eleverna ska slippa kinna som
jag gjorde i skolan

o

ogpmottagning
for barn och vuxna

Utredningar med korta vantetider!

Dyslexi GODKAND
logopeditjanst.se/dyslexi INTYGSGIva Ry
Dyskalkyli

logopeditjanst.se/dyskalkyli

E- Logopeditjanst

Las mer pa logopeditjanst.se
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AKTUELLT

Bestiger berg foOr dyslexin

Daniel Bjorsborn bor i Funidsdalen.
Sedan flera ar tillbaka arrangerar han
tavlingar i 16pning och skiddkning.
Pengar han fir in pa
anmadlningsavgifter och gavor gir till
Hjarnfonden for forskning om
dyslexi. Senaste tavlingen
genomfordes i juli och gick ut pa att
deltagarna skulle springa upp och ner
for Fundsberget s minga ginger de
orkade pd 24 timmar.

— Den som klarar 23 varv har bestigit
berg motsvarande Mont Everest. Men
det har dr mycket jobbigare, sager
Daniel Bjorsborn.

I ar var det faktiskt forsta gaingen som
ndgon klarade av 23 varv och det var
ultraloperskan Yann Hellman. Daniel
Bjorsborn klarade sjalv 15 varv. En
valtrdnad motiondr brukar klara runt
10 varv. Tavlingen Bestig ett berg ar
lite annorlunda. Det finns inga

vinnare och priserna lottas ut bland
de som deltagit. Det dr inte heller
ndgon obligatorisk anmadlningsavgift.

— Vivill att tdvlingen ska vara 6ppen
for alla. Men de senaste tre dren har vi
tagit ut en frivillig anmadlningsavgift
och sagt att den ska ga till
Hjarnfonden for forskning om
dyslexi. I somras fick vi in drygt 5 000
kronor, sdger Daniel Bjorsborn, som
sjalv har dyslexi.

Nasta tavling ar den 28 januari pa
Fundsberget. D3 handlar det om en
form av skidalpinism som kallas
skimo.

Text: Ester Hedberg

Daniel Bjorsborn ordnar tavlingar i
16pning och skidakning till forman
for forskning om dyslexi.

Kampar du eller ditt barn med lasning?

Samsynsproblem kan bidra till svarigheterna

Trana i vdr app med VR glasogon

P4 ett enkelt och roligt satt tranar du

upp din lashastighet!

i ninuter per gang
e 12 veckor

s

s

improving vision

Bild: Privat

3 y ;-
Samsynsproblem ar vanliga tillsammans med dyslexi.
Testa dig for samsynsproblem pa www.imvilabs.com

p— ——
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AKTUELLT

Rapport fran Dyslexiforbundet:
Inte tillrackligt stod for studenter

med dyslexi och dyskalkyli

Manga hogskolestudenter med
dyslexi och dyskalkyli behover
mer och battre pedagogiskt
stod under sina studier. Det
visar en enkat som 81 studenter
svarat pa. En annan enkéat

riktad till hogskolorna visar att
manga larare inte far ndgon
utbildning om l&as-, skriv- och
raknesvarigheter.

Studenter med funktionsnedsattning
kan ha ratt till anpassningar och
pedagogiskt stod under sina studier
vid universitet eller hogskola. Ar 2020
fick 10 680 studenter med lds- och
skrivsvarigheter sarskilt pedagogiskt
stod. Det skriver UKA
(Universitetskanslersimbetet) i sin
arsrapport for 2020. I rapporten finns
inga uppgifter for stod till studenter
med dyskalkyli.

Dyslexiforbundet ville ta reda pa hur
det verkligen ser ut med stodet for
studenter med dyslexi och dyskalkyli.
Forra hosten skickade forbundet
darfor ut en enkat till ett 50-tal
hogskolor och universitet, varav 38
svarade. En annan enkat riktades till
studenter och spreds via
studentorganisationer, samordnare
och sociala medier. 81 studenter
svarade och de representerar nastan
samtliga universitet och hégskolor. Nu
slapper Dyslexiférbundet en rapport
dar resultaten presenteras och
analyseras.

Av enkatsvaren kan vi se att de
vanligaste stoden dr tillgang till
talsyntes, anteckningshjalp och
forlangd tid pa tentamina. 26 av de 38
larosdten uppger att de kan erbjuda
muntlig examination, men av
studenterna ar det bara tre som sager

sig fatt denna typ av anpassning.
Manga onskar dock att de kunde 3 det.

Alla med lassvarigheter kan fa inlist
kurslitteratur. Biblioteket pa larositet
kan hjdlpa studenten att registrera sig
for att ldsa talbocker via tjansten
Legimus och dven hjdlp att bestélla
kurslitteratur som behovs under
utbildningen. Nagra studenter skriver
att det tar for lang tid att fa
kurslitteraturen inldst. Dessutom, om
boken redan finns inldst dr det inte
alltid den senaste versionen.

Las hela rapporten pi www.dyslexi.
org/hogskolerapport

Text: Ester Hedberg

Grafisk roman som
beror och ger trost

Prisade Anna Sundstrém Lindmark

och Elisabeth Widmark &r aktuella med
Vera vem?, en grafisk ungdomsroman som
dppnar upp for samtal och reflektion om
mobbing och ensamhet pd hégstadiet.

Barnrdttsorganisationen Friends har tagit
fram ett lararstdd fér dig som vill anvénda
boken i ditt klassrum.

ANNA SUNDSTREOM LINDMARK
ELISABRETH WIDMAYK

EE | hejfibokforiagethedvig.se

BOKFORLAGET HEDVIG - LATTARE LASNING FOR BARN OCH VUXNA
bokforlogethedvig
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TIPS

Lyssna pa!

7

DyssePodden

Dyssepodden.se

Under sommaren har Dyssepodden
slappt ytterligare ett par avsnitt. I
avsnitt 56 pratar Alma och Fanny om
assisterande teknik med Henrik
Karlsson och Johanna Kristensson
frdn foretaget Oribi som bland annat

Stava Rex och Spell Right. I avsnitt 57
talar Alma och Fanny med Pia
Salming som har dyslexi och som
bestimde sig for att plugga till polis.
Dyssepodden.se

Alskade dyslexi - en

samtalsserie
Prinsparets stiftelse
:%“, 1 och Storytel har gett
A .i'{iﬂ ut en samtalsserie om
L JESSll  dyslexi. I nio avsnitt
L\ Y il triffar skidespelaren

Eva Rose olika kinda
gaster med dyslexi. Du hittar serien

Podden

Barnpsykologerna

Avsnitt 89 sldpptes forra hosten och
handlade om dyslexi. Psykologerna
Lars Klintwall och Liv Svirsky bjod in
logoped Anna Fabiansson. De
samtalar om vad dyslexi dr, hur en
utredning gar till och vad man gor
ndr barnet fatt en diagnos.

tagit fram radttstavningsverktygen

Boktips:

Mi‘vll.l inte —
ga till skolan i

S -

Bokserie for lagstadiet:

Kompis-ganget

Av: Sylvaine Jaoui
Oversittare: Johanna Brock
Forlag: Hegas

Form: Tryckt bok

[ fyra bocker far ldsaren mota ett ging barn som bade bor i
samma hus och gdr i samma klass. Tillsammans loser de
problem, som till exempel nar de blir brak da halva klassen
inte vill ldsa och andra halvan vill ldsa. Bockerna innehaller
madanga bilder och texterna ar korta.

' Ylva Bjelle : Ny bok:
= /° Na fler med dina texter
~ NAFLER ' Ay ylva Bielle
MED DINA Forlag: Lava
TEXTER Form: Tryckt bok, e-bok och talbok
~ .\ pilegimus

; Ylva Bjelle har lange dgnat sig at
e Klarsprak, lattlist och journalistik.
Frg;:;;j:":,'ﬁr, Hon har bland annat under en

period varit redaktor for tidningen

Las&Skriv. Hon har tidigare ocksa
skapat ett utbildningsmaterial for politiker som vill tala
begripligt. I boken ger hon tips och exempel pa hur texter
kan bli begripligare for fler. Hon berdttar ocksa varfor det
ar viktigt.
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pd Prinsparetsstiftelse.se.

Ny bok: Hengy Fresghes
Skriv lattlast — En handbok for

dig som vill bli forstadd

Av: Moa Candil och Bengt Fredrikson

Forlag: LL-forlaget

Form: Tryckt

Vill du ldra dig mer om hur du skriver sa

att fler kan forstd. Den har boken ger dig rad
och exempel pd hur det ska ga till. Forfattarna ar aven
journalister pd den littldsta tidningen 8-sidor.

Ny bok:

Studiestrategier i gymnasiet

Av: Diana Storvik och Heidi Waxberg
Forlag: Natur och kultur

Den hir boken innehdller konkreta tips pa
verktyg och strategier som kan hjdlpa
gymnasielever att planera, organisera och
genomfora sina studier. Forfattarna
diskuterar specialpedagogiska stodinsatser pd gymnasiet,
hénvisar till 1ds- och skrivverktyg och ger rdd och exempel
pa hur olika arbeten kan ldggas upp. Strategierna gynnar
alla, men kanske framst elever i behov av sarskilt stod.

Ny bok (pa engelska):
The Cambridge handbook of

Dyslexia and Dyscalculia
Redaktor: Michael A. Skeide
Forlag: Cambridge University Press

Ledande forskare frdn olika
vetenskapliga falt svarar pa frdgor om
dyslexi och dyskalkyli. Boken tar upp
forskning inom allt fran genetic, miljo och kognition till
forebyggande insatser, dtgarder och undervisning. Boken ir
pd mer dn 700 sidor och uppdelad i tio avsnitt.



- Jag traffade sa manga
fantastiska manniskor under
min grasklipparresa, sdger
Staffan Nordstrand.

UPPTACK KODEX

Ett unikt och effektivt verktyg
for elever med las- och skrivsvarigheter

Den 23 november ordnar
Dyslexifoérbundet och
forfattaren Staffan
Nordstrand ett webbinarium
om dyslexi, forfattarskap
och kanske om

motorgrasklippare.

Akte grasklippare

123 dagar - for att

uppméirksamma -

dyslexi - Alders- och - Manual, 8vningar,
skolformsneutralt spelplaner, tavel-

Staffan Nordstrand ville ge dyslexin ett ansikte. Darfor . , , och ordkort. laslistor

bestdmde han sig for att dka motorgrasklippare genom Multisensoriskt samt film er’

Sverige. Under firden stannade han till vid skolor, bibliotek * Instruktionsfilmer

och andra platser dar han foreldste om dyslexi. Resan . .

startades i byn Mauno i Norrbotten den 25 april och For mer info: kodex.nu

avslutades i Smygehuk i Skdne den 28 maj. Under resan
assa affan Nordstrand pa att presentera sin sena k
EBsi de St Lars” ° .dslz P btip esehtﬁ S Se. ste bo Produktionsstéd for detta laromedel har erhallits av
0 <efl om Lars”. Vi skrev om boken och hans resa i Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM)
Las&Skriv nr 2 2022.

Hitta bade
styrkor och
svarigheter Qg

Fonologia ar ett individualtest ~ Testetgenomiors med en iPad och
kartlagger de fonologiska fardigheter

som ar baserat Pa den senaste som kan orsaka svarigheter hos

forskningen kring dy5|exi. testpersonen. Fonologia ger bra
forutsattningar for fortsatt arbete med

las- och skrivutvecklingen. De grona falten
Testa gratis visar elevens svarigheter, och — mycket
pa viktigt — ovriga falt visar elevens styrkor!

fonologia.se

ILT

Inlasningstjanst
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SKRIVKNUTEN

Kontakta Helene Kindstedt
Radgivare pa Skrivknuten

skrivknuten@dyslexi.org eller
073 415 77 88

Fraga Skrivknuten

Paverkas arbetsminnet av min dyslexi eller
dyskalkyli?

Svar: Manga med dyslexi eller dyskalkyli har ett nedsatt
arbetsminne. Det dr ett minnessystem som vi anvdnder nir
vi ska halla information i huvudet en kort stund, samtidigt
som vi bearbetar informationen. Det gér man till exempel
ndr man ldser eller raknar.

Arbetsminnet kallas ocksa ibland for korttidsminnet. Den som
har nedsatt arbetsminne fir kimpa extra mycket vid ldsning
och rakning, och ménga upplever utmattning och att deras
energi tar slut. Arbetsminnet har ett begransat utrymme,
medan langtidsminnet diremot har massor av plats.

Lagring i langtidsminnet

For att matematiken ska flyta pa behdver vissa moment
“automatiseras”. Det giller till exempel
multiplikationstabellen. Om den finns lagrad i

Kontakta Helene pa Skrivknuten:

langtidsminnet ar det litt att ta fram informationen nar
den behovs. Talens forhdllanden ska inte komma som en
nyhet varje gdng man moter dem. Ett sitt att flytta dver
information fran korttidsminnet till langtidsminnet ar
repetition. Andra sitt dr att organisera kunskapen i olika
monster. Rim och ramsor kan vara sddana monster, men
ocksa olika typer av bilder.

Barn med nedsatt arbetsminne

Nedsatt arbetsminne behover inte betyda att det inte gar
att komma vidare till hogre studier. Det har heller inget
med logiskt tdnkande att gora. Men det ar viktigt att barn
med nedsatt arbetsminne mots av en skola med
kompetenta ldrare och speciallarare som kan arbeta med
automatisering, strategier och verktyg for att kompensera
och underlitta.

For personer med dyslexi ir det de delar i arbetsminnet
som hanterar ljud (det fonologiska systemet) som fungerar
ldangsammare. For dem kan ldsningen underlidttas om de far
lyssna pa en text. Elever med nedsatt arbetsminne och 1
synnerhet dyskalkyli kan behova fa anvinda formelmallar,
lathundar, minirdknare, checklistor och annat som kan
underldtta i matematiken.

Det finns olika strategier for att trina och kompensera ett
nedsatt arbetsminne. Att knyta fakta till bilder kan fungera
for en del. Vart arvsfondsprojekt Plugga Med Bilder arbetar
utifrdn den metoden.

Kalla: Skrivknuten och SPSM

Bra moten i ’

Almedalen

Dyslexiforbundet var pa

plats i Almedalen. Det blev
manga moéten med sa val
organisationer som foretag och
samarbetspartner.

Vi traffade bland andra
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Logopedforbundet och pratade om
hur vi kan samverka och gora gott. Vi
diskuterade ocksa forutsittningarna
for att fa gora dyslexiutredning. Vi ar
overens om att det inte ska spela
nagon roll var i landet du bor, vilka
forutsdttningar du har eller vilken
skola du gar pd. Behover du fa en
dyslexiutredning ska du fa den gjord
inom rimlig tid och i den region du
bor.
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Mellan alla méten lyssnade vi pa flera
intressanta foredrag. Vi lirde oss
bland annat mer om vara skolelever
ar redo att skriva digitala nationella
prov, vad ungdomar anser om
mobilférbud i skolan och vad som kan
goras at social isolering och
problematisk skolfranvaro.

Text: Fredrik Skolfman och Helene Kindstedt

Logopedférbundets vice ordférande Kajsa
Soderhielm, Fredrik Skolfman och Helene
Kindstedt Dyslexiférbundet,
Logopedforbundets ordférande

Kerstin Wistrom.
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Vi stodjer
Dyslexiforbundet

Tack for att ni ar Dyslexiforbundets
samarbetspartner. Med ert stod kan vi fortsatta
att gora vardagen enklare for alla som har
svart att |asa, skriva och rakna.
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KONGRESS

Kongress 2022:
Nu bestammer vi om framtiden

Den 22 till 23 oktober ar det
kongress i Malmo. Kongressen
ar Dyslexiférbundets hogsta
beslutande organ. Den halls vart
tredje ar.

Under kongressdagarna drar vi upp
riktlinjerna for de narmaste tre arens
verksamhet, bestimma vilka fragor
som ska prioriteras och résta om
motioner och propositioner. Styrelsen
berdttar ocksd om verksamheten som
bedrivits sedan den senaste
kongressen. Sist men inte minst ska
kongressen vélja styrelse for de
kommande tre dren. Nar kongressen
avslutas haller den nya
forbundsstyrelsen sitt forsta mote.

Till kongressen i Malmo den 22-23
oktober kommer drygt 50 ombud fran
olika distrikt. Pa plats dr dven
forbundsstyrelsen, vdra revisorer samt

personal fran vart kansli. For dig som
inte kan ndrvara men dnda ar

intresserad av vad som hander
videosdnder vi kongressen i realtid pa
Dyslexiférbundets facebooksida. Det
kommer att finnas en lank frdn var
webbplats www.dyslexi.org.

Kongressen ar Dyslexiférbundets hogsta
beslutande organ. Bilden &r fran en
omrostning under kongressen 2016.

Fler lasspel

~

P

i 3

Ordfamiljer

Kortspel.

Samla substantiv,
adjektiv och verb i
olika béjningsformer.
Tre kortlekar med

52 spelkort i varje.

. . -
" Ord familjer i

./ p-
‘-.r hatwn
LS,
o
e e W,

\ i

Nya svenska Trugs
Trugs kortspel for f
RN ADA Omaka par
lastréning - Memospel.
nu i utbkad version. Leta efter orcipar
. med gemensamt
20 roliga spel! rotmorfem.
Tre olika spel med
48 kort i varje.
e
- ﬁ
Y « Spelkort . ” -
;ﬁ « Ord av 6kande svarighetsgrad - ,:'"
ﬁ + Fyra kortspel i fem nivéer i
v ™~
« Ladan innehaller 550 kort
N Y e '\‘7
~
Att spela Trugs ar ett effektivt och roligt satt \_
att arbeta med lasningens grunder oavsett
elevens alder.
Spelen passar lika bra i skolan, pa fritids
som hemma.
Mya svenska Trugs av fillic Ingrid Haggstrém
och leg. logoped Astrid Frylmark

+ Spelen passar den som har kndckt den alfabetiska koden
« Spelen ger rolig mangdtraning av lasning

+ Spelarna far forstaelse foér hur spraket ar uppbyggt

+ Spelen passar lika bra i skolan, pa fritids som hemma.
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Spelen finns i vara webbutiker bornholmsmodellen.se och ordaf.se /({3 @
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Bild: Ester Hedberg



KONGRESS

Presentation av nominerade till FS

Dyslexiforbundets forbundsstyrelse
(FS) bestar av sju ordinarie ledamoter
och tre suppleanter. Styrelsen valjs 1
samband med kongressen vart tredje
ar. Styrelsens uppdrag dr att leda
forbundet mellan kongresserna,
ansvara for forbundets ekonomi samt
fatta beslut om verksamhet,
intressepolitiska aktiviteter och
ekonomiska fragor. FS ar tillsammans
med kanslichef ansvarig for anstélld
kanslipersonal.

Valberedningen foreslar lampliga
kandidater till FS. Nér valberedningen
gor sitt urval bor den ta hansyn till
kriterier som dlder, genus, geografisk
spridning, erfarenheter och
intresseomraden.

Valberedningen utses under
kongressen. Den hér gangen har
valberedningen bestatt av Kjell-Ake
Eriksson (sammankallande, Vistra
Gotaland), Ingrid Andersson (Skéne),
Petra Forsgard (Uppsala Lin), Peter
Karlsson Ingelund (Norrbotten) och
Gert Andersson (Orebro lin) som
ldmnade sitt uppdrag den 24 augusti

Ordférande (forlangt)
Catrine Folcker, Vistra
Gotaland

Jag har arbetat aktivt i
styrelser pa olika nivder i
forbundet sedan 1998. 4
Vid kongressen 2010 blev ’/ i d
jaginvald i

forbundsstyrelsen och har under dren haft lite
olika roller. Sista dret som
forbundsordférande. Viktiga frégor dr en
likvardig skola samt rdtten till hjdlpmedel
genom hela livet.

Vice ordférande

Hari Aman,
Vistmanland

Att ha Dyslexi, dyskalkyli
och andra
funktionsnedsittningar
dr inget som méanniskor
har valt som en livsstil.
Dérfor vill jag verka for att alla med
funktionsnedsittning ska kunna leva pa lika
villkor som alla andra Det ska inte kosta mer
att leva bara for att man har en
funktionsnedsittning.

Ekonomiansvarig
Veronica Ledin,
Stockholm

Jag vill vara en del av
dyslexirdrelsens arbete.
Vi ska inte behova

Bild: privat

Bild: privat

Bild: privat

uppfinna hjulet gdng pa gdng. Kunskapen om
dyslexi och dyskalkyli ska foras fran skola till
universitet och vidare ut i arbetslivet. Genom
mitt barn har jag fitt inblick i skolans varld.
Nu befinner jag mig sjdlv pa universitetsniva
och fér inblick dér. Studenter och elever far
olika stdd beroende pd var de bor. Jag vill
verka for att alla ska fi samma forutsidttningar.

Ledamot (forlangt)
Joakim Uppsill-Sjogren,
Skéne

Jag har varit aktiv inom
Funktionshinderrorelsen
icirka 35 ar, varav drygt 20
ar inom Dyslexiférbundet.
Jag har férmanen att jobba som
tillgdnglighetsspecialist inom skolan. Min
uppgift dr att se till att elever med
funktionsnedsittningar far forutsittningar att
klara sina studier. Jag har d@ven en del
nationella och internationella uppdrag.

Ledamot

Torbjérn Lundgren,
Stockholm

Jag vill férdndra varlden
sd att den passar for oss
alla. Det kan man gora
genom att tala, berétta,
skriva och driva projekt
tillsammans med likasinnade. Under hela
1990-talet satt jag i forbundsstyrelsen. Jag var
sakkunnig i Dyslexikampanjen 1996-97. Jag
har tagit initiativ till och arbetat i manga av
forbundets projekt. Jag har foreldst och skrivit
bocker om spréket, dyslexin och
funktionshinder ddr mina och mina vanners
erfarenheter av dyslexi varit vigledande. Jag
skriver ocksa regelbundet kronikor i Lis &
Skriv.

Ledamot

Gert Andersson, Orebro
Jag édr ordforande i
Dyslexiférbundet Orebro
ldn sedan 10 ar. Jag vill
att alla elever i nian ska
fa gymnasiekompetens.
Idag saknar mellan 15 och 25 % den
kompetensen. Dyslexiférbundet behover bli
“tuffare”, bilda opinion och synas mer i media.
Vi behover intressera oss for kombinationen
dyslexi och ADHD. Jag var tidigare
styrelsemedlem i Riksforbundet Attention. Jag
brukar foreldsa om ADHD och dyslexi.

Ledamot

Inger Rilenius,
Stockholm

Jag har arbetat som
radgivare och kurator pa
Dyslexiférbundet
Skrivknuten i 6ver 25 &r. I :
januari 2021 gick jag i pension och har sedan
dess arbetat ideellt i forbundet. For ndrvarande
ar jag suppleant i forbundsstyrelsen och
ordforande i Stockholms lokalférening. Vara
foreningar och distrikt dr oerhort viktiga och

Bild: Ola Sandén

Bild: Ester Hedberg

Bild: privat

Bild: privat

jag forsoker stodja deras arbeten. Vi som har
dyslexi eller dyskalkyli ska kunna leva véra liv
pa jamlika villkor och kinna oss stolta.

Suppleant

Pernilla Soderberg-

Juhlander, Vixjo

Jag ar adjunkt och

doktorand pa 2 !

Linnéuniversitetet, rektor 'H v %
(& U

for Edsele skola, vice
ordforande European

Dyslexia Association och suppleant i Svenska
dyslexiforeningens styrelse. Jag forskar pd
lasinldrning, ordavkodning och lds- och
skrivsvarigheter. Jag intresserar mig ocksa for
allas ménniskors lika varde och rétt till
utveckling och ldrande. Vi mdste utveckla och
ta tillvara pd kunskap som gor skillnad for
individer med lés- och skrivsvarigheter. Jag ser
fram emot att driva dessa fragor tillsammans
med er.

Suppleant

Ulrika Ekman,
Vastmanland

Nér jag fick min
dyslexidiagnos vid 25 ars
alder gick jag med i
Dyslexiférbundet. Jag har
arbetat med dyslexifrdgor
och varit med i Dyslexifdrbundet sedan dess.
Jag ar utbildad ldrare och dyslexikonsulent
och arbetar som ldrare i fritidshem och som
resurs. Jag sprider information om dyslexi och
dyskalkyli, vad man har for rittigheter, olika
strategier, digitala verktyg och hjdlpmedel.
Dyslexi d&r min hjartefriga.

Suppleant

Bengt Westling,
Norrbotten

Jag har varit ordférande
for Dyslexiférbundet
Norrbotten i sex ar och
har tidigare arbetat med
férbundets projekt Orden
pa jobbet. Jag har egen erfarenhet av ADHD
och dyslexi och vet att det dr vanligt. Jag
brukar féreldsa om det. Jag &r mycket
intresserad av att samarbeta med
kriminalvdrden. Idag informerar jag om ADHD
och dyslexi pd héktet och anstalten i Luled,
och ser att minga intagna har bdda delarna.
Jag berattar om Legimus och har fitt anstalten
att kopa in korkortsteorin som ljudbdcker. Jag
brinner for att alla med dyslexi ska fa
hjdlpmedel.

Revisorer:
Inga-Lill Molin (Vistra Gotaland)
Eva Hégerstrand (Stockholm)

Ovriga som blivit nominerade:
Catrin Séderman (Stockholm)
Rebecca Juhlin (Vdstermanland)
Monika Healiv (Stockholm)
Ingeborg Balhuizen (Skane)
Aland Cederlind (Stockholm)
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FORBUNDET

Handelse

Nar och var

Catrine Folcker
och Elona Blomqyvist.

Dyslexiforbundet pa Halmstad
Sports Car Event

Halmstad Sports Car Event (HSCE) ar ett drligt event
for alla som dlskar sportbilar, racing-bilar och
specialbilar med mera. HSCE véljer varje dr ut vissa
formanstagare och i r ar Dyslexiférbundet en av
dem. Eventet holls den 16 juli i Halmstad, Catrine
Folcker och Elona Blomgqvist frdn forbundsstyrelsen
var pd plats for att sprida kunskap. Catrine deltog i
invigningen av eventet och presenterade forbundet
pa stora scenen.

Text: Rio Hellgen

Info/anmalan/arrangor

Foreldasning om tjansten Kivra

Bokmassan

Forelasning om tjansten Kivra

Europeiska Dyslexiveckan 2022 - Allas
ratt till lasning
Seminarier, workshops och mycket annat

Workshop Kivra

Specialpedagogiska perspektiv pa
skrivinlarningen

Forebygg, upptack och sétt in atgarder
vid las- och skrivsvarigheter

Dyslexiforbundets kongress 2022.

Skolbibdagen 2022
Tema Likvardig skola

Jubileumskonferens Svenska Daisykon-
sortiet fyller 20 ar

Forfattaren Staffan Nordstrand forelaser
om sin dyslexi och om "Boken om Lars".

Birgitta Herkner forelaser om vikten av ti-
dig identifiering for framgangsrik lds- och
skrivutveckling.
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Digitalt
22 september
Kl. 18.30-19.30

Svenska massan Goteborg

22 - 25 september

Digitalt
27 september
KI. 18.30- 19.30

Digitalt/fysiskt pa olika
platser
3 — 9 oktober

Digitalt
15 oktober
Kl. 10.00 -11.00

Webbutbildning
19 oktober
Halvdag e.m

Webbutbildning
5 dagar hosten
Halvdagar e.m.

Hyllie
22 — 23 oktober

Digitalt
25 oktober
Riktat till skolpersonal

Digitalt / fysiskt i Malmd
17 november

Digitalt/fysiskt i Spanga
23 november
KI. 18.30

ABF-huset Sveavagen
Stockholm

23 november

KI. 18.00-19.30

For alla. Kivra i samarbete med Dyslexiforbundet.
Du anmaler dig via hemsidan www.dyslexi.org.

Dyslexiforbundet finns pa plats i egen monter.

For alla. Kivra i samarbete med Dyslexiforbundet.
Du anmaler dig via hemsidan www.dyslexi.org.

Dyslexirorelsen mfl arrangerar. Lds mer pa sid 5 till 7.
For aktuellt program se www.dyslexi.org

Enbart medlemmar. Kivra i samarbete med Dyslexifor-
bundet.
Du anmaler dig via hemsidan www.dyslexi.org.

Svenska Dyslexiféreningen: Forelasare: Asa Wengelin,
Ulrika Ortendal och Ulrika Arvidsson.
www.dyslexiforeningen.se; info@dyslexiforeningen.se

Foreldsare: Christina Hellman, Ingrid Haggstrom, Inger
Fridolfsson, Kerstin Hyrefelt, Elisabeth Marx, Anna Refor
och Eva Sundberg

www.dyslexiforeningen.se; info@dyslexiforeningen.se

For ombud i distrikten, forbundsstyrelsen och férbun-
dets revisorer. Kongressen streamas pa Facebook.

Las mer och anmal dig pa
www.btj.se/skolbibliotek/skolbibdagen

Svenska Daisykonsortiet
Las mer pa www.lyyti.fi/reg/SvenskaDaisykonsortiet

Dyslexiférbundet i samarbete med Staffan Nordstrand
Mer information kommer pa www.dyslexi.org

Svenska Dyslexforeningen.
Las mer pa www.dyslexiforeningen.se/region-storstock-
holm



FORBUNDET

Ulrika Ekman, Magdalena Tillenius och Borje Ekman.

Foreningen Vastmanland pa

Salamassan

Den 26 till 28 augusti var Dyslexiféorbundet i
Vastmanland pa plats under Salamdssan, som dr en
motesplats for invdnare, ndringsliv och kommun.
Under dagarna spred foreningen information om
dyslexi, dyskalkyli, appar, hjdlpmedel och strategier.

Text: Rio Hellgren

Kunskapsbanken dr i gang

Kunskapsbanken &r en grupp medlemmar som tidigare
varit aktiva i férbundet. Deras virdefulla erfarenheter
och kunskaper dr ndgot som forbundet vill ta tillvara
pa. Gruppen startades framfor allt for att fungera som
en resurs for forbundsstyrelsen och kansliet. Gruppen
lyfter aktuella sakfrdgor. Hittills har motena handlat
om diagnostisering av dyslexi och bendmningen
dyslexi. Den 6 september hade Kunskapsbanken sin
tredje digitala traff.

Ar du medlem och vill vara med och bidra till
Kunskapsbanken? Kontakta Inger Rélenius (inger.
ralenius@dyslexi.org) eller Catrine Folcker (catrine.
folcker@dyslexi.org).

Text: Rio Hellgren

Dyslexiforbundet

Spanga torgvag 4,

163 51 Spanga

Tel 08-665 17 00,
mandag 10-12,

tisdag 13-15,

torsdag 13-15
forbundet@dyslexi.org

Distrikt

Blekinge distrikt
José Espinoza

Tel: 073-788 10 78
blekinge@dyslexi.org

Dalarnas distrikt
Peter Smoljar

Tel: 070-676 58 21
dalarna@dyslexi.org

Gotlands distrikt
Olle Hammarberg
Tel: 073-335 77 91
gotland@dyslexi.org

Gavleborgs distrikt
Lena Andersson

Tel: 070-333 28 43
gavleborg@dyslexi.org

Hallands distrikt
Katarina Hansson
Tel: 070-395 00 75
halland@dyslexi.org

Jamtlands distrikt
Vakant
jamtland@dyslexi.org

Jonkopings distrikt
Conny Gustafsson
Tel: 070-474 78 65
jonkoping@dyslexi.org

Kalmar distrikt
Vakant
kalmarlan@dyslexi.org

Kronobergs distrikt
Vakant
kronoberg@dyslexi.org

Norrbottens distrikt
Bengt Westling

Tel: 070-200 31 84
bengt.westling@dyslexi.org

Skane distrikt
Mige Lundahl
072-350 86 61
skane@dyslexi.org

Forbundsordforande:
Catrine Folcker
catrine.folcker@dyslexi.org

Kanslichef

Helene Kindstedt

08-665 17 08
helene.Kindstedt@dyslexi.org

Stockholms distrikt

Kicki Glasberg

Tel: 070-845 09 50
kicki.glasberg@dyslexi.org
stockholms_lan@dyslexi.org

Sormlands distrikt
Lisbeth Flodman

Tel: 073-727 16 62
sormland@dyslexi.org

Uppsala distrikt

Petra Forsgard

Tel: 070-605 67 45
uppsala_lan@dyslexi.org

Varmlands distrikt
Margareta Lundberg
Tel: 070-264 09 98
varmland@dyslexi.org

Vasterbottens distrikt
Asa Héagglund Larsson
Tel: 070-581 99 97
vasterbotten@dyslexi.org

Vasternorrlands distrikt
Adalens lokalférening

Jan Brundin

Tel: 070-343 97 51
Jan.brundin1957@outlook.com

Vastmanlands distrikt
Tommy Karlsson,

Tel: 070-654 64 69.
vastmanland@dyslexi.org

Vastra Gotalands distrikt
Kjell-Ake Eriksson

Tel: 070-360 24 25
vastra_gotaland@dyslexi.org

Orebro distrikt

Gert Andersson

Tel: 070-7549629
orebrolan@dyslexi.org

Ostergotlands distrikt
Beatrice Svahn

Tel: 070-251 16 85
norrkoping@dyslexi.org

Pa Skrivknuten kan du fa rad
och stéd om 1lds-, skriv- och
riknesvdrigheter. Du kan ocksa
fa tips om hjdlpmedel, bocker
och metoder.

Skrivknuten ger rad och stod!

Radgivning ges pa telefon, men
det gdr ocksa att boka tid for
ett personligt besok eller ett
videosamtal. Det dr gratis for
privatpersoner. Skrivknuten
tar emot studiebesok och
foreldser mot en avgift.

Var rddgivare heter
Helene Kindstedt.

Mobil: 073 - 415 77 88
Epost:
Skrivknuten@dyslexi.org
Post och besoksadress:
Spanga torgvag 4,

163 51 Spdnga
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Hela denna sida ar en annons

Nu ar det
kul att Iasa!

Nar Noah bdrjade skolan var det periodvis
jobbigt och vissa dagar ville han inte ens

ga dit.

Att lara sig lasa var lite av en utmaning.
Han blev snabbt trott och ledsen.
Vandningen kom nar Noah under ett
sommarlov tagit ett kosttillskott med
omega-3 och omega-6 fettsyror.

Nar hdstterminen bdrjade var for-
andring tydlig. Lasningen fl6t nu pa
och Noah bdérjade trivas med skol-

arbetet.

oah &r en glad och hérlig kille pa 13
Nér. Han bor med sin familj, mamma,

pappa och tre syskon i en mindre ort
iVastra Gotaland. Nar Noah borjade skolan
trivdes han inte med skolarbetet. Han tyckte
periodvis att det mesta var svart och trakigt
och han kunde bli arg och ledsen fér sadant
som andra tycker &r smasaker.

—Skolan satte in extra stod och efter skol-
dagen fortsatte vi har hemma med ldxldsning,
men dnda gick det trogt, berdttar mamma
Hanna.

Lasningen flot pa
Infor sommarlovet efter forsta klass laste
Hanna en artikel om hur ett kosttillskott,

Equazen, med fettsyror kunde vara ett stod.
De bestamde sig for att ge det ett forsok.

Under hela sommarlovet at Noah sina
fettsyrakapslar och nar han kom tillbaka till
skolan borjade lasningen flyta pa i en jamn
och fin takt. Nu var det kul att ldsa.

S4 glada for Equazen
—Att Noah éntligen fatt det lattare och trivs
med arbetet i skolan kdnns som att jag vill géra
en kullerbytta i graset, siger mamma Hanna
glatt.

—Vi ér sa glada for Equazen och Noah ar
oerhdrt méan om att fa sina kapslar varje dag,
avslutar Hanna.

For hjarnans funktion

manga ett hogkvalitativt extra tillskott.

Underlattar lasforméagan

Rekommenderas av experter

omega-fettsyror.

Equazen® — det smarta valet for hela familjen

Fettsyran DHA bidrar till att bibehélla hjdrnans normala funktion. Den gynnsamma effekten uppnas vid ett
dagligt intag av 250 mg DHA. Vi fér i oss en del fettsyror via kosten men for att sakerstélla intaget, valjer

Fleromattade fetter och dess roll for inlarning &r ett vaxande forskningsomrade. | en svensk studie* har man
for forsta gngen visat att ett tillskott av omega-3 och omega-6 kan forbéttra lasférmégan. Studien pagick
under sex manader och involverade 154 véstsvenska skolbarn i &rskurs 3.

Experter 6ver hela varlden rekommenderar Equazen till barn och vuxna som behéver ett smart tillskott av

*Johnson, M et al. (2016). Omega 3/6 fatty acids for reading in children: a randomized, double-blind, placebo-con-
trolled trial in 9-year-old mainstream schoolchildren in Sweden. The Journal of Child Psychology and Psychiatry.

Konsumentkontakt Tel: 040-239520 eller info@newnordic.se e www.newnordic.se

apoteks

Elapoteket Eiitns® APOTEK D

APOTEK  HALS @KRAFT &;ﬁ LloydsApotek

eye q blir Equazen
— Nytt namn samma innehall!

eye q utvecklades av engelska forskare i bolaget Equ-
azen for dver 20 ar sedan och har sedan dess varit
ménga familjers favorit runt om i vérlden. Interna-
tionellt ar Equazen &ven namnet pa produkterna. Nu
justerar vi detta ven i Sverige. Eye q blir nu Equazen
— innehéllet forblir déremot samma valbalanserade
kombination av fettsyrorna EPA, DHA och GLA.

Eftersom var kropp behdver de essentiella fettsyrorna
omega-3 och omega-6 och inte kan tillverka dem
sjalv s& maste de tillforas via kosten. Equazen
innehaller en vélstuderad och specifik kombination av
fettsyror, &r darfor trygg att anvénda och ett enkelt
och smidigt sétt att tillgodose det dagliga intaget.

Equazen finns som kapslar, tuggisar och flytande.
Equazen séljs pa apotek och i halsobutiker.

Nytt namn

Samma
innehall!

EQUAZEN' kapslar

KOSTTILLSKDTTMOST TR SKU0D

Omege-3 fettsyror frin fisk &
Omega-6 fettsyror frln nattijus




