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Dyslexi och andra
las- och skrivsvarigheter
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Lasning och skrivning
ar komplicerat

Nar vi vaxer upp lar vi oss tala genom att

umgas med andra som talar.

Men att |ara sig lasa och skriva ar inte lika naturligt.
Skriftspraket ar en komplicerad uppfinning, som
kraver mycket av vara férmagor.

Olika orsaker till lIas- och
skrivsvarigheter

Las- och skrivsvarigheter beror ofta pa en
funktionsnedsattning. Det kan handla om
sprakstorning, koncentrationssvarigheter eller
intellektuell funktionsnedsattning.

En annan orsak kan vara ett nedsatt arbetsminne,
som kanske innebar att du inte kommer ihag hur
meningen borjade nar du kommer till slutet.



Ofta beror las- och skrivsvarigheter pa dyslexi.
Personer med dyslexi har svart att snabbt koppla
bokstavernas utseende till hur de later.

Det brukar kallas for nedsatt fonologisk férmaga.

Las- och skrivsvarigheter
ar vanligt

Enligt en internationell undersékning har
nastan 30 procent av vuxna i Sverige lag
|asfardighet. 13 procent har stora svarigheter
att lasa. Med lasfardighet menas "férmagan
att forsta, vardera och anvanda skriven text

for att delta i samhallet, na sina mal och
utveckla sina kunskaper” (PIAAC 2011/2012).

Undersokningen tar inte upp skrivférmagan.
Men néastan alla som har ldssvarigheter
har ocksa skrivsvarigheter.
Och tvart om. En del upplever
dock att antingen lasningen
eller skrivningen ar enklare
an den andra.




En halv miljon svenskar
har dyslexi

En vanlig uppskattning ar att mellan 5 och 8 procent
av befolkningen har dyslexi, eller specifika las- och
skrivsvarigheter som det ocksa kallas. Eftersom
dyslexi ar arftligt har ofta flera familjemedlemmar
liknande svarigheter. Det &r inte ovanligt att den
som har dyslexi ocksa har raknesvarigheter
(dyskalkyli), adhd eller autism.

Dyslexi har inte med intelligens att gora. Manga
med dyslexi har blivit framgangsrika dven inom
yrken som kraver mycket lasande och skrivande.
De har helt enkelt lart sig hantera text pa ett satt
som passar deras formagor.

Utredning av las-
och skrivsvarigheter

For att du sakert ska veta vad dina las- och
skrivsvarigheter beror pa behdver du géra en
utredning. Logopeder gor utredningar och kan
stélla en medicinsk diagnos. Men tyvarr ser ratten
till logopedutredning olika ut beroende pa var i
landet du bor. Speciallarare och specialpedagoger
gor pedagogiska utredningar av las- och
skrivsvarigheter.




Ratt traning ger resultat

Med ratt stod och 6vning kan du som har
svarigheter trédna upp din las- och skrivférmaga.
Ju tidigare insatser, desto battre mojligheter

att lyckas. Det finns metoder for att upptacka
barn i riskzonen for las- och skrivsvarigheter
redan innan barnet borjat skolan.

Med genomténkta spraklekar kan sma barn

Ova sin sprakliga medvetenhet och férmaga.

For skolbarn med dyslexi ger strukturerad traning
pa kopplingen mellan bokstaver och sprakljud
bast resultat. Det ar viktigt att anvanda
fungerande metoder och att trana lagom mycket.
Att traggla utan framgang leder bara till att
eleven tappar lust och ork.

Elever som har svart att klara skolans krav har
ratt till stod. Enligt skollagen har alla elever ratt
att utvecklas sa langt det ar maijligt, utifran sina
forutsattningar. Det betyder att ratten till stod
fortsatter dven nar eleven fatt godkant betyg.




Med hjalpmedel kan
du na langt

Traning ar viktig och ger resultat. Men trots
traning fortsatter manga med las- och
skrivsvarigheter att ldsa langsamt. Livet ut

kan de vara osédkra pa hur ord ska stavas.

Du som har las- och skrivsvarigheter kan darfor
behova lagga ner betydligt mycket mer tid och
energi for att nd samma resultat som andra.

Tack och lov finns det hjalpmedel. Du kan
lyssna pa inldsta bocker eller anvanda talsyntes
for att ta till dig texter. Det finns sarskilda
rattstavningsprogram utvecklade for personer
med dyslexi. Manga uppskattar funktioner som
gor det mojligt att tala in text.

Med rétt hjalpmedel kan du alltsd komma forbi
manga svarigheter. En positiv sidoeffekt av att
anvanda hjalpmedel ar att du samtidigt blir
battre pa att hantera det skrivna spraket.




Vanliga tecken pa dyslexi
Vid lasning ar det vanligt att

lasa langsamt

- lasa fel pa ord som liknar varandra
gissa pa vissa ord

*+ bli trott av att lasa
tappa koncentrationen

+ ha svart att minnas det du last.

Vid skrivning ar det vanligt att

+ stava fel
tappa andelser
+ kasta om bokstéaver.

Annat som ofta ar svart ar att

- skilja pa hoger och véanster
+ lara sig multiplikationstabellen.




Om Dyslexiforbundet

« Vi finns for dig som har svart att |asa, skriva eller rékna,
dina anhoriga och andra intresserade.

« Vi ar ett forbund for barn, unga och vuxna.
* Vi ar cirka 6 000 medlemmar.

* Vi bedriver verksamheter i ett 40-tal foreningar
runt om i landet.

« Vart rikskansli finns i Stockholm.

Vad kostar medlemskapet per ar?
* Vuxen: 250 kr
« Familj: 250 kr for huvudmedlem och 25 kr
for dvriga i familjen
» Ungdom under 26 ar i eget hushall: 125 kr
* Pensionar: 200 kr

Sa har enkelt blir du medlem
1. Ga in pa www.dyslexi.org

2. Klicka pa knappen "Bli medlem”

3. Fyll i formularet.

Det gar ocksa bra att anvdanda QR-koden har
intill eller att ringa pa 08-665 17 00.
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