
 
 
 
Pressmeddelande 2022-10-06 
 
Forma din bokstav idag  
 
Idag torsdag den 6 oktober är det Dyslexidagen. Den firar vi med kampanjen 
#formadinbokstav på sociala medier. Syftet är att öka medvetenheten om dyslexi. Dagen 
infaller i samband med Dyslexiveckan som alltid är den första hela veckan i oktober. 
 
Varför en kampanj på Dyslexidagen? 
Vi vill helt enkelt hylla vårt fantastiska alfabet. Kampanjen ska locka alla att leka med 
bokstävernas former och ljud. Vi vet att lek med bokstäver och ljud bidrar till att stärka våra 
barns språkliga förmågor vilket gör det lättare för dem att lära sig läsa och skriva. Kampanjen 
är också ett sätt att avdramatisera läs- och skrivsvårigheter.  
 
Gör så här: 

1. Ta vilket material du vill och forma din favoritbokstav.  
 

2. Fota eller filma den. 
 

3. Dela på Facebook, Twitter och Instagram.  
 

4. Använd hashtagg #formadinbokstav.  
 

5. Berätta om kampanjen för dina vänner, på barnens förskolor och skolor och på ditt 
arbete.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lek och erövra språket. 
Bokstäver kan vara knepiga, 
ibland står de inte ens stilla. 
Brotta ner bokstav för bokstav 
och gör dem till dina. 
Skratta åt dem. Älska dem. 
Steg för steg kan du erövra språket 
och göra det till ditt. 
Forma din bokstav nu. 
#formadinbokstav  
 


