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SKOLPROBLEM - DIAGNOSER

Dyslexi: mellan 5 - 10 % (Sterner & Lundberg, 2002) )

Dyskalkyli: drygt 6 % (Shalev & Gross-Tsurs, 1998)

Elever med ADHD: 3-7 % (Young, Levy, Martin & Hay, 2009)

Anorexi/bulimi &tstdrningar: 2,5 -14 % (beroende pa def. Gustafsson, 2010)
Tvangssyndrom: 2-3 % (APA. DSM-IV-TR, 2000).

Social fobi: Ca 13 % av befolkningen (Mdérberg, 2006)

Aspergers syndrom: minst 1 % av ungdomarna (Gillberg, 1997)

Touretts syndrom: ca 2 % av alla ungdomar (Comings, 1999)

Bipolar sjukdom: Knappt 1 % (Costello, Angold, Burns, Erkanli, Stangl
&Tweed, 1996)

M.m, m.m.

I ICD 10 finns under rubriken "psykiska sjukdomar syndrom samt

beteendestérningar” ytterligare ett drygt 30-tal diagnoser.

Barn med missbrukande féraldrar: 10-15 % (Radda barnen, 2007)
Barn som "lever fattigt”: drygt 13 % (Radda barnen, 2007)
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NAR BLIR EN AVVIKELSE ETT FUNKTIONSNEDSATTNING?




DIAGNOSEN

e Manga barn far sin diagnos férst nar de borjar skolan. “barnen

blev handikappade forst i skolstarten, six-hour retarded children
(Hjérne, S&ljo. 2008)

V4

e Mangden diagnoser har dkat starkt, men sjalva férandrings-
takten och rorligheten har ocksa Okat. (Hallerstedt. 2006 s 36)

e En diagnos fods, gor karriar och dor (Hjsrne, Saljo. 2008)
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OM MAN BLICKAR FRAMAT

(KARIN JOHANNISSON I LARARNAS NYHETER)

DSM V byggs pa med fler diagnoser och olika nivaer (latt, medel,
tung). Fler kommer att platsa i vissa diagnoser (de flesta kan ndgon
gang under sitt liv anses ha diagnosen |att depression)

Risk att vi krymper normaliteten genom att Iagga till fler diagnoser.

Medikalisering riskerar att skapa sarbara individer som kan fa
problem att hantera dessa tillstand

Barn fran underprivilegierade omraden ges i hdgre grad diagnoser

Nedstamdhet, rastléshet, brist pa koncentration, blyghet, sorg och
kriser ar naturliga delar av att vara manniska.
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en sager...”

at sa lange 3 drare sa jag
precis hur det skall vara”

"Det finns forskning som pekar pa att
...och om jag samtidigt vager in mina
lararerfarenheter sa kan man eventuellt
dra slutsatsen att...”



FORSKNINGSLAGET

Ungefar 40 000 000 vetenskapliga artiklar finns nu tillgdngliga pa natet
Varje minut tillkommer ytterligare 3 vetenskapliga artiklar.

Denna gigantiska textmassa utgdr en viktig férklaring till varfor §§ mycket nonsens
publiceras - det finns helt enkelt inte tillrackligt mycket tid att ga igenom allt viket gor att
aven svaga studier publiceras (Paulsen & Alvesson, 2015).

%Oav6§> doktorsavhandlingar citeras inte en enda gang under de 10 férsta aren (Enqvist,
1

Idealet att s& manga som maojligt ska forska leder till obendgenhet att lasa — bred lasning
tar tid - man har i akademin fatt teatervarldens problem: det &r fler som vill vara
skadespelare an publik (Paulsen & Alvesson, 2015)

Dyslexia 240 000 traffar pa Google Scholar
Dyscalculia 18 300 traffar pa Google Scholar
Dyslexia and dyscalculia 2 260 traffar pa Google Scholar
Dyslexi och matematiksvarigheter 20 900 traffar p@ Google
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ELEVER MED LAG PRESTATION

Ungefér 15 % av en arskull har svart att klara skolmatematikens krav

Elever med annan etnisk bakgrund misslyckas i stérre omfattning i
matte

Elever med lagutbildade foréldrar misslyckas i hdgre grad &n elever med
hogutbildade foraldrar

De allra flesta elever med laga prestationer faller inom ramen fér en
normal variation

...betyder inte att de inte har problem med matematiken.
Det saknas i de flesta fall en grund fér en diagnos
Skollagen - ratt till sarskilt stéd kraver inte en diagnos

Diagnoser gors inom hélso- och sjukvdrden. 1 skolan gor vi
kartlaggningar.

(Engstrém, 2010 ; 2016)
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ELEVER MED LAG PRESTATION

Samvariation vanlig

Individuella variationer inom samma
storning

Multifaktoriell

Sjukvardens diagnosmanualer

e ICD-10 (WHO) F81.2 Specifika
raknesvarigheter

e DSM-V (APA) 315.1 Inlarningsstorning -
raknesvarigheter (1 %)

Deskriptiv - symtom, ingen forklaring/orsak (eleven har
svart att rédkna och vi kan inte forklara varfor)

(Engstrém, 2010 ; 2016)
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DYSKALKYLI

"Som vi ser det maste man séga att det &nnu inte finns ndgon tillrackligt skarp definition
av dyskalkyli och inte heller tillrackligt skarpa matinstrument som gor det mojligt att i
enskilda fall sdkert avgdéra om det ar fragan om dyskalkyli” (s. 19. Lundberg & Sterner,
2009. Dyskalkyli - finns det?)

Det ar dock mycket forskarna inte vet (Ingvar Lundberg i den svenska forskarportalen
forskning.se).
o For att kunna uttala sig om hur vanligt det &r maste man ha skarpa diagnostiska instrument. Och det har man inte.
o Forskningen om dyskalkylins genetik har inte alls kommit s& 1&ngt som nér det géller dyslexi.

o Man skulle gérna vilja kunna identifiera barn i riskzonen tidigt med neurovetenskapliga metoder, men det kan man
inte.

o Om man kunde lagga upp valfungerande specialpedagogiska insatser for elever med dyskalkyli, vore det vardefullt att
kunna beddma effekten av insatserna med neurovetenskaplig metodik. Men det kan vi inte heller.

"Men sa lange som [dyskalkyli-] begreppet inte kunde bestammas vid denna [forsknigs-]
genomgang, finns heller inga goda vetenskapliga grunder for att anvénda
dyskalkylibegreppet i [skol-] praktiken” (s. 112. Sjoberg, 2006)
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LAS MER OM DYSKALKYLI

« Lundberg, Ingvar & Sterner, Gorel (2009). Dyskalkyli — finns
det? Goteborg: NCM

« Stockholms lans landsting (2015). Fokusrapport Dyskalkyli
2015.

http.//www.vardgivarguiden.se/global/01 behandlingsstod/3 fokusrapporter/fr _dyskalkyli

150623 webb.pdf

« Sjoberg, Gunnar (2006). Om det inte ar dyskalkyli — vad ar
det d3? Umea: Umea universitet
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SAMSJUKLIGHET/KOMORBIDITET

« Antal elever som har matematiksvarigheter ar fler an de som har |las-
och skrivsvarigheter (galler i samband med andra utvecklings-

relaterade funktionsnedsattningar) (Kaufmann L., et al, 2012; Landerl
K., et al.,, 2013)

. Forskningen ar oense om hur manga som har dyskalkyli samtidigt med
dyslexi. Varierar mellan 17-66 % (se bl.a. Dirks E., et al. 2008;
Barbaresi WJ., et al., 2005).

« Det finns studier som sager att ca 17% av de med dyskalkyli aven har
dyslexi och att 25% har ADHD-liknande symtom (Gross-Tsur V., et al.,
1996)

Kom da samtidigt ihag att det finns ytterligare:
2 260 forskningsartiklar om man séker pa “dyslexia and dyscalculia”

20 900 popularvetenskapliga artiklar om man séker pa “dyslexi och
dyskalkyli”
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1. Intensivundervisning

Malsattning i Umea:

Arbeta fram en effektiv och langsiktig metod for att tidigt stdtta SUM-elever -
pa sikt farre elever i behov av spechjalp

Metod:

e En - till - en undervisning

e Intensivundervisning under 6 — 8 veckor, 3 - 4 tillfallen 8 30 — 40 min per
vecka.

e Under undervisningsperioden finns ett kontinuerligt samarbete mellan
ordinarie larare och intensivlarare.

e Undervisningen ar omsorgsfullt planerad utifran elevens behov. Den
pedagogiska kartldaggningen och analysen av denna blir utgangspunkten fér
planeringen.

e Arbetet bygger pa att askadliggdra och férdjupa begrepp och kunskaper som
eleven tidigare inte tillgodogjort

e Lasning av forskningslitteratur for intensivlararna
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Intensivundervisning
ARGUMENT MOT FORTSATT INTENSIVUTBILDNING

e Daligt resultat
e FOr dyrt

e Det finns effektivare satt

ARGUMENT FOR FORTSATT INTENSIVUTBILDNING

e En fungerande modell, saval utifrdn beprévad erfarenhet som forskning (Torgesen
m.fl., 2001. Evaluation of the Making Good Progress Pilot, 2008).

e Tydlig och avgrénsad modell. Ger ldrarna méjlighet att fokusera, uppna resultat och
arbeta fram modell fér kontinuerlig fortbildning

e Unik mojlighet att starka elevens sjalvbild (positivt val, liten risk fér stigmatisering)

e Rektorernas roll viktig (Lundqvist, Nilsson, Schentz & Sterner, 2011)

e Inledande resultat ar lovande L4s mer om intensivmatteprojektet i Umea:
Sjoberg, Albertsson & Lindholm (2016). S&

e Mycket (troligen) kostnadseffektiv modell. vinde vi trenden - intensivmatematik i
Umed. Goteborg: Namnaren
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2. UmeMatte

Samarbetsprojekt mellan:
e Umead Kommun
e Specialpedagogiska skolmyndigheten SPSM

e Umea universitet

S&tta in kraftfulla atgarder utan att eleven forst behdver
en diagnos (det som ar bra for eleven i problem ar oftast
bra for alla elever, Miller & Mercer, 1998)

Forskningsanknyta all undervisningen.

Arbeta fram en modell som vilar pa forskning och
beprdvad erfarenhet

Men i férsta hand, att arligen hjédlpa 28 elever att na en
godkand niva i matematik
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VAD KAN UMEMATTE ERBJUDA

« Undervisning efter skoldagens slut. Inte ersatta
mattelektionerna utan ge mer traning i matte.

+ Till UmeMatte far man soka till ak 6 och 3k 9, alla
kommer inte in. Att det blir ko till verksamheten ar
viktigt.

« Systematisk hjalp att tappa till luckor i den tidigare
matteundervisningen.

Las mer om UmeMatte:

Sjoberg, Bergstrom & Nyberg (2011). Forskningsbaserad matematik-
undervisning - mdéjlig i teorin, men gdr det i praktiken? Goteborg:
Namnaren.
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URVAL TILL UmeMatte

lever som
an tanka sig
passa i
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SYNEN PA INTELLIGENS

Self-Theories, (Dweck 2000), Mindset, (Dweck 2006)

Statisk (entity theory), den intelligens man féds med. Finns en skarp
grans for vad eleven kan uppna.

Dynamisk (incremental theory), intelligensen kan utvecklas genom
anstrangning.

o Performence goals: Stravar efter positiva omddémen om sin fdrmaga
samt undvika negativa omdémen. Eleven vill framsta som smart och
undvika att framsta som dum. Eleverna véljer att arbeta med latta
uppgifter och de vill undvika misstag.

o Learning goals: Eleven vill 6ka sin férmaga/kompetens och strévar efter
ldra nya saker, att behadrska nya saker - allts@ en dnskan att bli
smartare.
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MENTAL TRANING I MATEMATIK I PRAKTIKEN

e Perspektivtagning: Att se andra elevers perspektiv, att inte vara ensam om
problemet.

e Insikt om kunskapsinhdmtning: For att utvecklas fran "icke ldrande” till
“larande” maste eleverna fa hopp om att det gar att lara sig
e Strukturera en "verktygsldda”: Verktyg for att reglera stress i pressade

situationer. Visualiseringar och affirmationer.

e Tilldmpning och debriefing: Trana att anvanda verktygen i anslutning till
prov. Diskutera erfarenheter av prov och blicka framat.
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