Helge, 40 ar

GRUNDSKOLAN

Jag vet inte om jag sag fram emot att borja i skolan. Kanske lite grand.
Jag gick lagstadiet och fjarde klass i en forort till Stockholm. Det var ju
ingen hojdare att borja lasa och skriva. Dom upptackte att man hade
problem dar i tvdan och man fick ju gi till en sdn hir tant med en stor
rullbandspelare. S& fick man sitta och lyssna pa band. Jag minns inte
riktigt hur det gick till. Det var ju nan text man skulle lasa. I borjan gick
val det dar trogt s man fick gd dir nagra ganger, ett par ganger i veckan.
Men sa tyckte ju den har froken da att nu kan du ju lasa. Da gick man
tillbaka till klassen, men dé skulle man ju bara fortsatt och inte slappt.
Dom skulle ha fortsatt med mej, tycker jag, och inte bara saga att nu kan
du lasa. Nu far du gi tillbaka till din klass. For det vart ju inget battre,
tyckte jag. Men da tyckte jag nog kanske att det var bara kul att slippa ga
till den dér tanten. Jag har sa daliga minnen fran de forsta dren. Man fick
ju inget stod direkt av familjen. Det var ju ingen som brydde sej direkt.
Jag tror inte att jag tog hem sd mycket laxor faktiskt. Nan hjalp fick man
inte. Dom gick aldrig pa nét foraldramote och sant dar. Farsan min, han
ar ju dlig pa att lasa och skriva faktiskt.

Alfabetet fick vi lara oss. Jag vet inte nar jag lairde mej det och om det
var svart. Jag kunde inte lasa under lagstadiet. Matte var ju mest plus och
minus under ldgstadiet. Jag minns faktiskt inte hur svart det var just da,
men svart var det. Maste det ju ha varit.

Sen fick jag ta skolbussen till en annan skola. Dir gick jag i trean och
fyran. Dar hamnade jag i en klass med bara dom som hade samma pro-
blem som jag. Da var vi en sex, sju stycken. Jag tors inte siga hur bra jag
var eller hur dalig jag var. Men det som var svart, det var ju inget roligt
tyckte man. Da vart man ju lat. Och sen nar vi flyttat, si fick jag borja i
fjarde klass. Jag upptackte att jag var i fel klass efter nan vecka sa dar och
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sa det till froken. ”Men jag skulle gi i femman? Sa da tog jag skolbianken
pa huvudet och knatade 6ver till femte klass och det var en vanlig klass.
Ja, man forsokte ju att hinga med, men det gjorde man ju inte. Allting
var svart. Jag gick till skolan varje dag. Det var ju trevligt for man hade
kompisar pé rasterna. Jag tog aldrig hem laxor. Nan ging fragade vil
mina foraldrar. ”Nej? sa man, ”jag har ingen lixa” Man hangde inte med
och fattade inte vad dom pratade om, utan man skot det bara at sidan
och tyckte man var ett dumhuvud. Jag tror inte jag fick nan extrahjalp
i femman. Jag tror att dom tyckte jag var bara lat alltsa, att jag inte ville
lara me;j.

Komma fran en by till hogstadiet i en ny skola i en stor stad ar span-
nande. Sen dr man minst pa skolan och lite avvaktande till dom som gér
i attan, nian. Och i sjuan, dttan och nian blev man mobbad alltsd. Men
jag gick till skolan varje dag och skolkade kanske tvd timmar pd hela
hogstadiet.

Jag gick ju kanske sa gott som hela sjuan, innan nin gjorde nagonting
da. Det gick inte alls och sen var man ju i den dir lilla gruppen igen da.
D4 valde man ju bort s gott som alla amnen. Kemi och fysik tog dom ju
bort, svenska minns jag inte riktigt. Jag satt ju mycket med matten och
svenskan da. Hela tiden i dttan hade vi religion. Ja, det var ju lite blandat.
Det var inte alla lektioner som jag hade den hir si kallade hjalpklassen.
Det skulle ju stimma in pa lararna ocksd. For jag var ju bade och. Till
exempel 1 svenskan dd, ibland var jag ju tillsammans med klassen och
nasta lektion var jag med en annan larare.

Jag tror inte dom fattade att jag behovde nan speciell hjilp, utan jag
tror att lararna dér tyckte att jag var bara lat och inte ville lara mej. Jag
kan gissa att man hade uppgifter som i fyran eller nat sant dar. Man satt
och tragglade bara och likasd matte. Det var en massa gangertal, och plus
och minus, och man lessnade ju till slut. Det var inget kul alltsa. Sista
termin sa var jag ju knappt i min klass, utan da var det ju bara sitta och
traggla med gangertabellerna. Men jag larde mej inte. Jag fick ju sitta dar
sjalv och lasa innantill alltsa. Och sen skriva pa papper och rikna talen
och da satt man val dar och raknade pa fingrarna. Nar man inte kunde, sa
skot man bara undan pappret. Det var dalig hjalp. Forsokte gjorde man
vil ibland och sd dér, men det forsvann ju lika fort som man hade lart sej
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nanting. Och sen var det ju sa médnga svara ord i kemin och alla amnen
kan man siga. Det var ju sd mycket nya ord som man horde och som
lararna berittade om. Sen da skulle man lasa det dar och da gick det ju
inte alls. Visst forsokte man val anteckna, men nar man inte fattade vad
han pratade om, sa da var det ju svért att anteckna. Jag hangde ju liksom
inte med. Laxor gjorde man absolut ingenting. Jag kinde inte att jag var
skolless. Jag skolkade tva lektioner kanske i sjuan, attan, nian. Tekniken
da var rolig. Fick svarva lite och svetsa lite.

Och sé vart man ju mobbad da dessutom. Man f6rsokte ju halla sej
undan hela tiden. D& hade man ju plotsligt inga kompisar pa skoltid.
Utan da smet man val undan. Gick och gomde sej typ. En gang kom det
val fram att jag hade blivit mobbad och det var pa vagen hem. Da akte
man ju buss. Jag satt nastan langst bak och pa satet framfor sa var det tva
killar da som djavlades. Och da klappade jag till en, sa glasogonen gick
sonder. Sen gick man ju fram till busschauffoéren och frigade om man
fick en trasa att linda om handen fér da hade det gitt hal i den utav gla-
set. Och sa skulle man ju da betala dom dar glaségona, men det vagrade
man och forildrarna vagrade ocksa. Skolan fick betala glasogonen. Och
sen vart det inga fler fragor fran foraldrarna i alla fall, om det fortsatte
eller sa.

Jag sag mej som ett misslyckande som inte fattade ndgonting. Vad som
fattades det var ju en larare som fOrstar sej pa att man har problem. Alltsd
inte att man bara ar lat. Ja, som vet vad problemet ar. For lat var jag ju
inte. Jag var ju alltid dar. Varenda jadra lektion. Visst kan jag ju erkdnna i
dag att jag var lat, nir man bara skot undan det dar, nar det vart sa trakigt
att man inte orkade, inte brydde sej langre. Da skulle man ju bara fortsatt
att traggla pa.

Jag gick inte om ndn klass, fast det skulle jag kanske ha behovt. Men
jag tror att mycket av problemet ar att jag har gitt ettan, tvian i en skola
och trean, fyran i en annan skola och femman, sexan i en annan skola och
sjuan, attan, nian i en annan skola. Jag har ju aldrig liksom ... lararen har
ju aldrig fitt nan chans att komma igdng ordentligt. Det var vil i ettan,
tvaan nin gang, da fick man ga till lasfroken. Det var val enda gingen
kanske dom upptickte att man var efter pa nat vis.
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EFTER GRUNDSKOLAN

I nian hade jag pryat pd ett platslageri och efter nian fick jag borja jobba
dar som larling och hjilpte till sa gott jag kunde. Och efter ett dr, om det
var mej det berodde pa eller om det var for lite jobb, det vet jag inte, men
jag fick sluta dir. Sen borjade jag pa riksyrkesskolan, en tvaarig utbildning
till industriplatslagare. Mycket praktiskt arbete var det med lite teori. Det
var lite matte och s var det ritlasning. Det gick val hyfsat. Jag tror inte det
var mycket mer. Jag minns inte riktigt hur betyget var formulerat, men
godkand var man ju i alla fall.

Jag tog korkort nér jag var nitton dr. Man fick ju lana hem dom har
parmarna, hur mycket man ville. Sa satt man ju och plojde igenom det
dar tills man kunde dom utantill. Och si kom man ju till skolan pa
kvallarna da. For korkortet skulle man ju bara ha. Det var ju en befrielse,
nar man klarade det.

Men det var ju liksom lagkonjunktur da, vill jag minnas. Man for runt
och sokte lite granna jobb. Jag sdg att man sokte folk till ett charkuteri.
Di stod man sen och stoppade korv, vart saltmastare och saltade skinkor
och gjorde kokt skinka och allt det dar. Man skulle ju rikna ut hur myck-
et saltlake det behovdes till en viss mangd skinka till exempel. Och da
fragade jag en av cheferna hur man raknade ut det dir. Han visade me;j
det och sa gick det bra sen da. Efter sex ar vart jag less. Det var lite tungt.
Jag fick en arbetsskada, det var lite problem med en axel. Och sa var jag
arbetsls ett par manader kanske. Sen borjade jag jobba som svetsare. Jag
tror dom sokte folk och jag dkte dit och pratade med dom och fick borja
direkt. Det var en sex, sju ar kanske. Man skulle kunna lasa en ritning och
lite matte, men dd hade man ju en minirdknare. Och sa vart man permit-
terad da. Dom hade ju for lite jobb. Chefen sa inte upp oss pa en ging
utan jag och en kille till fick borja pA AMU. Vi svarvade lite och gjorde
lite verktyg.

S fick jag gd nan svarv- och fraskurs ett halvar ungefir. Det var en
massa teori dar ocksd. Det var ju programmering av NC-maskinerna som
dom hade dar. Man programmerade dom och sa utférde dom jobb au-
tomatiskt och svarvade, och man bara matade pa material. Det fanns ju
vissa manualer som man foljde. Och sa skulle man ju fora in ratt siffror,
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rakna ut x och y och Pythagoras sats och sa dar. Det gick ju inte sa dar
jattebra. Men man larde sej ju det, till slut i alla fall. Men inte fullt ut,
lirde man ju sej. Kursen var for kort och sa var det ju alldeles i borjan
av sjalva skolan. Den kursen hade just borjat. Lararna var ju inte sd enga-
gerade just heller, utan det var ju liksom som det passade dom da. Jag sa
ju till arbetsformedlingen, nér jag kom tillbaka dit, att det var en dalig
kurs alltsd. For jag larde mej sa gott som ingenting dar. Utan lararna satt
och drack kaffe, nar vi skulle ha teori, och det var brister overallt. Sa det
var ju daligt.

Chefen hade val hoppats att vi skulle fa dtervinda till jobbet da som
svetsare. Men han hade inget jobb och dé vart vi uppsagda. Sen da sokte
jag till bildemontering som bildemontor och jobbade dér nastan nio ar.
Sista ett och ett halvt dret borjade jag fa huvudvark. Men man tinkte ju
inte sa mycket pa vad det kunde vara. Utan det var ju bara sista halviret som
man verkligen upptickte det att sa fort man tappade bensin si kom ju den
dar huvudvirken. Jag fick huvudvirk av bensiningorna. Jag var hemma
i tva veckor och sa jobbade jag en vecka och sa gick jag hem igen. Och
sen dess har jag aldrig dtervant. Likaren skickade mej till yrkesmedicin
for undersokning. Efter elva méanader ungefar, da borjade det att slippa,
huvudvarken. Den avtog mer och mer. Jag fick ett papper pa att jag var
overkanslig mot starka lukter och sint hir. Jag til ju inte stark fargdoft.

Jag var sjuskriven i drygt ett ar och sen 6vergick jag till rehabiliterings-
ersattning. For jag skulle ju rehabiliteras da, som det sa fint heter. Jag ville
jobba med barn tyckte jag da. S da fick jag arbetsprova pa ett dagis. Och
i samma lokal sd var det ju en forskola. Si jag var val dar sammanlagt
i tre manader. Och sista mdnaden var jag i drskurs ett och hjilpte till.
Och si var jag pé sarskolan. Det var ju kul. Da tyckte dom ju pé arbets-
formedlingen att nu vet du vad du vill gora, sd nu ar det bara att soka
in pa hogskolan. ”Det klarar inte jag? sa jag. "Inte med dom kunskaper
jag har nu. Jag har ju inga betyg eller nagonting, och jag kan ju varken
gangertabellen eller stava eller forstd vad jag laser” ”Oj’; och s sa hon: Vi
kanske ska gora en dyslexiutredning da”

Och efter ett tag sa kom en tjej och gjorde det dir testet och hon kom
fram till att jag hade dyslexi. Det stod att jag hade dyslexi och att jag inte
var dum 1 huvudet och sen stod det lite lingre ner mer utforligt da. Ja,
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det gick ju inte att lasa f6r mej. Det var ju sina konstiga ord som jag inte
begrep. Jag fick ju papper pa att jag var dyslektiker. Alltsd jag ar inget
dumhuvud. Hon tyckte ju att fast jag hade problemen da sa kunde jag
utbilda mej. Och hon sa till fruntimret pa arbetstormedlingen att jag
kunde bli, forskollarare och da skrattade ju den har. Ungefar att det kan
han vil inte bli f6r han kan ju varken skriva eller lasa eller rikna bra. Da
var jag pa vag att gi dérifrdn, nar jag vart utskrattad, och det var ju inget
roligt. Det dngrar jag att jag inte sa nat da. For det var ju néra att hon hade
fatt bordet 6ver sej, kindes det som. Men jag hade mina tvivel i alla fall
nu. Ja, jag har ju fortfarande tvivel pd att jag klarar utbildningen.

I DAG

Dom pi arbetsférmedlingen letade ju ritt pa en skola da, folkhogskola
med dyslexilinje. Jag har gatt har i ... min femte och sista termin ar det.
Det var hemskt att borja skolan igen. Man gruvade ju sej nat fruktansvart
alltsa. Men sen ndr man gatt har i en manad ungefar sa vart det bara
roligare och roligare. Man sdg ju hur lirarna bemotte en och allt det dar.
Det var ju som natt och dag. Jag har last svenska, matte, samhalle, eng-
elska och livsaskddning. Jag ska ha svenska B och engelska B da for att
komma in pa hogskolan da, forskollararlinjen som jag tankt att soka till.
Och sen arbeta med ett till sex ar.

Jag har inga speciella hjalpmedel. Dator och stavningsprogram finns
i Word. Det racker egentligen inte, men Stava Ratt finns inte i alla dato-
rer har. Dom har ju inte licens for alla datorer. Och sé finns ju det har
engelska programmet dd som 6versatter om man ar ute pa Internet till
exempel. Dd kan man ju bara halla markoren over ett engelskt ord, sa far
man det svenska under.

Nir jag borjade matte hér, da borjade jag ju med fyrans bok. Och da
ville ju lararen att man inte skulle anvinda miniraknare. Da gjorde man
ju inte det, utan man satt och riknade pa fingrarna och i huvudet och
allt det dar. Men sen sd kommer man ju till tal, som man inte kan. Da ska
man vara fruktansvart duktig om man ska rakna i huvudet alltsa. Da blev
det mycket enklare med miniraknare. Och matte det ar ju det roligaste
nu, det roligaste amnet tycker jag. Ja, vissa tal ar ju svéra att lasa. Vad dom
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vill veta och allt det dar. Och vilket riknesdtt man ska anvanda for att
komma fram till svaret. Det kan ju vara svért. Vi har testat har att forst fa
hora, nir lararen laser talet. Sen har vi last ett annat likvardigt tal sjalva.
Och sen raknar vi det. Da har vi liksom kommit fram till det att nar han
last nagonting, da ar det ju lattare att 16sa talet.

Engelska ar svarast. Om man pratar liksom med vanlig skolengelska,
om man sager, da kan jag lyssna och forstd nagorlunda vad som sags.
Men sen om jag ska skriva ned vad som sagts, si gar det inte. Det ar
fruktansvart jobbigt. Ja, att fa ned det pd papper alltsa om jag ska skriva
en berittelse eller vad som helst. Sen gick man ju i sdn dar hjalpklass pa
hogstadiet och da tog dom bara dom hir viktigaste amnena som svenska
och matte. Jag har ju fortfarande tvivel pa att jag klarar utbildningen.
Det ar den har engelskan. For hogskolan har ju bocker pa engelska, som
man ska lasa.

Bocker och film och sdnt dar far vi recensera. Det ar ratt kul fakeiske.
Lararen skulle kunna vara hemskt noga och da vart det ju bara fel 6ver-
allt. Men i borjan sé ar dom ju lite snallare da, f6r att man inte ska bli
alltfor besviken for det ar bara fel. Nu nér vi gatt hir fem terminer sa tal
vi allting da. Och det ér ju bara bra. Och sa kan vi ju fraga da om hon
verkligen har rattat allting eller bara tagit det viktigaste dd. Men det ar ju
sant dar, komma och stor bokstav och punkt och dir ska vara talstreck
och sdna grejer. Det kan val hinda att man skriver det i stillet for den. For
nu ar det svenska B och da maste hon ju rétta allting. Och i borjan var det
ju massor med fel, nir man skrev dom hir recensionerna.

Jag har egentligen ingen dagstidning. Tidigare laste jag sant som har
hant. Ledarna och det hdr hoppar man ju 6ver for det ar f6r krangligt
alltsd. Laser jag en bok, dir jag maste hitta uppgifter, sa maste jag lasa
flera génger for att det ska fastna. S3 jag vet vad jag laser. Jag tycker om
gamla bilar och sant dér. Jag laser ratt mycket biltidningar. Det gar ganska
latt att lasa. Det ar intressant. Man f6rstar val vissa ordgrejer da.

Jag har last tva stycken bocker i hela mitt liv. En deckare som hette
”Horluren” och sa en liten pocket, ja, det var nan Susanne som f6rsvann
eller nat sant. Jag minns inte vad den hette. Nir jag fick en svar text,
sa hangde man ju inte med. Man fattar ju inte vad man laser. Utan det
maste ju vara lite lattlasta bocker da for att det ska vara kul att lasa ocksa.



DYSLEXI: FORBANNELSE ELLER Mf)_]LIGHET?

Vet man inte vad man laser da lagger man ju bort boken. Jag vet inte om
jag har nan riktig lasforstaelse nu. Det beror ju pd hur texterna ar. Men ar
dom litt, alltsd vi sager en sagobok till exempel f6r barn, da hinger man
med. Men sen nar man ska lasa sana hara skonlitteratur, som man far
gora pa skolan hir, s dr det ju svart att veta. Det fastnar inte. DA far jag
ldsa om och om igen for att veta vad man laser.

Da jag var femton ar, dd lyssnade jag pé en talbok som min farmor
hade. ”Vildhussen” hette den. Det var ju ratt spinnande. Néagra ginger
har vi provat hir. Vi fick som en liten test, att sitta och lyssna pa en talbok
da. Och sé gick dom runt och frigade om vi ville fortsitta med det. Ja,
dom rekade vad vi ville gora. Ja,det var ju kul. Om det var skolbocker som
jag maste gora, da skulle jag gora det. Men pa fritiden, det vete fasen om
man bara sitter och lyssnar pa en deckare eller vad det nu kan vara for
nanting. Jag har blivit snabbare att ldsa nu, men jag hinner inte med text-
remsan pa TV. Vi ska nu gora test hir pa varterminen. Jag hade ju hoppat
6ver dom forut, dom hir testerna. Jag har inte velat veta, tycker jag. Men
nu vill jag nog veta hur mycket battre jag blivit.

Lite mer sjalvfortroende har man ju fatt. Far man uppgifter, som man
ska gora, sd gor man det utan att fundera pa varfor ska jag lasa det har.
Forut nér jag laste, sa maste det vara helt tvartyst. Men nu har man blivit
mer eller mindre tvingad att sitta och lasa nér det pratas lite grand. Men
jag vet inte om jag har nén speciell teknik nar jag laser. Ja, man skriver
upp det som ar viktigt alltsd. Det ar val sant som man har kommit pa
sjalv att sa hdr maéste jag gora for att lara mej det har. Men det blir ju att
man skriver upp for mycket i kanten for att komma ihag. Jag maste lasa
hundra ganger alltsa for att kunna komma ihag halften.

Skriftliga kontakter, att lasa och fylla i blanketter ar ibland svért och
da far man ju friga dom vad dom vill ha for uppgifter. Jag gor det sa gott
det gér. Jag gar dit och fragar och sager jag maste fa hjalp med det hir och
sa fir man det.

Jag vetinte vad det beror pa att jag har orkat vidare. Sd ar det val att man
kanske trots allt har bra f6rildrar, som har tyckt att man ska gi i skolan
och inte ska skolka. Man ska gora sitt basta och det dar. Men sen om dom
inte f6ljt upp och kollat hur det gir i alla fall dd. Men jag berattade aldrig
hemma hur det var i skolan. Jag vet inte vad det beror pa.



