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VAD MENAS MED KOMPENSATION?

Personer som har l&s- och skrivsvarigheter behover hjalp och stod for att kunna
klara sig i vart alltmer skriftbaserade samhalle. Hjalpen kan utformas pa manga
satt. | denna artikel kommer jag att redovisa tre olika huvudinriktningar for
atgarder som kan anvandas vid planering av stod till personer med lag las- och
skrivformaga. Artikeln inleds med en dversiktlig beskrivning av
kompensationshegreppet och avslutas med en genomgang av olika former av
kompensation, bl. a inre och yttre kompensation (teknisk kompensation).

Vad menas med begreppet kompensation? Enligt SAOL (Svenska akademins
ordlista) betyder kompensation "erséttning, gottgorelse eller utjgmning”. For
funktionshindrade personer kan avsikten med teknisk kompensation vara att
ersatta eller utjamna funktionsnedsattningen. Kompensation kan saledes ségas
vara ett medel med vilket man forsoker att ga runt svarigheterna. Men
kompensation kan ocksa ses pa ett annat satt. | vissa publikationer, bl. a fran
Skolverket, sa har kompensationsbegreppet fatt en annorlunda tolkning (se t ex
Haug 1998). Har ses kompensation snarare som nagot negativt, som en
exkluderande atgard, dar syftet ar att genom t ex specialundervisning forsoka fa
elever som ligger efter i kursen att komma ifatt sina kamrater. Kompensation ses

da snarare som ett mal.

Omfattande forskning har ocksa visat att det genom olika
specialundervisningsinsatser har varit svart for elever i behov av stod att komma
ifatt sina kamrater. Ofta &r det sa att de elever som skolan bedémer ha de storsta
svarigheterna ocksa erbjuds mest stod, men att hjalpinsatserna inte alltid leder till
malet. Ibland har man dragit slutsatsen att ju mer stéd en elev far, desto sémre
resultat. Den slutsatsen &r vanligen felaktig. Orsaksriktningen gar istallet at andra
hallet. Ju storre svarigheter desto mer stod erbjuds. Hur skulle elevens situation
sett ut utan stodinsatser? Det vet vi faktiskt inte eftersom vi saknar val

genomforda studier i denna viktiga fraga. Form och innehall av stodinsatser



behdver saledes utvecklas. | enskilda fall kan man tanka sig stodinsatser som
stigmatiserar eleven och dar forvantningarna pa eleven ar laga och att eleven av
dessa skal klarar sig sémre an han skulle ha gjort utan extra stod (se t ex Solvang
1999). Om man ser kompensatorisk undervisning som ett mal att komma ifatt och
dar eleven i vissa moment exkluderas eller utesluts fran kamratgemenskapen sa

kan alltsa kompensationshegreppet uppfattas negativt

Formen for och innehallet i stodinsatserna ar det viktiga. Kompensatoriska
stodatgarder som ett medel att i en inkluderande skola utjamna en
funktionsnedséttning bor ses med positiva fortecken. Narsynta elever, med
utprovade glaségon (som kompenserar elevens funktionsnedséttning), inkluderas
med latthet tillsammans med sina kamrater i vanlig undervisning och oftast pa lika
villkor. Kompensatoriska hjalpmedel for elever med las- och skrivsvarigheter bor

ses pa samma sétt.

Inom forskningsprojektet Lasutveckling i Kronoberg konstaterades att 3 av 5 barn
identifierade med lassvarigheter i attaarsaldern fortfarande var svaga lasare sju ar
senare (Jacobson, 1998). Endast 1 av 5 tidigt l&ssvaga elever kom ifatt och
uppnadde normal ordavkodningsformaga i arskurs 9. Att stodinsatser inte alltid
hjalper visades i det faktum att trots att de flesta av dessa elever hade fatt
specialundervisning under stor del av sin skoltid sa tycktes stora framsteg i
ordavkodning vara ett hardnackat undervisningsproblem. An mera allvarligt var
att den lassvaga gruppens betyg i arskurs 9 i amnet svenska men ocksa i SO- och
NO-amnena var signifikant lagre i jamforelse med kontrollgruppen, dven om
grupperna initialt hade samma icke- verbala begavning. Det ar saledes en stor
utmaning att finna goda strategier for saval forebyggande atgarder som mer
effektiva pedagogiska metoder for att forbattra lIassvaga elevers

ordavkodningsformaga.

| figur 1 visas en oversiktlig modell dver tre olika huvudinriktningar som kan
anvandas vid planering av atgarder for de personer som har for lag las- och

skrivformaga i forhallande till de krav som stalls.

Figur 1: En 6versiktlig modell for atgardsplanering
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Den forsta inriktningen tar fasta pa att forsoka forebygga las- och skrivsvarigheter
eller att arbeta med forutsattningar for god lasinlarning, sdsom en positiv
sjalvbild, motivationshdjande atgarder samt arbete med grundléaggande fonologisk
medvetenhet. Personer som upplever svarigheter och misslyckanden vid
lasinl&rningen brukar utveckla en negativ sjalvbild (Taube, 1987). De vuxnas
forvantningar pa eleven att han/hon kommer att lyckas med sin lasinlarning &r
viktigt for en positiv sjalvbild. En viktig forutsattning for lasinlarning ar forstas
motivation for att lara sig lasa. Denna faktor maste standigt hallas aktuell i
pedagogiska sammanhang. Vanligt &r t ex att individen inte uppvisar den
sprakliga medvetenhet som kravs for att tillgodogora sig skolans I&sinlarning. En
atgard blir da att forsoka undanrdja hindren for inlarningen, namligen att genom
lek och 6vningar trana den sprakliga medvetenheten. Utdver dessa, for lasning
stodjande funktioner, kan &ven spraklig traning (bland annat av ordforradet) vara

viktiga forebyggande atgarder.

Den andra inriktningen fokuserar pa att 6va och trana det som eleven har svart for,
t ex att med olika medel forsoka automatisera l&s- och skrivfardigheten. Denna
vag har skolan av tradition utnyttjats i mycket hog grad, dvs. att pa en mangfald
av mer eller mindre beprovade satt 6va det som eleven har svarigheter med. Néar
elever har gatt till specialundervisning i klinik sa har syftet oftast varit att genom

traning forsoka fa eleven att komma ifatt.

Den tredje vagen utgors av olika kompensatoriska atgarder. Det ar troligen

nodvandigt att vid sidan om direkt 6vning i lasning, finna omvagar runt elevernas



avkodningsproblem. Framfor oss ligger saledes intressanta utvecklingsmajligheter
av att finna metoder for bade intern och extern kompensation. For varje individ
géller det att hitta en lamplig balans mellan de tre huvudvégarna for stodinsatser,
dvs. att arbeta med forutséttningar och att forebygga, att trana/éva lasning och

stavning och att kompensera.

Den beskrivna atgardsmodellen skulle faktiskt kunna anvandas som en modell for
pedagogiska forskningsinsatser. Vi behdver veta mer om forutsattningar for
lasning och skrivning och om forebyggande atgarder. Pedagogisk forskning om
atgarder som pa ett effektivt satt forbattrar 1as- och skrivfardigheter saknas
markligt nog i stor utstrackning. Sadan forskning &r svar och mycket
resurskravande. Slutligen behdvs det omfattande forskning for att finna ut hur
bade intern och extern kompensation kan anvandas pa ett godtagbart stt i
undervisning och arbetsliv. De pedagogiska atgardsmojligheterna ar med andra
ord omfattande. | det foljande begrénsas framstéllningen till kompenserande

atgarder.

KOMPENSATORISKA ATGARDER

Nar en elev har svarigheter att snabbt, enkelt och utan anstrangning avlasa text
som skall laras in, bor alternativa, kompenserande vagar att ta in information
provas. | annat fall &r risken mycket stor att eleven successivt kommer onddigt
efter sina kamrater i kunskaper, ordférrad och allmanorientering etc.
Kompensation ar motivationshojande for de flesta personer, vilket pilen fran
kompensationsramen till ramen for forutsattningar i figur 1 forsdker visa. En 6kad
motivation paverkar i nasta steg viljan att 6va och trana. Motivationens betydelse
vid las- och skrivsvarigheter maste lyftas fram. Intresset riktas idag kanske allt for
mycket mot sprakliga och kognitiva aspekter. For manga personer med las- och
skrivsvarigheter ar det nog sa att teknisk kompensation ger motivation till att just
trana det som man har svarigheter med. Eftersom l&s- och skrivsvarigheter kan
vara ett hardnackat problem under hela skoltiden och i vissa fall ett livslangt
handikapp ar det viktigt att kreativitet och uppfinningsrikedom tas till vara ocksa i
det kompensatoriska arbetet. FOr en mer detaljerad 6versikt av kompensatoriska

atgarder hanvisas till bilaga 2.



A. Intern kompensation - "coping" strategier

Med intern kompensation menas att de flesta individer med svarigheter forsoker
finna egna végar runt sina problem. Personer som har ett handikapp forsoker pa
olika mer eller mindre framgangsrika satt att kompensera sig sjalva att komma
runt sina svarigheter eller sin funktionsnedséattning. Vid all behandling bér man
utnyttja individens starka sidor och forsoka underl&tta personens egna
kompensationsstrategier. Det kan t.ex. vara elever som utvecklar en god
lyssningsformaga dar strategin &r att forsoka komma ihag det som sags och att
skaffa sig kunskaper genom att lyssna pa nagon som berattar eller laser hogt.
Larare, foraldrar, kamrater eller andra lampliga personer kan lasa in text pa band
som eleven Klarar att lyssna pa och lara sig av. Andra elever lar sig anvanda
alternativa inlarningsstrategier genom att de har en speciell begavning med
formaga att koncentrera sig och fokusera vasentligheter. Det kan vara elever som
utnyttjar sin goda visuella inlarningsformaga och som lart sig anvanda t ex mind-
map strategier. Ytterligare andra elever visar en fantastisk envishet att inte ge upp.
De fortsatter att "att kdmpa i uppforsbacken™ och ger sig inte forran de klarat av

vad de foresatt sig.

Vissa individer kan ocksa kompensera sig pa helt annat vis t ex genom att sitta
med kroppen eller huvudet pa ett speciellt sétt. Det finns exempelvis elever med
en lattare nystagmus (6gondarr) eller med forlamning i ndgot av 6gats
riktningsmuskler som genom att sitta med huvudet lite snett har hittat en position
for basta visuella input, dvs. en form av intern kompensation. Lérare som
tillrattavisar en sadan elev att "sitta rak i banken" kan i sin okunskap gdra ont

varre. Tyvarr &r exemplet sant.

Det ar alltsa fruktbart att fundera pa hur man bést kan stodja en individs forsok till
intern kompensation eller "coping" strategier. Det &r oftast bra att lata eleven fa
fortsatta med sin "sjalvkompensation” och till och med se till att eleven far

utveckla dessa strategier. Personer som har en stark inre drivkraft att klara av



utmaningar motiverar sig sjalva till intern kompensation. Detta underlattas forstas

om eleven kanner stod fran hem och skola.

For att l4sa automatiserat, dvs. snabbt, effektivt och utan anstrangning och kravs
en daglig traningsdos under manga ar, dvs. under hela grundskoletiden och
troligen aven upp till och forbi gymnasiedldern. For att bli en god lasare maste
man alltsa lasa mycket. Nyckeln till god lasformaga ar alltsa begreppet TOT
(Time On Task). Konststycket ar att motivera sig sjalv att lasa och ater ldsa och

samtidigt forsoka behalla ett optimalt sjalvfortroende.

De finns dyslektiska tonaringar och vuxna som har last mycket och egentligen
laser ganska bra, atminstone pa sitt modermal, och sarskilt inom omraden dar de
kanner sig hemma och pa ett ungefar vet vad texterna handlar om. Manga kan
dock fortfarande ha stavningssvarigheter. Vi brukar i dessa fall tala om
"kompenserade dyslektiker". Oftast har de kvar sina fonologiska svarigheter,
vilket tydligt kan observeras nar man prévar deras fonologiska férmaga, t ex vid

ldsning av nonsensord.

Forsvarsmekanismer och intern kompensation

Alla elever kanske inte klarar av att anvanda sig av kopingstrategier. Somliga
elever, har inte kraft, yttre stod eller begavningsmassiga forutsattningar att hitta
tillrackligt kompenserande interna kopingstrategier for de krav som stalls pa dem.
Manga individer som upplever svarigheter och misslyckanden vid lasinlarning
brukar tidvis "fastna" i mindre effektiva strategier. For att forsoka uppratthalla en
bracklig sjalvbild kan t ex psykologiska forsvarsmekanismer utvecklas (Taube,
1987). Det kan vara att forneka att man har svart for att lasa eller att forringa
betydelsen av vara duktig i lasning. En annan strategi &r att inte anstranga sig och
pa sa satt undvika ett misslyckande. Ytterligare ett satt att uppratthalla en positiv
syn pa sig sjalv ar att forsoka bli duktig i nagot annat an lasning, exempelvis i
idrott. | en pedagogisk situation kan det vara skal i att pa ett varligt och
hansynsfullt satt ta hansyn till sadana "férsvarsmekanismer". Det ar saledes

vasentligt att "se" och forsta forsvarens betydelse for den enskilde individen.



B. Extern kompensation

Med extern kompensation forstas foreteelser som direkt eller indirekt kan stodja
en lassvag persons situation, ett yttre stdd som han eller hon &r beroende av. Har
kan man skilja pa tva externa kompensationsvagar. Dels larares och anhérigas
accepterande forhallningssatt som kan vara kompenserande och underlatta
vardagen for personer med lassvarigheter och dels alla de méjligheter som ligger i
modern informationsteknik. Okade kunskaper bland personal i skolan om
lassvarigheter ar en forutsattning for ett kompenserande arbetssatt. Sadana
kunskaper om las- och skrivsvarigheter ar lika viktigt for klass- och amneslarare
som for specialpedagoger. Kompensatoriskt forhallningssatt ar mycket mer én
forlangd skrivtid och muntliga redovisningar vilket kommer att redovisas mer

utforligt nedan.

Den andra kompenserande végen for personer med las- och skrivsvarigheter ar att
utnyttja alla de tekniskt avancerade hjalpmedel som idag finns att tillga (och som
tycks forbattras i en accelererande takt), bl. a datoriserade talsynteser,

taligenk&nningsprogram eller freestyles med hastighets- och tonhojdskontroll.

Accepterande forhallningssitt och hinsynstagande.

I den allménna debatten forekommer ibland uppfattningen att Ias- och
skrivsvarigheter inte finns och att det bara &r en social kb

Mojligheterna att med modern informationsteknik kunna kompensera individer
med las- och skrivsvarigheter ar idag mycket stora. Genom att kombinera ett antal
tekniska hjalpmedel &r det mojligt att "skraddarsy" tekniska l6sningar for olika
individer. For dyslektiker géller formodligen andra kompensatoriska strategier an
for elever med mer allméan lassvaghet. Dyslektiker med avkodningssvarigheter har
oftast stor nytta av att hora texten. Genom att bade se en text och samtidigt hora
texten upplast 6kar oftast forstaelsen. Detta galler pa svenska men kanske annu
mer pa andra sprak, sasom engelska eller tyska. For andra personer kanske
'forstaelsevinsten' genom att ocksa hora texten ar mindre. Sa kan det vara om det
ar pa grund av brister i ordforradet som forstaelsen sviktar. | sddant fall hjalper det
inte med att hora texten. Detsamma galler anvandandet av bok och band. Vissa

personer med las- och skrivsvarigheter har svart att tillgodogora sig information



och faktatexter inlasta pa band medan det for andra individer ar till mycket stor

hjalp.

IT-stod kan anvéandas bade vid allmén sprakinlarning och for dyslektiker. Det
finns pedagogiska likheter mellan sprakinlarning och dyslexiundervisning som
kan ge dmsesidiga fordelar. Ett begrepp som bérjar anvandas alltmer ar ICT
(Information and Communication Technology), dér &ven
kommunikationsaspekten framhavs. ICT (kan anvandas pa foljande satt:

- Stod for lasandet (talande bocker, talande arbetsblad, skarmlasningsprogram).
- Stod for skrivandet (talande ordbehandlare, program med inbyggd bild- och
ordbank, ramprogram for planering (mind-map program), stavningskontroll,
epost-program).

- Stod for traning/évning (keyboard-traning, ordforradsuppbyggande program,
stavningstraning, traning av ett andra sprak).

Tva typer av tekniska hjalpmedel kan urskiljas. Det ar a) icke-datorbaserade
hjalpmedel och b) datorbaserade hjalpmedel. Denna indelning ar idag kanske
onddig, eftersom dven icke-datorbaserade hjalpmedel mer och mer utnyttjar

datortekniken d&ven om en konventionell dator inte anvands.

a) Icke-datorbaserade hjilpmedel

- Freestyles eller bandspelare som enkelt kan variera bandhastighet och tonhéjd
(pitch-kontroll). Man kan lyssna pa en inlast text med extra langsam hastighet och
folja med i texten om man vill, men &ndra tonh6jden sa att det later nastan normalt
och inte som ett 'brélande’ som det ju blir utan tonhdjds-kontrollen. Med samma
apparat kan du ocksa lyssna pa en upplast berattelse med 6kad hastighet och utan
att det later 'Kalle Anka'. For en dyslektiker ar det utomordentligt bra om man
ibland kan hora en text extra fort medan man en annan gang vill hora en text extra

langsamt.

- Fickminne, en liten digitaliserad "bandspelare” som anvands som komplement

till eller istéllet for en anteckningsbok.



b) Datorbaserade hjilpmedel

- Laspenna finns i olika versioner som scannar ord, lagrar ord, dversétter ord och
som numera ocksa uttalar ord.

- Ordbehandlingsprogram med stavningskontroll ar réatt anvanda till ovérderlig
hjéalp for de som har las- och skrivsvarigheter. Stava Ratt (av Bodil Andersson,
Hadar, Malmo) &r ett stavningsprogram speciellt avsett for dyslektiker.

- Text-till-tal program. Talsynteserna blir standigt battre och ljudkvaliteten
nérmar sig alltmer digitaliserat tal.

- Réstigenkanningsprogram, tal-till-text, dikteringsprogram, VRS (Voice
Recognition Software). ar ett mycket effektivt sétt att leta och hitta de ord man
sOker.

- Elektroniska ordlistor ar ett mycket effektivt sétt att leta och hitta de ord man
soker.

- OCR-program kan med hjalp av en scanner "l&sa™ in en skriven text till datorn

for att sedan bearbeta den.

Nagra reflexioner om tekniska hjilpmedel och engelska
Programvara for yngre engelska dyslektiker kanske kan anvandas for svenska
nyborjare i ordinarie engelskundervisning. Bara pa datasidan finns det idag manga
program konstruerade for den stora engelsksprakliga marknaden som, eventuellt
med vissa modifieringar, sékert skulle kunna anvandas éven i Sverige. Kanske
skulle programvara avsedd for yngre engelska elever, till och med engelska
dyslektiker, kunna anvéndas for svenska 'nyborjare’ vid undervisning i engelska.
Svenska pedagoger borde inventera det enorma engelska utbudet och bedéma vad
som kan anvéndas &ven om det tycks bli alltmer omgjligt att enbart orientera sig
om alla program som idag finns att tillga. Det kan t ex vara program som skriver,

uttalar och animerar ord.

De tekniska hjalpmedlen skulle &ven kunna anvandas i engelskundervisningen.
Overséttningspennorna éversétter ord snabbare och enklare &n konventionella
ordbdcker. Det blir roligare att lasa engelsk text nar man slipper sla i uppslagsverk
och troligen lar man sig ocksa fler glosor. Det ar sakert bara en tidsfraga innan

dessa "pennor" kommer att finnas i alla klassrum runt om i Sverige (och hos



studenter med engelska kursbécker). Vidare borde vi anvanda engelsktalande
talsynteser (som inom parentes verkar lata battre dn de svenska) som ett

komplement i undervisningssammanhang.

Avslutande synpunkter

Kompensatoriska stodatgarder i form av tekniska hjalpmedel kan anvandas som
ett medel att inkludera allt fler elever i klassrummets gemenskap och mojliggora
en skola som forsoker utjdmna olika former av funktionsnedsattningar. Man skall
inte behdva ga ifran sin grupp for att fa individuell hjalp. Med lampliga
hjalpmedel kan man individualisera inom klassrummets vaggar. Vi maste
emellertid halla i minnet att manga av de beskrivna tekniska hjalpmedlens
mojligheter for individer med las- och skrivsvarigheter annu sa lange i hog grad
utgar fran ett teoretiskt perspektiv och att de praktiska erfarenheterna om
teknikens anvandbarhet annu inte har provats praktiskt i tillrdcklig omfattning.
De resurser i form av teknisk kompensation som redan finns idag och som
standigt utvecklas kommer med stor sannolikhet att 6ka ldsandet och skrivandet
for bade dyslektiker och alla andra individer som har kommit efter i sin
skriftspraksutveckling, dvs. man kommer att "vilja 6va" mer. En slutsats som
skulle kunna formuleras &r att "kompensation ger motivation for prestation”. Men
detta forutsatter att lasande miljoer skapas i vara klassrum och pa manga andra
hall i vart samhélle, inte minst pa alla institutioner som riktar sig till barn och
ungdom. Mycket lasande, i lasstimulerande miljéer, ar basta nyckeln for att skaffa
sig den lasformaga som kravs for att aktivt deltagande i samhalls- och arbetsliv.
Delaktighet i textvarlden &r viktigt for bade en social och kunskapsméssig
utveckling. Om nu lasandet och skrivandet erbjuder stora svarigheter for manga
elever sa blockeras mojligheterna till en véasentlig kommunikationsform. Det &r
darfor viktigt att forsoka ge vara elever verktyg som gor att de &nda kan hantera
skriftspraket och utnyttja t ex Internet och epost for att kommunicera med andra
och k&nna delaktighet trots att de inte sjalva forfogar dver en god skriftlig
kompetens. Pa samma sétt som taligenkanning och talsynteser kan vara viktiga

hjalpmedel for synskadades mojligheter att delta i samhéllslivet sa skulle dessa



kompenserande redskap kunna anvandas av l&s- och skrivsvaga individer. Vi vill

gérna vara framtidsoptimister i det kompensatoriska landskapet.
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